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No ano 2016, a Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade e
da Cultura, CRL, renova o seu compromisso de contribuir para o prestigio e
fomento do cooperativismo em Portugal. Estando certos que o cooperativismo,
no seio da economia social, promove a renovacao da economia e sociedade,
contribuindo para a criacdo de novas esperancas e oportunidades para as

comunidades e os cidadaos.

O movimento cooperativo é uma organiza¢ao para a mudanca social “das, para e

com as pessoas’.

Em 6 diferentes centros culturais, a Residéncia Universitaria dos Alamos,
em Lisboa; a Associacao Cultural das Areias, no Estoril; o Centro Cultural da
Ponte, em Lisboa; o Centro Cultural de Picoas, em Lisboa, o Centro Cultural 7
Colinas e o Clube do Moinho em Viseu é estabelecido um plano anual com as
respetivas DirecOes com vista a participacao ativa dos membros e com abertura

para a sociedade em geral.

O Centro Cultural da Ponte, situado perto das Janelas Verdes, é um centro

que promove atividades de caracter cultural e de solidariedade.

O Centro Cultural de Picoas, situado perto do Saldanha, é um centro de

promocao de atividades culturais.
Em ambos os centros o publico-alvo sdo as mulheres profissionais e maes de
familia que pretendem melhorar o seu desempenho na vida pessoal, familiar e

profissional.

A Associacao Cultural das Areias, situada no Estoril, promove iniciativas e

atividades que contribuam para o desenvolvimento integral da pessoa humana.
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As iniciativas e atividades destinam-se a:

- Raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos — Clube as Areias
- Estudantes Universitarias e jovens profissionais

- Mulheres profissionais e maes de familia

- Familias

Os Alamos — Associacio Juvenil, situado na zona do Campo Grande, sio
simultaneamente uma associacdo juvenil e uma residéncia para estudantes
universitarias. Reconhece e fomenta o valor da Universidade, a importéancia da
formacdo continua, o espirito de solidariedade social e o sentido de

responsabilidade pelo bem comum.

O Centro Cultural 77 Colinas situado perto do Hospital da Cruz Vermelha, é

um centro de atividades culturais e formativas.

As iniciativas e atividades destinam-se a:
- Raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos — Clube 7+
- Mulheres profissionais e maes de familia

- Familias

O Clube do Moinho, situado em Viseu promove um conjunto de atividades
culturais e de solidariedade visando contribuir para o desenvolvimento integral
da pessoa humana e dirigidas a estudantes a partir do 5.° ano de escolaridade,
estudantes universitarias, jovens e mulheres profissionais, maes de familia e

familias.
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// Ciclo de Bioética residencia universitaria dos Alamos)

Bases antropoldgicas da sexualidade humana, Prof. Doutor Diogo Gongcalves
Ensaios Clinicos, Prof. Doutora Mafalda Videira

Bioética: os novos desafios da biologia molecular, Prof. Doutora Rita Zilhao
Decisao médica e objecao de consciéncia, Dr.2 Ana Alexandra Machado

Erro médico, Dr.2 Maria Joao Lage //

// CICIO de AntI’OpOlogla FllOSéflca (Residéncia Universitaria dos Alamos)

TOB — Think! Outside of the box
Liberdade, Prof. Doutora Marta Mendonca

Is God an unnecessary hypothesis?, Prof. Doutora Marta Mendonca //




CURSOS DE FORMACAO

// Projeto The Art of Living (Clube 7+)

Casa & Decoracao

Moda

Cozinha e Pastelaria
Saude

Organizacao de eventos //

// Projeto Genia (Clube 7+)
Espaco Familiar

Estudo/Cultura
Protocolo e Casa //

// PTC — Protege o teu coracao (Clube 7+)

Educacao da sexualidade //

// Formacao em Helsinquia, no ambito do
projeto EURN (European University
Residence Network) com residéncias
universitarias de outros paises europeus
(Finlandia, Irlanda, Republica Checa,
Austria e Eslovaquia). (Residéncia Universitéria dos
Alamos) // Cooperacao e solidariedade:
respostas aos desafios da humanidade, Dr.2
Carla Pinto (Residéncia Universitéria dos Alamos) / /
“Voluntariado: wuma manifestacio de
humanidade e de misericordia”, Dr.2 Nina
Ayres Pereira (Residéncia Universitéria dos Alamos) //

// Pré — Adolescéncia e Adolescéncia
(Associacgao Cultural das Areias)

“Nao me percas de vista”, Eng. Leal Vasco

“Como lidar com a agressividade”, Dr.2 Fatima
Fonseca

“Autoridade: coeréncia e educacao dos filhos”,
Geli Santa Maria

“Tempo livre nao é vazio: encher o tempo livre
com antecipacao”, Dr.2 Margarida Gois

“Sexualidade emergente: reconhecimento e
integracao da sexualidade” //



ATELIERS

// Artes (Clube do Moinho, Clube 7+ e Clube das Areias) //Teatro (Clube do Moinho, Clube 7+ e Clube das
Areias) // Viola/Guitarra (Clube do Moinho e Clube das Areias) // Artes Decorativas (Clube 7+) //
Pintura (Residéncia Universitaria dos Alamos e Clube das Areias) / / Artes e RiSCOS (Clube do Moinho) / /
Flashdance (clube do Moinho) // COTO (Clube do Moinho) // DeSpoOrto (Clube das Areias e Clube 7+)
// Cambalhotas & Companhia (clube Moinho) // Jardinagem (Clube das Areias) // Mini
Chef/Masterchef (Clube das Areias e Clube 7+) //Galeria de ideias (clube 7+) // House Lider
(Clube do Moinho) // Corte e Costura (clube 7+) // Lingua gestual (Clube do Moinho) //
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TERTULIAS CULTURAIS_:

//Experiéncias de pintura e de
vida. A luta por causas sociais,
com Filipa Saragga (Residéncia
Universitéria dos Alamos) // Voluntariado
no Senegal — Verao 2016, com
Rita Soares, Rosario Cardoso e
Mariana Taylor (Residéncia Universitaria
dos Alamos) // A importancia das
relacoes  interpessoais, com
Mariana Queiroz (Residéncia
Universitaria dos  Alamos) / / PéS-
impressionismo na pintura, com
Joana Sa Fernandes (Centro Cultural da

Ponte) / /

// Visita guiada a Cracovia, com
Ana Oliveira (Centro Cultural da Ponte) //
Narrativas da China, com Adelina
Castelo (Centro Cultural da Ponte) / / Um
mundo em movimento — tema
UNIV 2017, com Marta Faria e
Elena d’UgO (Residéncia Universitaria dos
Alamos) // JMJ 1991 na Polonia,
ap6s a queda do Muro de Berlim,
com Smita CoiSsord (Residéncia
Universitaria dos Alamos) / / A cidade de
Cracovia, com Ana Oliveira

(Residéncia Universitria dos Alamos) / /



// Voluntariado num campo de
refugiados na Hungria, com
Maria Campos (Residéncia Universitéria
dos Alamos) / / Historias de
cooperadores do Opus Dei, com
Paula Guedes (Centro Cultural da Ponte)
// Uma veterinaria na India, com
Ana Oliveira (Centro Cultural da Ponte) / /
European Youth Weekend na
Bulgaria, com Dulce Frazao
(Residéncia Universitaria dos Alamos) // Os
30 anos de Portugal e dos
portugueses na Unido Europeia,
Com Armando Cardoso (Residéncia
Universitaria dos Alamos) / /
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// Projeto EURN (European
University Residence Network),
com Inés Abecasis, Teresa
Cardoso e Amparo Gironés
(Residéncia Universitaria dos Alamos) / /
Bélgica, com Nele van den Bulck
(Residéncia Universitaria dos Alamos) / / A
Igreja Catodlica e o Opus Dei no
Libano, com Elena Casas (Residéncia
Universitaria dos Alamos) / / Como
foi...ser voluntaria no Senegal,
com Ana Rita Soares, Rosario
Cardoso e Mariana Taylor (centro
Cultural da Ponte) / /
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VERGILIO
FERREIRA

ITALO
CALVINO

Q Visconde
Cortado ao Meio

// Moderadores: 1 — Prof. Doutora Rosa
Maria Martins, na livraria Pretexto (Clube do
Moinho) //2 — Prof. Doutora Arlete Guimaraes
(Clube do Moinho) // 3 — Dr.2 Fernanda Real (clube
do Moinho) // 4 - Dr.2 Teresa Gomes (Clube do
Moinho) // 5 —Dr.2 Gloria Ferreirinha, na
livraria Pretexto (Clube do Moinho) // 6 -  (Clube do
Moinho) / /
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// A Familia- um valor, com Ant6nio José
Albuquerque e Maria Luis Albuquerque
(Associacdo Cultural das Areias) // Medita(;()es

(Residéncia Universitaria dos Alamos, Clube do Moinho, Clube
7+, Associagdo Cultural das Areias, Centro Cultural de Picoas,
Centro Cultural da Ponte e Centro Cultural 7 Colinas) / /
Retiros (Residéncia Universitaria dos Alamos, Clube do
Moinho, Clube 7+, Associagdo Cultural das Areias, Centro
Cultural de Picoas, Centro Cultural da Ponte e Centro Cultural

7 Colinas) / /

// Antropologia, com Dr.2 Christine
Kopplhuber (Associagao Cultural das Areias) // CiClO
Introducao a Teologia, com Dr.2 Ana
Machado (Centro Cultural de Picoas) // Ciclo
Escatologia, com Dr.2 Luisa Rocha (Centro
Cultural de Picoas) // O poder e a forca da
imagem pessoal, com Dr.2 Isabel Vieira
(Clube do Moinho) // Workshop de cozinha,
com Chef Ricardo Osoério (Associacio Cultural das
Areias) // DIY (do it yourself) — Fazer com
muito pouco, com Arq. Luisa Trigo
(Associacdo Cultural das Areias) / /

// Europa: Quem és, de onde vens, para
onde vais?, com Prof. Doutor Eduardo
Vera-Cruz Pil’ltO (Residéncia Universitaria dos Alamos)
// Cooperacao e Solidariedade: respostas
aos desafios da humanidade, com Dr.2
Carla Pinto (Residéncia Universitéria dos Alamos) / /
Voluntariado: uma manifestacio de
humanidade e de misericérdia, com Dr.2
Nina Ayres Pereira (Residéncia Universitaria dos
Alamos) //

//Acompanhar, discernir e integrar a
fragilidade, com Pe. Rodrigo Lynce de
Faria (Clube do Moinho) // A doutrina espirita e
a mensagem crista: convergéncias e
divergéncias, com Pe. Rodrigo Lynce de
Faria (Clube do Moinho) // O Santo Sudario,
com Dr. Joao Paulo Sacadura Cabral (centro
Cultural 7 Colinas) // Ideologia do Género —
origens e consequéncias na Educacao e na
Familia, com Prof. Doutor Diogo

Gon(;alves (Centro Cultural de Picoas) //
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// Convivio de Estudo (Residéncia Universitaria dos Alamos e Clube do Moinho) // Convivio de
Carnaval (Clube das Areias, Clube do Moinho e Clube 7+) // Dias das Gémeas (Clube das Areias, Clube do
Moinho e Clube 7+) / / Festa de Natal (Clube das Areias, Clube do Moinho, Clube 7+, Residéncia Universitaria
dos Alamos e Centro Cultural da Ponte) // Mega — Acampamento (Clube das Areias) // GPS para a
Vida (Clube das Areias) // Caminhos dO Tejo (Clube 7+ e Residéncia Universitaria dos Alamos ) //
Projeto The Art of Living (clube 7+) // Concurso de cancoes de Natal (cClube 7+) //
Festa final (Clube do Moinho Clube da Areias e Clube 7+) //
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CICLO DE CINEMA

Dl (U NTHEE D FOETT

JOURNLY

GVICTORIA W
T
RILAFSTA, R 0A0) LA, 1EIT7E

ROJA COMO LA SANGRE

FREEAAN  DAMOM

INVICTU

/ / Hotel Ruanda (Associacao Cultural das Areias e Clube 7+) / / Divergent (Associacao Cultural das
Areias e Clube 7+) // The giver (Associagao Cultural das Areias e Clube 7+) // Maos dotadas (Associacao
Cultural das Areias e Clube 7+) / / YOlll’lg Victoria (Associacao Cultural das Areias e Clube 7+) / / A
Viagem dos 100 PaSSOS (Associacao Cultural das Areias e Clube 7+) // Belle (Associacao Cultural das
Areias e Clube 7+) / / The GOOd Lie (Residéncia Universitaria dos Alamos) / / Eye in the Sky
(Residéncia Universitaria dos Alamos) // Invictus (Residéncia Universitaria dos Alamos) //Branca como o
leite, vermelha como o0 sangue (Residéncia  Universitiria dos  Alamos) //
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Passeios por Lisboa (Centro Cultural da Ponte):

// Da Rua do Capelao ao Largo do Intendente, passando pelas Ruas da
Mouraria // Da Av. Estados Unidos da América ao Bairro das Estacas passando
pelos Lagares d’El Rey // Do Parque Eduardo VII a Av. Fontes Pereira de Melo,
passando pela Casa Malhoa // Do Miradouro Sophia de Mello Breyner
Anderson ao Jardim da Cerca da Graca // Do Museu do Tetro Bordalo Pinheiro
ao Palacio Pimenta, passeando pelo Campo Grande // Do Museu do Tetro
Romano a imagem da Amalia em calcada portuguesa, passando pela Sé // Do
Largo da Luz ao Palacio das Laranjeiras //
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ATIVIDADES COM JOVENS ESTUDANTES

// Clube das Areias, S.Joao do Estoril (Associacio Cultural das Areias) // Plano de Férias
de Verao das Areias (VA) (Associaciio Cultural das Areias) // Clube Serra-Mar, Sintra (centro
Cultural da Ponte) // Clube Aguarela, Amadora (Centro Cultural da Ponte) // Clube Leme,
Caldas da Rainha (centro Cultural da Ponte) // Clube do Moinho, Viseu (Clube do Moinho) //
Plano de Férias de Verao do Moinho (PF) (Clube do Moinho) // Clube Farol, Viseu,
Mangualde e arredores (Clube do Moinho) //Clube Arena, Pendilhe, Cujo e Monteiras
(Clube do Moinho) // Clube Serra, Mezio — Castro Daire (Clube do Moinho) // Clube das
Ripas, Caramulo (Clube do Moinho) / / Clube 7+, Lisboa (centro Cultural 7 Colinas) / /
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MUSICAL

// VIOLINO NO TELHADO,
exibido no auditorio do IPDJ
em 2 SeSSOeS (Residéncia Universitaria
dos Alamos) //

// Workouts de Cardio e
TOI’IiI’lg (Residéncia Universitaria dos
Alamos) // Jogos de basquetebol
(Residéncia Universitaria dos Alamos) / /
Caminhadas pelos parques de
Lisboa e arredores (Residéncia
Universitéaria dos Alamos) / / Passeios
de bicicleta (Residéncia Universitaria dos
Alamos) / /
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SOCIAL
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VOLUNTARIADO COM IDOSOS E OS SEM ABRIGO

Lar Casa dos nossos Pais, S.Pedro do Estoril (Associacgao Cultural das Areias)
Um gesto por um SOI'I'iSO (Clube do Moinho)
Visitas a casa de idosos, Vila Boa e arredores (Clube do Moinho)

Alfabetizacao de adultos no Bairro da Cruz Vermelha, parceria com a Associagao
Emergéncia Social - IPSS (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Distribuicao de refeicoes a pessoas sem abrigo (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Semana de voluntariado urbano (residéncia Universitaria dos Alamos)

VOLUNTARIADO COM CRIANCAS E JOVENS

Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian, em Lisboa (Residéncia Universitéria
dos Alamos)

Ocupacao dos tempos livres para criancas no Bairro da Cruz Vermelha, parceria
com a Associacao Emergeéncia Social —IPSS (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Acompanhamento de estudo para criancas no Bairro da Cruz Vermelha,
parceria com a Associacao Emergéncia Social — IPSS (Residéncia Universitaria dos Alamos)

OLIMPIADA SOLIDARIA DE ESTUDO

por_cada hora de estudo <=>1 € para a reconstrucdo de 3 escolas no Equad01 zonay
afetada pelo terramoto AbI'll 2016 (Reqdencn Universitaria dos Alamos) e
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INTERCAMBIOS NACIONAIS E ESTRANGEIROS

UNIVCONGRES!

..'

I R

UNIVCONGRESS

// Olimpiadas de Inverno, em Fatima (Clube das Areias e Clube do Moinho) // Congresso
UNIV, em Roma (Associacdo Cultural das Areias, Clube do Moinho, Residéncia Universitaria dos Alamos,

Centro Cultural da Ponte) / / JMJ , €m Cracévia (Associacao Cultural das Areias, Clube do Moinho,
Residéncia Universitaria dos Alamos, Centro Cultural da Ponte) / / The Art of LiViIlg, em Vila Nova de

Gaia (Clube 7+) / /
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BALANCO

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016
VALORES EM EUROS
MICROENTIDADE

ATIVO NAO CORRENTE

Ativos Fixos Tangiveis 4 6.385.898,10 6.615.946,70

Participacoes financeiras — outros métodos 7 618.760,00 618.760,00

Outros Ativos financeiros 362,81 362,81
7.005.020,91 7.235.033,39

ATIVO CORRENTE

Estado e outros entes ptiblicos 737,12 1.486,71

Outra contas a receber 29.462,90 33.564,90

Diferimentos 288,98 193,94

Caixa e depositos bancarios 335.750,10 45.047,06

366.239,10 80.292,61

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

CAPITAL PROPRIO

Capital Realizado 1.392.795,00 1.392.795,00
Reservas legais 435.855,19 426.624,08
Outras reservas 534.334,86 532.488,64
Resultados Transitados 6 644.390,05 470.845,21
Outras variacoes no capital proprio 2.202.894,93 2.244.144,93
Resultado liquido do periodo 1.137.670,59 184.622,17

PASSIVO

PASSIVO NAO CORRENTE

Financiamentos obtidos 1.000.884,44 1.704.984,44
PASSIVO CORRENTE

Fornecedores 2.951,46

Estado e outros entes puablicos 1.533,56 611,38

Finaciamentos obtidos 17.500,00 344.289,11

Outras contas a pagar 3.401,39 10.969,58

Telheiras 2016
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
POR NATUREZAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

VALORES EM EUROS
MICROENTIDADE

Fornecimentos e servicos externos -75.602,53 - 80.660,92
Gastos com o pessoal -22.103,28 - 33.311,37
Outros rendimentos e ganhos 1.579.405,54 528.961,08
Outros gastos e perdas -184.482,14 - 55.732,58

Gastos/reversoes de depreciagdo e amortizac¢ao 4 -146.762,55 -148.616,39

Juros e gastos similares suportados -11.805,99 -26.017,65

Imposto sobre o rendimento do periodo 5 - 978,46

Telheiras 2016
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ANEXO AS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

MICROENTIDADE

1. Caracterizacao da entidade:

1.1. Designacao

Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade e da Cultura, CRL
1.2. Sede

Avenida Sid6nio Pais, n.° 24 C/v Esq. em Lisboa

1.3. Natureza da atividade

Atividades de natureza cultural

1.4. CAE (cédigo e designacao)

Principal - 94991 — Atividades culturais e recreativas
Secundaria — 68200 — Arrendamento de bens imobiliarios

1.5. Nimero médio de empregados durante o ano
3 Pessoas.

2. Referencial contabilistico de preparaciao das demonstracoes financeiras

As demonstracoes financeiras da sociedade, foram preparadas de acordo com o Sistema de
Normalizacao Contabilistico (SNC), conforme disposto no Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de
Julho, com a redacdo que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 98/2015, de 2 de Junho. O SNC é
composto pelas Bases para a Apresentacdo de Demonstragoes Financeiras (BADF), Modelos de
Demonstracoes Financeiras (MDF), Codigo de Contas (CC), Normas Contabilisticas e de Relato

Financeiro (NCRF), Normas Interpretativas (NI) e Estrutura Conceptual.

A Cooperativa é considerada Microentidade. Iremos utilizar os modelos de relato indicados no

anexo 18 da Portaria n.° 220/2015 até ao anexo 19.

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Bases de mensuraciao usadas na preparacao das demontracoes financeiras

As demonstracoes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo de

aquisicao.

A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo.
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4. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
depreciacdoes. As depreciagoes dos ativos fixos tangiveis sdo calculadas segundo o método da
linha reta, apés a deduc@o do seu valor residual, de acordo com os seguintes periodos de vida
atil esperada dos bens:

Numero de anos

Edificios e outras construcoes 50 anos
Equipamento basico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros ativos fixos tangiveis 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento

N

Estima-se um IRC a pagar no valor de 978,46€ (sobretudo relativo a atividade sujeita —
arrendamento de Campo Alegre — Porto).
A Cooperativa apresenta resultados positivos significativos por forca da venda das fracoes sitas
na Rua Saraiva de Carvalho, 210. A mais valia esta afeta a atividade isenta, o imdvel encontra-se
alocado aos fins estatutarios da entidade.

6. Capital Proprio

O capital social ascende a 1.392.795,00 €, encontra-se totalmente realizado e esta dividido em
titulos de 5€, 10€, 100€, 1.000€ e 10.000€.

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de resultados. Foram
constituidas reservas de acordo com o deliberado em Assembleia Geral.

7. Outras informacdes

A conta corrente caucionada tem como garantia o im6vel do Centro Cultural das Areias. Existe
uma hipoteca voluntaria no valor de 625.800,00€ a favor do Millenniumbcp.

O empréstimo contraido junto do Millenniumbcp para a aquisicdo do Centro Cultural das Areias
tem como garantia uma livranca e uma hipoteca do imével das Areias, com um grau de
cobertura de 120%.

A Cooperativa detém 124.000 a¢oes na ISCAL — Sociedade Imobiliaria Civil, S.A.
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Lisboa Lisboa
Centro Cultural da Ponte Residéncia Universitaria dos Alamos

Lisboa S. Jodo do Estoril
Centro Cultural de Picoas Associagao Cultural das Areias

Lisboa Viseu
Centro Cultural 7 Colinas




Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade e da Cultura, CRL
Avenida Sidonio Pais, 24 — C/v Esq.
1050-215 Lisboa



