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O ano 2018 foi um ano marcado

por alteracdes de mentalidades e
como tal a Cooperativa de
Telheiras para a Promog¢ao da
Solidariedade e da Cultura,

CRL. nao se limitou a assistir.

ENFERMEIRO
ASSEDIO
EXTREMISMO
POPULISMO
TOUPEIRA
PRIVACIDADE
PROFESSOR
SEXISMO
ESPECULAGCAO
PAIOL

Esta foram as palavras do ano 2018 (na
iniciativa promovida pela Porto Editora)
determinando assim a cultura e a politica
social do Pais.

Compreendendo estas tensdes, a
Cooperativa de Telheiras para a Promocao
da Solidariedade e da Cultura, CRL

tentou encontrar solugcao na proposta do Ano
Europeu 2018.

PATRIMONIO CULTURA

"A cultura assusta muito. E uma coisa
apavorante parda os ditadores. Um povo
que Ié nunca serda um povo de escravos."

Anténio Lobo Antunes
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A Cooperativa de Telheiras
tem como missao

INICIATIVAS DE PRO
DA CULTURA E DA
SOLIDARIEDADE SOC

Em2 018 desenvolve os

e apoiamos __lillCIOtl aSt

/"‘;
Cientificas Desportlvas‘solldarledade

Artisticas Cylturais

Patrimoénio

TELHEIRAS 04



CLUBE DO
MOINHO

PENAFIEL CLUBE CAMPO

ALEGRE

CLUBE 7+
CENTRO CULTURAL PICOAS
ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL
CENTRO CULTURAL DA PONTE

I3 rdryeyl ESTORIL

CULTURAL DAS AREIAS

#JovensFortesCulturaAtiva

NESTE ANO EUROPEU DO PATRIMONIO CULTURAL A

COOPERATIVA DE TELHEIRAS, PERCORRENDO O PAIS
PROMOVEU UM PLANO DE ATIVIDADES COM VISTA A
VALORIZAR O PATRIMONIO PORTUGUES.

TELHEIRAS 05



8 e o & :
ENTREGAR REFE'Q@ES A PESSOAS SEM ABRIGO, EM PARCERIA
COM A IRMANDADE DO SANTISSIMO SACRAMENTO, DA SANTA CRUZ
E PASSOS DA IGREJA DA CONCE'QAO VELHA

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL, CLUBE 7+

APOIO AO ESTUDO DE CRIANCAS E ALFABETIZACAO DE ADULTOS,
BAIRRO CRUZ VERMELHA LUMIAR (APOIADO PELA ASSOCIACAO
EMERGENCIA SOCIAL IPSS)

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

VOLUNTARIADO NO LAR VISCONDESSA DE SAO CAETANO, VISEU
CLUBE DO MOINHO

VOLUNTARIADO JOVEM VERAO 2018: ACORES
CENTRO CULTURAL DA PONTE

CONVIiVIO DE VOLUNTARIADO PASCOA PALMA: 8° 12° ANO

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS

CAMPO DE TRABALHO "VOLUNTARIADO EU?" SERPINS, COIMBRA

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS
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PROJETO CABO VERDE

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL, CLUBE 7+,
ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS, CENTRO CULTURAL DA PONTE

CAMPANHA DE ESTUDO SOLIDARIO POR MEHANDAN

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

OLIMPIADA SOLIDARIA DE ESTUDO
ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

PORQUE NOS PRECISAMOS - CORRIDA A FAVOR DE UM
DISPENSARIO MEDICO NOS CAMAROES

CENTRO CULTURAL DA PONTE
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0 UNIVERSITARIO - ROMA

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS, CLUBE DO MOINHO, ALAMOS ASSOCIACAO
JUVENIL, CENTRO CULTURAL DA PONTE

OLIMPIADAS pE INVERNO

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS, CLUBE DO MOINHO

ART OF LIVING

JNIV - ENCONTR

- FANIMA

CLUBE 7+

DE-
PELOS CAMINHOS DA LIBERDA
(TORRECIUDAD- SARAGOCA - BARBASTRO-

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS

SEMANA SANTA - SEVILHA

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

CONVIVIO bE PREPARACAO PARA 0
PROJETO CABO VERDE - SINTRA

ALAMOS ASSOCIAGAO JUVENIL
cONVIVIO INICIO DO ANO LETIVO

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

MADRID EM 2 pias

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

CAMINHO DOS PIRENEVUS
PALLEROLS)
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SEMANA SANTA - BRAGA

CLUBE 7+

PEREGRINAGAO A FATIMA A PE

CLUBE 7+, ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS

cONVIVIO DE NATAL - PAREDE

CLUBE 7+
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ARTES, SEVILH ; EF, TEATRO,
MASTER-CHEF, PINTURA, GUITARRA

PONTOS & NOS, DESPORTO, TEATRO, COZINHA CRIA
TIVA E MINICHEF, ARTES, BIJUTARIA, DANCA,
COOKING CHALLENGE, OFICINA DO AZULEJO, VIOLA,
CORTE & COSTURA, PINTURA, CERAMICA,
FUI-EU-QUE-FIZ, GINASTICA, MOLD ARTE,
ENTRE-LACADOS

/9

CULINARIA, ARTES, , DANCA, DESPORTO,
HOUSE LEADER, TEATRO

.\
-
<@
\“.‘

\‘
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BASQUETEBOL E VOLEIBOL
ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL

PISCINA
ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS

OLIMPIADAS DO DESPORTO
CLUBE 7+, ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS
CORRIDA DAS FAMILIAS
CENTRO CULTURAL DA PONTE
SURF - CAPARICA
CLUBE 7+
CANOAGEM

CLUBE DO MOINHO

\‘

.
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Da Igreja do Beato ao Museu do Azulejo;
do Campo de Santana ao Pag¢o da Rainha,
passando pelo Hospital Miguel Bombarda;

e partir e voltar ao Jardim de S. Pedro de
Alcantara, passeando pelo Bairro Alto;

e partir e voltar ao Jardim de S. Pedro de
Alcantara, passeando pelo Bairro Alto;

e Do Palacio Baldaya ao Jardim Silva Porto,
passeando por Benfica;

e Do Terminal Fluvial do Terreiro do Paco a Casa
dos Bicos, passando pela Igreja da
Conceigao Velha;

PASSEIOS POR LISBOA:
CENTRO CULTURAL DA PONTE

CICLO DE ANTROPOLOGIA CURSO DE ANTROPOLOGIA

ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL FILOSOFICA
CICLO DE MEDITACOES CENTRO CULTURAL PIC(')AS
ALAMOS ASSOCIAGCAO JUVENIL, CLUBE 7+, CURSO DE HISTORIA DA
ASSOCIAGAO CULTURAL DAS AREIAS, SALVACAO
CENTRO CULTURAL DA PONTE, CLUBE CAMPO CENTRO CULTURAL PICOAS
ALEGRE, CENTRO CULTURAL PICOAS, A FE EXPLICADA

. CLUBE DO MOINHO CENTRO CULTURAL PICOAS
SESSOES DE TEMAS DE ATUALIDADE CURSO DE HISTORIA I- Il SEC. XX

SOBRE O CRISTIANISMO ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS
CENTRO CU L'IURAL PICOAS GPS PARA A VIDA -_

NOCOES DE ANTROPOLOGIA /A JORNADA DE REFLEXAO

AFECTIVIDADE A VONTADE ASSOCIAGCAO CULTURAL DAS AREIAS

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS
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CENTRO

ALAMOS ASSOCIACAO

JUVENIL

’

CULTURAL

DA PONTE

A leitura na era digital, Isabel Alcada

Viver e trabalhar em Cabo Verde, Teresa Almeida Costa
Roma: arte, cultura e patrimonio, Isabel Castro Pina
UNIV Congress, Mariana Eloi

Breve historia da Mecanica Quantica, Joana Vences
Iconografia: agora e na historia, Ana Teresa Mota

Coreia do Sul, Sopia Hwang

Aprende a usar o Photoshop, Filipa Martins

Argentina, Flor Tessari

Vou casar! E agora?, Margarida Lopes

Recurso a arte para o ensino da ciéncia, Madalena Otero
Summer School em Berklee, Margarida Vicente

Projeto Cabo Verde 2018, Voluntarias do Projeto
Modelagao da lente humana antes e depois da cirurgia as
cataratas, Teresa Cardoso

UNIV Congress, Rita Costa, Maria Inés Moreira, Rita
Catalao, Isabel Castro Pina

Movie talk: Queen of Katwe, Comentario por Sofia Araujo
Noite da Medicina, Maria Flores

Venezuela, Yennifer da Silva

Christmas Origami, Sopia Hwang

Viver e estudar em Oxford, Madalena Brito

Mulheres do Opus Dei. Pelas suas proprias palavras;
Duas décadas em Yaoundé, Maria Coutinho

A conversa com Joana Teixeira Duarte. Umas
jornadas romanas

TELHEIRAS 13



ALAMOS ASSOCIACAD JWVENIL
o CONVIVIO DE PREPARACAD PARA 0 PROJETO CABO /ERDE - STNTRA

o CONVIVIO INICIO DO ANO 2018

* MADRID EM 2 DIAS

o ARRAIAL DE ANGARIACAO DE FUNDOS PARA CABO VERDE
o ALMOCO DE NATAL DAS FAMILIAS PORTO DE HONRA

CLUBE #+

o CONVIVIO DE NATAL - (ISBOA

FESTA DE RELS

FESTA DE VERAD

DIA DIFERENTE

CONCURSO PAIS&FILHOS : “MEU PAT COZINHA MELHOR DO QUE 0O
TEY

A CAMINHO DE... FESTEJAR 0 CARNAVAL
DIA ABERTO

OPEN DAY

WHITE MISTERY PARTY

UMA POR TODAS, TODAS POR UMA...
CONSELHOS DE SECCAD

?+FRIDAYS

A§’S OCIACAO CULTURAL DAS AREIAS

o COMVIVIO COOPERADORAS € AMIGAS
CONVIVIO DE PASCOA - (ISBOA

UMA VTAGEM PELO MUNDO
MINI-AREIAS

VERAD AREIAS

MAGUSTO DAS FAMILIAS

FESTA DE NATAL

SABADO DA MAE, DIA DA MAE
ARRAIAL FIM DO ANO

JANTAR SUNSET MUSICAL
TELHEIRAS 14



CENTRO CULTURAL PICOAS
o FATIMA NO MUNDO, COM O GUIONISTA MANUEL AROUCA

CLUBE 7+
o IDEOLOGIA DE GENERO , CONVERSA € JANTAR COM ISABEL CARMO PEDRO

o QUESTOES SOBRE A EUTANASTIA, JOAD RELS
o 0 (AZER EM TODAS AS IDADES, ALEXANDRA VEIGA DE ARAUIO

ALAMOS ASSOCIACAD JWVENIL ,
o (ANCAMENTO MANUAL DE BIOETICA PARA JOVENS, TERESA TOME RIBEIRO

o EU, 05 OUTROS E A (IDERANCA, MARIA DA CONCEICAD ZAGALO, VEREADORA DA
CAMARA MUNICIPAL DE (ISBOA

ASSOCTACAD CULTURAL DAS AREIAS
o CLUBE E AS FAMILIAS

o GERACAD Z 0 QUE NOS ESPERA, RTTA REBORDAD

EUTANASTIA € 0 VALOR DA VIDA, (VIS COSTA

NAMORO, GRACA VARAD

DIREITO DE MATAR... OU DIREITO DE MORRER?, RITA ZILHAD
CAFE COM A... VIDA! CONFERENCIAS BIOETICAS

TELHEIRAS 15




CLUBE DO MOINHO
e Workshop sopas criativas
e Workshop depois-das-sopas

ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS
» Workshop cozinha: As saladas da Minda
» Workshop cozinha: Cozinha familia saudavel, pudins da Minda

CLUBEZ+
» Workshop empreendedorismo social: Finding Solution, Filipa Almeida e
Mafalda Sarmento
« Workshop cozinha saudavel

ALAMOS ASSQCIACAO JUVENIL
e OLIMPIADA SOLIDARIA DE ESTUDO

« CAMPANHA DE ESTUDO SOLIDARIO CLUBE7+
ASSOCIAQAO CULTURAL DAS AREIAS * ACADEMIA DE ESTUDO -
« MARATONA DE ESTUDO SABADO DE MANHA

CLUBE DO MOINHO
o SEMANA DE PREPARACAO DO ANO LETIVO

e ESTUDO ORIENTADO
TELHEIRAS 16



CLUBE DO MOINHO ASSOCIA(;./'-‘;O CULTURAL DAS AREIAS

. Cz'neforum com debate o Noite de Cinema - "Encontrards DmgSes"

CLUBE 7 +

o Dia aberto: Cinema & jantar

e 7+ Fridays Cineforum: "Begin Again”

e 7+ Fridays Cineforum: "Amazing Grace'
o Cineforum: "Manobra Perigosa”

CLUBE DO MOINHO

e Clube de leitura
* Apresentacdo do liviro Na

Floresta com a Vitoria de Ana .
. ALAMOS
Peres de Sousa e Maria Teresa

Eurtado ASSOCIACAO JUVENIL

* Lancomento Manual de
bioética para jovens

TELHEIRAS 17



CLURE DO MOINHO

o CLUBE DO MOINHO - VISEU

o PLANO DE FERIAS DE VERAD DO MOINHO (PF)

o CLUBE FAROL - VISEU MANGUALDE E ARREDORES

o CLUBE ARENA - PENDILHE, CUJO € MONTEIRAS

o (LUBE SERRA - MEZIO € CASTRO DAIRE
CENTRO CULTURAL DA PONTE

o CLUBE SERRA-MAR - SINTRA

o CLUBE AGUARELA - AMADORA

o CLUBE LEME - CALDAS DA RAINHA
ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS
o CLUBE DAS AREIAS - S JOAD DO ESTORIL

o PLANO DE FERIAS DE VERAD DAS AREIAS (VA)

CLLUBE #+

CLUBE #+ - (ISBOA

ATIVIDADE CONJUGACAD PERFEITA - (ISBOA
PLANO DE ATIVIDADES DE FERIAS
2+FRIDAYS

2VEZES+

CLUBE CAMPO ALEGRE

TELHEIRAS 18
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BALANCO

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018
Cooperativa de Telheiras para a Prom. da Solid. e da Cult,, CRL Valores em EURQ
Pégina 1
~ RUBRICAS 'NOTAS | 31 Dexz 2018 31 Dex 2017
ATIVO

Ativo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 6.295.087,95 6.324.635,05
Participages financeiras - outros métodos 7 618.760,00 618.760,00
QOutros Activos financeiras 593,09 4119
6.914.441,04 6.943.806,96

Ativo corrente
Estado e outros entes publicos 2.861,96 1.552,05
Outras contas a receber 9.507,92 27.837,92
Diferimentos 22.763,59 264,00
Caixa e depositos bancarios 2.902.944,86 3.247.787,14
2.938.078,33 3.277.441,11
Total do ative 9.852.519,37 10.221.248,07
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital Realizado 1.220.010,00 1.220.010,00
Reservas legais 644.406,50 492,738,72
Outras reservas 576.045,13 545.711,57
Resultados transitados 6 4.565.154,63 1.713.800,40
|[Outras variagbes no capital proprio 2.230.463,93 2.271.713,93
Resultado liquido do periodo 89.415,24 3.033.355,57
Total do capital préprio 9.146.664,95 9,277.330,19
Passivo
Passivo nio corrente
Financiamentos obtidos 672.084,44 916.884,44
Passivo corrente

Estado e outros entes publicos 2.543,47 1.675,38
Financiamentos obtidos 17.500,00 17.500,00
Cutras contas a pagar 13.726,51 7.858,06
Total do passivo 705.854,42 943.917,88
Total do capital proprio e do passivo 9.852.519,37 10.221.248,07

A Direcdo,

fonmhalabe

A Contabilista Ceriificada,

\x\m%mau(l\stm\\gukww '

Av. Sidénio Pals, n.° 24 Cave Esquerda, 1050-215 Lisboa
Matriculada na Conser. do Reg. Comercial de Lisboa sob o n.? Unico de matricula e NIPC 501 347 011

ARTSOFTVLAZ, Ue 201223, Co =
TELHEAKE: 1018, Marparida, 15.02.2019, (6:08:24

Culturie o Teltwirss, CRL CoMagYTMIGO]-Salango 0171t v3.0, Crc: 0, Tahord, veww,rtsok_pt/frea



DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS POR

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018
Cooperativa da Telheiras para a Prom. da Solid. e da Cult.,, CRL Valores em EURO
Pdgina 1
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS | 31Dex2018 | 31 Dex2017

Formecimentos e serviges externos { 160.643,29) { 130.721,07)
Gastos com o pessoal { 97.062,65) { 23.849,36)

Qutros rendimentos e ganhos 360.528,78 3.547.450,91
Outros gastos e perdas ( 45.452,06) { 207.426,75)
Resultado antes de depreclaciies, gastos de financiamento e impostos 57.370,78 3.185.453,73
Gastos/reversbes de depreciacBo e amortizagio 4 ( 146.203,99) ( 146.252,35)
Resultado operacional (antes de gastos de financilamento e Impostos) { 88.833,21) 3.039.201,38

Juros e gastos similares suportados ( 209,22} { 5.380,86)
Resultado antes de impostos { 89.042,43) 3.033.820,52

Imposto sobre o rendimento do perfodo 5 (372,81) { 464,95)
Restitado liquido do periodo ( 89.415,24) 3.033.355,57

A Direcdo,

MR.\_\..-Q..M

Hjm G(dm‘)@‘reloo[ff &nlw

Av. Siddnio Pais, n.° 24 Cave Esquerda, 1050-215 Lisboa

A Contabilista Certificada,

‘\Ku\ nn.x‘e\exG\s'Km“Qm:\Km &W :

Matriculada na Conser. do Reg. Comercial de Lisboa sob o n.? Unico de matricula e NIPC 501 347 011

ARTSOFT w42, they STUATY, Croyaramhvi il Proaf S Activicicind Cullioraty da Teleras, (L
TERHEIRAS. 2010, Margarkda, 15.02.2019, LE:39:10

oo e b w30, Crek: €1, TRNOR, iwepve, et pTonT




Cooperativa de Telheiras para a Promogdo da Solidariedade [E«ch
e da Cultura, CRL .

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS - Microentidade
31 de Dezembro de 2018

1. Caracterizacdo da entidade:

1.1, Designagao
Cooperativa de Telheiras para a Promogdo da Solidariedade e da
Cultura, CRL

1.2. Sede
Avenida Sidonio Pais, n.° 24 C/v Esq. em Lisboa

1.3. Natureza da actividade
Atividades de natureza cultural

1.4. CAE (cddigo e designacio)
Principal - 94991 - Atividades culturais e recreativas
Secundaria - 68200 - Arrendamento de bens imobiliarios

1.5. Namero médio de empregados durante o ano
10 pessoas.

2. Referencial contabilistico de preparacao das demonstracoes
financeiras

As demonstracdes financeiras da sociedade, foram preparadas de acordo com o
Sistema de Normalizacdo Contabilistico (SNC), conforme disposto no Decreto-
Lei n® 158/2009, de 13 de Julho, com a redagdo que lhe foi dada pelo Dec-Lei
98/2015, de 02 de junho. O SNC é composto pelas Bases para a Apresentagao
de Demonstragtes Financeiras {BADF), Modelos de Demonstragdes Financeiras
(MDF), Cbdigo de Contas (CC), Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
{NCRF), Normas Interpretativas {NI) e Estrutura Conceptual.

A Cooperativa é considerada Microentidade. Iremos utilizar os modelos de relato
indicados no anexo 18 da Portaria 220/2015 até ac anexo 19.

Capital Social: € 1.220.010,00 ** Matriculada na Cons. do Reg. Com. de Lisboa sob o n.?
nico de matricula ¢ NIPC 501 347 011



Cooperativa de Telheiras para a Promogao da Solidariedade
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS - Microentidade
31 de Dezembro de 2018

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1, Bases de mensuracdo wusadas na preparagdao das
demonstracdes financeiras

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o principio
do custo de aquisicdo.

A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime
do acréscimo.

4. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido
das depreciagies. As depreciacdes dos activos fixos tangiveis sdo calculadas
segundo o0 método da linha recta, apds a dedugdo do seu valor residual, de acordo
com os seguintes periodos de vida Gtil esperada dos bens:

NGmero de
anos
Edificios e outras construgfes 50 anos
Equipamento basico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros activos fixos tangiveis 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento

Estima-se um IRC a pagar no valor de €372,81 (Relativo & atividade sujeita -
arrendamento de campo Alegre - Porto).



Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS - Microentidade
31 de Dezembro de 2018

6. Capital Préprio

O capital social ascende a €1.220.010,00, encontra-se totalmente realizado e
esta dividido em titulos de €5, €10, €100, €1.000,00 e €10.000,00.

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de
resultados.

7. Outras Informacgdes

A Cooperativa detém 124.000 agdes na ISCAL — Sociedade Imobiliaria Civil, SA

Lisboa, 15 de Fevereiro de 2019

A Diregdo, A Contabilista Certificada,
12 Crishnd frrove JUJ SQI'){D'S i‘“un&uu daCae b ot W
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Cooperativa de Telheiras para a Promoc¢ao da Solidariedade e da Cultura, CRL

Alamos — Associa¢do Juvenil
Clube dos Arcos

Rampa Clube

Fundagao Maria Beatriz Lopes da Cunha

Residéncia Universitaria dos Alamos — Fundacdo Maria Anténia Barreiro



| " cabo verde
Sumario executivo

Pelo sétimo ano, um grupo de voluntarias, com o apoio de diversas instituigées e
pessoas em nome individual, deu vida ao Projeto Cabo Verde 2018 (PCV).

Trata-se de um Voluntariado Internacional para a Cooperagao desenvolvido por
estudantes universitdarias e jovens profissionais, que abrange trés pilares fundamentais do
desenvolvimento social — educacdo e formagdo, saude e ambiente — e esta centrado na
capacitacao local dos parceiros.

A intervencdo no terreno efetiva-se em 15 dias durante o verdo (Julho/Agosto). No
entanto, os objetivos globais e especificos do Projeto vdo muito além de uma ajuda anual
desligada.

A principal prioridade do Projeto e, simultaneamente, o seu mais importante recurso
sdo as pessoas. Desde 2006, cerca de 9.335 pessoas beneficiaram diretamente das atividades
desenvolvidas. Por outro lado e de modo insepardvel, a formacao das voluntdrias é um desafio e
uma mais valia para quantas participam neste projeto. O Projeto valoriza o contributo de cada
uma, além de proporcionar uma oportunidade de desenvolver competéncias sociais e
profissionais.

Em 2018, o Projeto realizou atividades de educagao ambiental e de ocupa¢ao de tempos
livres para criangas e jovens e cursos de formacgdo para adultos. Estas atividades beneficiaram
diretamente 150 adultos e 100 criangas e jovens da Cidade da Praia, e de forma mais direta a
populacdo do Bairro de Fonton. Complementarmente foi montado um posto de atendimento
médico e dispensdrio de enfermagem. Foram acompanhados medicamente e com cuidados de
enfermagem 500 pessoas.

A equipa do PCV reconhece que s a aposta na capacitacdo local pode trazer um
contributo eficaz para fazer dos beneficiarios os atores do seu proprio desenvolvimento.

O Projeto privilegia o envolvimento direto daqueles que, de alguma forma, podem ser
motor de desenvolvimento.

Em 2018, colaboraram diretamente no Projeto: a Associacdo Comunitdria de Fonton, as
Aldeias S.0.S., a Camara Municipal da Praia, a Delegag¢do de Saude da Praia e o Centro de
Saude da Achada de Santo Antdnio, a Dire¢do Geral de Integracdo Social, a Embaixada de
Portugal em Cabo Verde, a Escola Secunddria Abilio de Sousa, as For¢as Armadas de Cabo
Verde, o Servigo Nacional de Protegdo Civil e Bombeiros, a CIMPOR em Cabo Verde e varios
agentes de dinamizacdo local.

No plano da ajuda material, o Projeto canaliza o seu apoio sobretudo para o sector da
saude e da educagdo. Este ano contou de forma especial com a colaborag¢do de mais de uma
centena de escolas portuguesas para a atribuicao de mochilas escolares a criangas e jovens de
toda ailha

O presente relatorio, disponivel online no website do PCV, sumaria as realizagdes e
também os impactos do PCV em 2018.
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Entidades Promotoras

Em 2018 foram parceiros no Projeto: a Residéncia Universitaria dos Alamos - Fundagdo
Maria Antdnia Barreiro, o Rampa Clube, a Cooperativa de Telheiras para a Promocdo da
Solidariedade e da Cultura, CRL, o Clube dos Arcos e a Fundacao Maria Beatriz Lopes da Cunha.

A Residéncia Universitaria dos Alamos — Funda¢io Maria Anténia Barreiro, pessoa coletiva n,2
501 661 638, em Lisboa, é uma residéncia, aberta a todas as estudantes, que visa contribuir
eficazmente para o desenvolvimento integral das estudantes universitdrias que o frequentam,
proporcionando meios complementares a formacdo académica. Para tal, a Residéncia promove e
realiza, entre outros, projetos na area da solidariedade social (www.alamoslisboa.org).

O Rampa, pessoa coletiva n.2 501 636 625, com sede na Avenida da Boavista, n.2 1605, no Porto, é
uma Associac¢do Juvenil de Utilidade Publica que tem como finalidade colaborar com a familia na
tarefa educativa, nomeadamente no que diz respeito a formacdo integral da personalidade, ao
desenvolvimento do espirito de solidariedade e de tolerancia, a motivacdo para o trabalho
intelectual e para o aproveitamento do tempo (www.rampaclube.com)

Alamos — Associag¢do Juvenil, pessoa coletiva n.2 503 026 450 , com sede na Alameda das Linhas de
Torres, 35, em Lisboa, tém como finalidade complementar a formac¢do académica das estudantes
universitdrias, através de um programa diversificado de atividades que ajudam cada uma a
desenvolver-se como pessoa, como estudante e como cidada, potenciando ao maximo as suas
capacidades.

A Cooperativa de Telheiras para a Promog¢do da Solidariedade e da Cultura, CRL, pessoa coletiva
matriculada na CRC de Lisboa com o n.2 501 347 011, com sede na Avenida Siddnio Pais, n.2 24,
C/V Esq., Lisboa, é uma Cooperativa de Utilidade Publica reconhecida por despacho de 24-05-
1994, Diario da Republica Il Série n.2 134 de 11-06-1994. A Cooperativa é do ramo da Cultura e
tem isencao do artigo 10.2 do CIRC nos termos do n.2 7 do artigo 7.2 do Estatuto Fiscal
Cooperativo (EFC), aprovado pela Lei n.2 85/98, de 16 de Dezembro, na redagdo dada pela Lei n.2
53-A/2006, de 29 de Dezembro. A Cooperativa de Telheiras tem como prioridade estatutaria a
dedicacdo a projetos que contribuam para uma maior solidariedade social, quer com agdes em
beneficio direto de popula¢des carenciadas quer com agdes de sensibilizagdo junto de grupos
com potencial para o fomento do desenvolvimento social (www.cooperativadetelheiras.com)

O Clube dos Arcos, pessoa coletiva n.2 501 430 334, é uma Associacdo Juvenil, com sede em Coimbra
gue tem como finalidade colaborar na formacdo de criancas e jovens em todas as dimensdes da
pessoa humana. Entre outros, promovem projetos de acao e solidariedade social.

A Fundac¢ao Maria Beatriz Lopes da Cunha, pessoa coletiva n.2 510 958 567, é uma Fundacdo que tem
como fim estatutdrio a promocdo, o financiamento e a realizacdo de atividades nas areas da
cultura, da educacdo, da saude e da solidariedade, visando o desenvolvimento e a dignificacdo
da pessoa humana. Na prossecucdo desse fim, a FMBLC pode promover, financiar ou criar acées
de solidariedade social em beneficio direto de grupos, instituicbes ou populagGes carenciadas de
meios econdmicos ou culturais. A juventude, por vontade expressa da Fundadora, é um dos
eixos prioritarios de atuacdo (www.fmblc.pt).



http://www.alamoslisboa.org/
http://www.rampaclube.com/
http://www.cooperativadetelheiras.com/
http://www.fmblc.pt/
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Parcerias, Ajuda Material e Meios Financeiros

Com o intuito de maximizar o impacto do PCV e potenciar a intervengcao, é sempre
estabelecida uma relacdo muito préoxima com a comunidade local.

Em 2018 estiveram diretamente envolvidos no Projeto, designadamente: a Associa¢do
Comunitaria de Fonton, as Aldeias SOS, a Camara Municipal da Praia, a Delega¢dao de Saude da
Praia e o Centro de Saude da Achada de Santo Antdnio, a Direcao Geral de Integracao Social, a
Embaixada de Portugal em Cabo Verde, a Escola Secundaria Abilio de Sousa, as For¢as Armadas
de Cabo Verde, o Servigo Nacional de Protecdo Civil e Bombeiros.

Simultaneamente, s3ao mobilizados esfor¢cos que garantam os meios financeiros
necessarios a execucdo do Projeto. A participagdo das voluntdrias no financiamento é
substancial, cerca de 40% do orgcamento geral, sendo o remanescente assegurado por
instituicOes, empresas e pessoas a titulo individual.
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Contexto
O Projeto Cabo Verde (PCV 2018) decorreu na llha de Santiago, Cidade da Praia, dirigindo
as suas atividades principalmente a populagao do Bairro do Fonton.

O Bairro de Fonton encontra-se situado no Vale do Palmarejo, junto a Achada de Santo
Antonio, na zona Sul do Concelho da Praia.

Fonton é uma zona bastante afetada pela epidemia do paludismo. O saneamento basico do
bairro continua a ser uma das principais fragilidades, as casas nao estao ligadas a rede de esgoto,
a limpeza do bairro continua deficitaria e agravada pelos habitos da populacdo no que tange aos
residuos, agravando a drenagem da dgua pluvial, em regra com fraco escoamento devido a
concentragao dos residuos sélidos nas valas de drenagem.

Desde 2012 que a Camara Municipal da Praia vem realizando obras que alteraram de alguma
forma o aspeto do Bairro - melhoria dos acessos, calcetamento da rua principal, espacos verdes,
construcdo de canal de drenagem de aguas pluviais, constru¢cdo de um campo de futebol de
relvado sintético, sanitario publico com quiosque acoplado.

Principios orientadores
O PCV tem como carateristicas fundamentais:

e ser um voluntariado internacional para a cooperacao desenvolvido por estudantes
universitarias e jovens profissionais;

e abranger trés pilares fundamentais do desenvolvimento social, designadamente a
educacdo e formacgdo, a saude e o ambiente;

e estar centrado na capacitacao local dos parceiros;

Como instrumento a curto prazo, tem os seguintes 0bjetivos globais:

e sensibilizar para a importancia e necessidade de ocupar, de modo util, o tempo livre da
populacdo jovem em idade escolar;

e garantir uma maior preparac¢ao dos recursos humanos;
¢ sensibilizar para a responsabilidade individual em matéria da qualidade ambiental;
e prestar servicos complementares de atendimento médico e de enfermagem.

Como acdo duradoura, pretende contribuir para a formacdo integral da personalidade dos
beneficiarios, para a criacdo de habitos de trabalho, aproveitamento do tempo e para a
sensibilizacdo para questdes ambientais. Através da participacdo e capacitacdo locais, espera-se
conseguir formar uma gera¢do mais empreendedora e proativa, capaz de ser motor e de influir
positivamente no desenvolvimento sustentdvel do Pais, nas suas vertentes social, econémica e
ambiental.
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Prioridades e Recursos

O Projeto compromete-se com as pessoas. Efetivamente, elas sdao simultaneamente a
prioridade e o mais importante recurso. A formagao das voluntdrias é um desafio que se
consubstancia em iniciativas com vista a difusdo dos valores, dos principios e das realizacdes que
estdo na base desta ajuda. O Projeto valoriza o contributo individual de cada uma, além de
proporcionar uma oportunidade de treinar e aperfeicoar competéncias, designadamente de
responsabilidade, lideranca, iniciativa, trabalho em equipa e relacionamento interpessoal.

O Projeto tem em vista a reducdo da pobreza e o desenvolvimento sustentavel. Nesse
sentido, a estratégia de intervenc¢do visa uma atengao especial as dreas da educacgao e formacgao,
dirigidas em particular - mas ndo exclusivamente - a crianga e a mulher, e também a area da
saude e do ambiente.

O Projeto aposta no desenvolvimento das capacidades locais através de um esforco
coordenado com as Instituicdes e Comunidade Local, visando o gradual refor¢o da lideranga e da
apropriagdo dos parceiros na coordenacdo e no delineamento do programa de atividades.

Finalmente, o Projeto beneficia de uma revisao critica anual. As Entidades Promotoras
reunem uma forte e consolidada experiéncia, a qual é enriquecida a cada ciclo do Projeto pelas
perspetivas futuras que decorreram da fase de avaliagdo, nomeadamente os esfor¢cos de
melhoramento e as recomendacgdes a prosseguir, tanto ao nivel operacional como estratégico.
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No ambito do Projeto Cabo Verde 2018, gracas ao apoio humanitario de varias entidades
portuguesas, a colaboracdo de entidades cabo-verdianas e ao trabalho das voluntdrias foi
possivel prestar cuidados de saude primarios de cariz gratuito a comunidade cabo-verdiana da
Ilha de Santiago, no Bairro do Fonton. Como ¢é ja tradicdo no Projeto, foi criado,
temporariamente, um dispensario clinico, foram realizados domicilios e foi-nos igualmente
possivel promover a saude da comunidade através de um curso de primeiros socorros. Este ano
foi exequivel a deslocagdo da equipa de saude a Associacao “Aldeias SOS” para a realizagao de
consultas, essencialmente pediatricas.

DISPENSARIO MEDICO

O dispensario foi instalado no coracdo do Bairro do Fonton, nas instalacdes do Centro de
Intervencdao Comunitaria (CIC) do Fonton, que amavelmente nos concedeu o piso superior desta
instituicdo para a criacdo do dispensario.

Os elementos que constituiram a equipa de saude foram: 3 médicas, 4 estudantes de
medicina de anos clinicos, 1 enfermeira, 2 estudantes de enfermagem e 2 elementos rotativos
no secretariado. A equipa do secretariado contou também com o apoio de membros do CIC
Fonton.

Layout do dispensario:

Inscrigao na consulta: gerida pela Dr2 Ermelinda e voluntarios do CIC Fonton.
Secretariado: 2 elementos responsaveis pelo acolhimento, registo da ordem de chegada
e preenchimento de dados basicos: data, hora, nome, idade, sexo, profissdo, acesso a
saneamento basico, dgua e luz, seguimento no centro de saude local; e responsavel pelo
controlo do numero de admissdes.

Triagem: na qual a equipa de enfermagem ficou responsavel, contando diariamente com
4 elementos, entre eles, uma enfermeira, uma estudante de enfermagem e duas
estudantes de medicina. A triagem foi efetuada com base na triagem de Manchester,
englobando: o motivo de admissdo, antecedentes pessoais e familiares, medicacdo
habitual, avaliacdo de sinais vitais relevantes, avaliacdo da consciéncia, valores glicémicos
- se aplicdvel, etc. Como seria de esperar no seio dos cuidados de saude primarios, a
maioria das situacdes situou-se nos niveis de prioridade pouco urgente e ndo urgente
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(verde e azul), tendo surgido casos pontuais de prioridade muito urgente e emergente,
com necessidade de referenciamento hospitalar.

Mediante a triagem, os pacientes eram distribuidos pelas consultas de adultos,
pediatricas, consulta de enfermagem ou realizacdo de tratamentos de enfermagem.

Realizaram-se diariamente consultas de enfermagem no ambito da promocdo da salde,
tendo sido focados, mediante a pertinéncia, o conhecimento e adaptacdo a doenca, o
conhecimento e cumprimento do regime medicamentoso (abrangendo a verificacdo dos boletins
de vacinas de acordo com as vacinas obrigatdrias locais, toma de suplementos pediatricos, ...),
promocdo de um regime de alimentacdo saudavel e promocdo de exercicio fisico. Foram
também realizados rastreios de Diabetes e de hipertensdo arterial a adultos com fatores de risco
presentes e, quando aplicdvel, consultas de enfermagem nesse ambito. Todo o trabalho
desenvolvido contou com a colaboracdo do centro de salde que prosseguira com o
acompanhamento dos casos rastreados e referenciados que necessitam de cuidados de saude e
medicacdo especificas, a longo prazo.

A consulta médica incidiu sobre situacdes agudas, crdnicas e de prevencdo. As consultas
eram generalistas e pretendiam uma abordagem holistica, ndo se centrando apenas nas queixas
dos doentes, mas também focando outros aspetos potenciando a promocao de estilos de vida
saudaveis.

No caso da saude infantil para além do tratamento de doenca aguda, pretendia-se o
diagndstico precoce de potenciais alteracdes do desenvolvimento estaturo-ponderal ou
psicomotor.

Todos os servicos prestados tiveram grande afluéncia por parte da populagdo e fomos
obtendo um feedback positivo quer em relagao a satisfacdao dos pacientes atendidos, quer em
termos de resultados em saude.

Foram realizadas um total de 524 consultas médicas, sendo que destas 147 foram
consultas médicas de saude infantil. VER ANEXO 1

ALDEIAS SOS

O dispensario médico em cooperacdao com a Aldeia SOS da llha de Santiago, na Achada de
Sao Filipe, efetuou consultas de rotina e avaliacdo de desenvolvimento psicomotor as criancgas
residentes nesta Aldeia. Residiam, nesta instituicdo, 66 criancas com idades compreendidas
entre 2 meses e 14 anos. O processo de triagem, consulta de enfermagem e consulta médica
manteve-se, e contdmos com apoio da enfermeira que trabalha nas Aldeias SOS para clarificar
algumas situacoes.

Para além disso, a equipa médica que se deslocou as Aldeias SOS aproveitou para
entregar roupas, livros, brinquedos e mochilas solidarias doadas em Portugal.

12



| M cabo verde
DOMICILIOS

Parte da equipa participou nos domicilios clinicos no Bairro Fonton, instigada pela
Protecdo Civil do Bairro, e apoiada pelo CIC Fonton. Nestes domicilios, foi possivel ter um
contacto mais préximo com a realidade doméstica e social destas pessoas, maioritariamente
idosos sem apoio familiar ou social, com dificuldades no acesso/desloca¢do ao Centro de Saude,
com co morbilidades e sem seguimento em cuidados de saude. No terreno constatou-se a falta
de condicdes de habitacdo da populacdo em geral, sendo que muitos ndo possuiam dagua
canalizada, esgotos ou mesmo eletricidade. O apoio prestado nestas visitas permitiu a
sinalizacdo de problemas de salde e sociais prementes, na resolucao de alguns in situ, com o
tratamento de feridas, disponibilizacdo de medicacdo crénica e posterior referenciacdo destas
pessoas aos cuidados de salde primarios locais para tratamento, continuidade de cuidados e
prevencdo em saude.

CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

Dirigimos um Curso de Primeiros Socorros a profissionais de saude, de acdo educativa e
de seguranga, nas instalagdes da Escola Secundaria Abilio Duarte.

. A sessdo foi dividida em duas partes: componente tedrica e componente pratica. Na aula
tedrica de Primeiros Socorros foram abordados os seguintes temas:

e Seguranca do socorrista

e Abordagem ABCDE a vitima (adulto e crianca)

e Em que é que as criancgas sao diferentes dos adultos?
e Triangulo de avaliacdo pediatrico

e Desobstrucao da via aérea no adulto e crianga

e Hemorragia externa

e Queimaduras

e Convulsdes

No final da teoria, foi realizada uma demonstracdo pratica, com espaco para treino das
manobras das seguintes areas:

e Suporte Basico de Vida (SBV) Adulto

e Posicdo Lateral de Seguranca (PLS)

e Suporte Basico de Vida (SBV) pediatrico
e Desobstrucdo da via aérea no adulto

e Desobstrucao da via aérea na crianca

e Traumatismo: imobilizacdo cervical
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Todas estas atividades foram desenvolvidas em parceria com o Centro de Saude da
Achada de Santo Anténio. Os farmacos que restaram da atividade do dispensario médico e que
foram doados por vérias entidades em Portugal, foram entregues no Centro de Saude da Achada
de Santo Antdnio e no Policlinico das Forgas Armadas.
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A semelhanca do que tem vindo a ser realizado nos anos anteriores, foram organizadas
varias atividades direcionadas a adultos, de modo a potenciar as capacidades da populagdo
cabo-verdiana. Procurando ir ao encontro das necessidades identificadas em colaboragao com as
entidades locais, o Projeto direcionou-se para dreas muito distintas. Nomeadamente
desenvolveram-se sessbes relacionadas com a gastronomia, o empreendedorismo, formacao
para o voluntariado e informatica.

No geral, as atividades de Formacdao de Adultos alcangaram um total de 300
participantes.

Objetivos Gerais

1. Incentivar a criacdo de iniciativas pessoais, tanto domésticas como sociais, através da
transmissdo de um abrangente leque de conhecimentos.

2. Fomentar o espirito critico dos assistentes, potenciando uma reflexdo sobre habitos
diarios adquiridos, de modo a torna-los mais eficazes e rentaveis.

3. Despertar uma consciéncia social nos participantes, salientando a importancia de

colaborarem com a sua comunidade local através dos proprios talentos e capacidades.

Recursos Humanos

De salientar que alguns dos cursos beneficiaram da colaboracdo da populacdo e
entidades locais, tais como a Organiza¢ao das Mulheres de Cabo Verde, que cooperou numa das
sessoes do curso de Empreendedorismo, e os alunos do curso de culindria, que quiseram

também partilhar os seus conhecimentos em algumas sessoes.

Formacao Ne° de voluntarias Publico-alvo Total de participantes

Informatica 5

Culinaria e vida 6 50

saudavel

Empreendedorismo 4 Jovens recém- 34
licenciados;

trabalhadores por

conta propria
Formacao parao 2 Estudantes 15
Voluntariado universitarios
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Populagao Alvo

Como referido anteriormente, os cursos lecionados durante o Projeto procuraram ir ao
encontro das necessidades da populagdo, sobretudo nas localidades préximas do Palmarejo,

onde decorreram as formagdes.

O curso de culinaria tinha como alvo a populagdo em geral, tendo sido o curso que
contou com uma maior participacdo, com uma assisténcia média por aula de 50 pessoas. Entre
os participantes contavam-se alunos do secunddrio, universitdrias, profissionais com alguma

formacado, desempregados e adultos analfabetos.

O curso de empreendedorismo foi programado tendo em conta uma participacao
maioritdria de jovens recém-licenciados, sendo o conteudo dirigido a pessoas com o objetivo de

iniciar um negdcio e trabalhadores por conta prépria.

Calendario de Execucao

Diariamente, entre as 17h e as 19h, foram promovidas diversas atividades e sessdes, que

se encontram sumarizadas na seguinte tabela:

24 julho
Culinaria
Empreendedorismo

Informatica

30julho
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica Formagdo

para o voluntariado

25 julho
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica
Formacgao para o
voluntariado
31 julho
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica
Formacgao para o

voluntariado

26 julho
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica
Formagao para o
voluntariado
1agosto
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica
Formagao para o

voluntariado

27 julho
Culinéria
Empreendedorismo
Informatica
Formacao para o
voluntariado
2 agosto
Culinéria
Empreendedorismo
Informatica
Formacao para o

voluntariado

28 julho
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica
Formagao para o
voluntariado
3 agosto
Culinaria
Empreendedorismo
Informatica
Formagao parao

voluntariado
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Descri¢ao das Atividades Realizadas

e Encontros culinarios

17ca
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boverde

Neste curso breve de cozinha apresentamos uma série de pratos, modos de apresentar e

truques, com uma clara aposta na variedade, tendo em conta a precariedade das condi¢des:

primeiros pratos, sobremesas de fruta, doces,

decoracdo de travessas,

peixe, carne,

aproveitamento de sobras, picnic e aperitivos. Utilizamos alguns ingredientes menos habituais

para surpreender com a novidade. Trés alunos colaboraram com a elaboracdo de duas receitas

no que ficou denominado «cozinheiro por um dia».

Os objetivos desta atividade foram:

1.
2.
3.

Despertar a vontade de progredir e a criatividade

Proporcionar troca de experiéncias

Planificacdo das atividades

24 de julho

25 de julho

26 de julho

27 de julho

28 de julho

30 de julho

31 de julho

1 de agosto

2 de agosto

3 de agosto

Tortilha de batata

Tomates recheados com paté de delicias
Morcela com cebola caramelizada

Frango com migas de couve

Tarte de fruta com creme pasteleiro

Molho agridoce

Arroz de acafrdo com carnes e tofu

Decoragdo de frascos para o molho

Crepes salgados com recheio de fiambre e queijo
Crepes doces com recheio de gelado

Verduras salteadas com ovo cozido e especiarias

Pavé de coco

Pizza na frigideira (receita ensinada por um aluno do curso)

Arroz doce

Cogumelos estufados com brécolos e tamaras
Meldo e melancia com vinho do Porto e presunto
Diferentes decoragGes de salada russa
Brigadeiros e brigadeiros fingidos

Salada de couscous com bacon e coentros

Charlotte de morangos

Bolo de cuscuz de trés sabores (receita ensinada por alunas do curso)

Ensinar a elaborar pratos diferentes inseridos numa ementa diaria
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e Empreendedorismo

Durante as duas semanas em que decorreu o curso de empreendedorismo, transmitiram-se
diversos conhecimentos necessarios para a criagao de um plano de negécios, desde o estudo do
mercado alvo a definicdo do preco, passando pela analise do financiamento, simulacdo da

procura, etc..
Os principais objetivos desta formacao foram:

1. Transmitir ferramentas que possibilitem a procura de trabalho, a elaboracdo de
Curriculum Vitae e a preparagao para entrevistas;

2. Potenciar a aquisicdo de conhecimentos necessarias para desenvolver um negdcio por
conta proépria (conceitos basicos de gestao e criagdo de um plano de negdcios) e

3. Desenvolver capacidades de analise critica face as ideias de negécios.

Planificacdo das atividades

24 de julho Introducao e Procura de Emprego

Apresentagdo do curso
Curriculum e preparagdo de entrevistas

25 de julho Procura de Emprego

Revisdo do curriculum
O que é ser empreendedor — Introdugdo ao plano de negdcios

26 de julho Criacdo do préprio negdcio

Introdugdo ao Plano de Negdcios
Andlise PEST — Conceitos aplicaveis na criagdo de um negdcio
Andlise de Mercado (SWOT)

27 de julho Criacdo do préprio negdcio

Produto/servigo — proposta de valor
Cliente — definicdao de mercado alvo

28 de julho Criacdo do préprio negdcio

5 forgas de Porter
Preco de venda

30 de julho Criacdo do préprio negdcio

Estrutura de custos — fixos, variadveis, custo de oportunidade

31 de julho Criacdo do prdprio negdcio

Revisdo dos Planos de negdcios — trabalho individual

1 de agosto Criacdo do préprio negdcio

Financiamento: Tema lecionado pela OMCYV, instituicdo de microcrédito cabo verdiana

2 de agosto Criacdo do préprio negbcio

Revisdo dos Planos de negécios — trabalho individual
3 de agosto Apresentagdo dos Planos de negdcios

Entrega dos diplomas. Sessdo contou com a presenga da OMCV
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e Informatica

O curso de informatica teve como objetivo principal apresentar ferramentas bdsicas das
tecnologias de informagdo e comunicagao e aprofundar conhecimentos através da aplicagdo de

conteldos praticos. Os objetivos desta atividade foram:

1. Transmitir conhecimentos de ferramentas do MS Office, nomeadamente Word, Excel e

PowerPoint
2. Instruir sobre a utilizacdo de motores de busca
3. Ensinar a utilizar algumas funcionalidades da internet através de sites como o Youtube

Para homogeneizar o ensino, a turma foi dividida em dois grupos, de acordo com os seus niveis
de conhecimento, de forma a direcionar as sessGes as necessidades especificas de cada

participante.

Planificagcdo das atividades

Iniciados

24 de julho Apresentac¢do do programa do curso

25 de julho Teste de diagndstico

26 de julho Explicagdo de conceitos basicos de informatica

27 de julho Iniciagdo ao Microsoft Word

28 de julho Exercicios praticos no Word

30de julho Inicio do projeto para aplicagdo de conhecimentos
31 de julho Continuagdo do projeto

1 de agosto Continuagdo do projeto

2 de agosto Iniciagdo ao Microsoft PowerPoint

3 de agosto Conclusdo dos projetos e sessdo de duvidas e esclarecimentos finais
Avancados

24 de julho Apresentagdo do programa do curso

25 de julho Teste de diagnédstico

26 de julho Iniciagdo ao Microsoft Word

27 de julho Continuagdo do trabalho em Word e iniciagdo ao Excel
28 de julho Exercicios praticos no Excel

30 de julho Inicio do projeto para aplicagdo de conhecimentos
31 de julho Continuagdo do projeto

1 de agosto Finalizagdo do projeto

2 de agosto Sessao de duvidas e esclarecimentos finais

3 de agosto Apresentagao dos projetos dos alunos
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e Voluntariado

A formacdo de voluntdrios, tal como a maioria das atividades, surgiu para dar resposta a caréncia

de formacdo e de voluntdrios que a maioria das instituicdes e associagdes de promogdo social

encontram em Cabo Verde. Assistiram a este curso 15 estudantes universitarios que pretendiam

dinamizar o envolvimento dos universitdrios no voluntariado. A formacao foi dividida em seis

sessoes tedrico-praticas, onde a participacdo e a troca de ideias foram fortemente encorajadas.

Os principais objetivos desta formacado foram:

1. Transmitir nogdes basicas e gerais sobre voluntariado, empreendedorismo social e gestao

de organizagdes sociais

2. Promover a reflexdo sobre os potenciais problemas sociais em Cabo Verde e a

identificacdo de possiveis estratégias e programas para os solucionar

3. Ajudar a desenhar um projeto social

24 de julho

26 de julho
27 de julho
28 de julho
31 de julho
1 de agosto

2 de agosto

Apresentagdo do programa do curso

O que é ser voluntario

Gestdo de equipas e trabalho em equipa

A sociedade como motor da mudanga

Empreendedorismo social e gestdo de organizagdes sociais
Brainstorming e identificagdo de potenciais problemas sociais

Desenho de projetos

Apresentagdo dos projetos
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Objetivos Gerais

| " cabo verde

Proporcionar o convivio entre jovens de diferentes zonas da cidade da Praia;

Explorar diversas expressoes artisticas como a musica, danca e manualidades;

1
2
3. Refletir e sistematizar nogdes sobre alguns valores humanos;
4

Desenvolver a prépria personalidade;

Recursos Humanos

As atividades foram coordenadas por trés voluntarias, tendo colaborado no terreno um

total de 12 voluntarias. Foram divididas em quatro dreas tematicas: Musica (Coro), Danca, Artes

e Construir o Futuro.

Populacao Alvo

As jovens que participaram nas atividades procediam do Bairro do Fontdn, do Palmarejo

e Tira-Chapéu, raparigas entre os 13 e os 18 anos..

Apreciaram muito o Fado, por considerarem que tem algumas semelhangas com a

Morna, a cancao cabo-verdiana.

Calendario de Execucao

24 julho

CORO

DANCA

30 julho
CONSTRUIR O
FUTURO
CORO

25 julho

ARTES

CONSTRUIR O
FUTURO
31 julho

ARTES

CORO

26 julho
CORO

DANCA

1 agosto

CONSTRUIR O

FUTURO
DANGA

27 julho

ARTES

CONSTRUIR O
FUTURO
2 agosto

DANCA

CORO

28 julho
CONSTRUIR O
FUTURO
DANCA

3 agosto 4 agosto

DANCA Festa

CORO
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Breve Descricao das Atividades Realizadas

e ARTES

Nesta atividade foram desenvolvidos pequenos projetos de trabalhos manuais. Os

objetivos foram:

1. Desenvolver o interesse pelas artes;
2. Aprender a utilizar e manusear diferentes materiais;
3. Aprender que através da reutilizagdo de diversos materiais, se podem desenvolver novos

produtos.

E a planificagdao das diferentes aulas foi a seguinte:

25 julho 27 julho 31 julho
Cadernos personalizados Colares e pulseiras com conchas Fitas para a cabega personalizadas com
pintadas tintas
e DANCA

As sessOes de danca pretenderam ter um papel de relaxamento, diversdo e cooperacao.
As jovens tiveram um papel ativo, aprenderam as coreografias com entusiasmo, dedicacdao e em
pouco tempo. Uma das atividades que se destacou foi a criacdo e preparacdo de uma

coreografia por parte das jovens.
Os objetivos desta atividade foram:

1. Desenvolver capacidades como a memdria, nogao do tempo e concentragaoEstimular o
trabalho de grupo

2. Promover a criatividade e o exercicio fisico

3. Trabalhar o ritmo e a musicalidade

4. Potenciar o trabalho em equipa e a cooperacgao

A planificacdo das diferentes aulas foi a seguinte:

24 julho e 26 julho 28 julho 1 agosto 2 agosto 3 agosto
Apresentagdo e Preparacdo de Consolidagdo da Aprendizagem da Ensaios e
aprendizagem da outra parte da coreografia “Waka coreografia da preparagao para a
coreografia “Waka coreografia, Waka” Hannah Montana — apresentagao na
Waka” pelas jovens Danga do Kuduru “Hoedown” festa
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e MUSICA

A atividade da musica foi planeada para tentar dar a conhecer diferentes estilos e
linguagens musicais. Foram escolhidas 3 4reas tematicas: Bandas (The Beatles), Musica de Filmes

(“The sound of Music”), Musica portuguesa (Fado, Can¢ao de Coimbra).

As Musicas ensaiadas foram: Yellow Submarine, Obladi oblada, Hey Jude, The Sound of

Music, Coimbra, licdo de amor; Casa Portuguesa
Os objetivos desta atividade foram:

1. Incentivar o gosto pela musica
2. ldentificar diferentes estilos e linguagens musicais

3. Ensaiar varias musicas em grupo

E a planificagao das diferentes aulas foi a seguinte:

24 julho 26 julho e 30 de Julho 31 julho 2 agosto 3 agosto
“The Beatles”: a Yellow Submarine Obladi Oblada Jungdo dos temas dos Ensaio de
Banda, temas O Fado, cangao Temas dos Beatles; preparagdo duma todos os temas
principais. Yellow  tradicional de Portugal. Beatles rapsodia para a
Submarine “Coimbra, ligdo de amor”  Coimbra, ligdo Coimbra, licdo de amor apresentagao

de amor Sound of Music na Festa

e CONSTRUIR O FUTURO

Cada sessdo tinha como tema uns (ou mais) valores humanos. As jovens participavam em
todas as dinamicas propostas: dialogos, pequenos jogos, encenacdes, etc. Cada sessdo alternava
momentos mais expositivos com momentos ativos que incluiam diversos materiais. Uma das
paredes da sala foi sendo decorada com as imagens produzidas ou utilizadas em cada sessdo,

numa escada ascendente que pretendia simbolizar a construcdo do nosso futuro.

Os objetivos desta atividade foram:

1. Refletir e sistematizar no¢Ges sobre valores humanos;
2. Incutir habitos de vida saudaveis;
3. Conhecer diferentes realidades com vista a serem protagonistas do seu proprio futuro
4. Fomentar a responsabilidade social na constru¢cdo de um mundo melhor
E a planificacdo das diferentes aulas foi a seguinte:
24 julho 27 julho 28 julho 30 julho 1 agosto
Estudo, Liberdade e Saude, Familia e Amor Felicidade
Formagao, Responsabilidade auto-medicagao e
Personalidade alimentagdo
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Objetivos Gerais

O objetivo principal das atividades com as crian¢as do bairro do Fonton foi a ocupagao
dos seus tempos livres de férias com conteddos que as ajudaram no seu crescimento e
desenvolvimento humano. De uma forma ludica as criangas puderam aprender conteudos de
cultura geral, artisticos, musicais, desportivos e ambientais com as atividades que preenchiam

todas as manhas e os finais de tarde (cf. tabela de calendariza¢do e execugao).

A participacdo de voluntdrias universitdrias de varias areas cientificas e artisticas facilitou
a preparacdo dos conteudos programaticos das atividades e o nimero de voluntdrias facilitou a
formacao de pequenos grupos de criangcas onde a passagem de conhecimento se torna mais

eficaz e divertida.

Recursos Humanos

As atividades das criangas contaram com a participacao de cerca de cinquenta voluntarias

universitarias de varias areas cientificas e artisticas.

Populacao Alvo

A populagdo alvo compreendia todas as criangas dos 6 aos 14 anos do bairro do Fonton e
dos bairros adjacentes, da cidade da Praia, Cabo Verde. No total, participaram cerca de 80

criangas.

Calendario de Execucao

Diariamente, entre as 10h e as 13h, foram implementadas diversas atividades que se
encontram sumarizadas na seguinte tabela:
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23-Jul 24-Jul 25-Jul 26-Jul 27-Jul 28-Jul
Grupos 23f. 39, 43¢, 59f. 63f. Sab.
12 Activ.
10.00h- A Artes Teatro-Musica Teatro-MUsica Teatro-Musica Artes
-11.00h B Teatro Artes Teatro Artes Teatro
C Coro Volta ao Mundo Artes Coro Volta ao Mundo
22 Activ.
11.00h- A Teatro-musica Volta ao Mundo Artes Volta ao Mundo Teatro-Musica
-12.00h B Volta ao Mundo Coro Volta Mundo Coro Volta Mundo
C Teatro Artes Teatro Artes Teatro
Horado Conto
12.00h- A
-12h20 B Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto
C
Jogos
12.20n- A Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos
13h00 B/C
Raparigas C Danca Danca Danca Danca Danca
30-Jul 31-Jul 01-Aug 02-Aug 03-Aug
| Grupos 20, 39, 43¢, 5ef. 6of.
12 Activ.
10.00h- A Teatro-Musica Artes Teatro-Musica Artes Teatro-Musica
-11.00h B Coro Teatro Artes Volta ao Mundo Teatro
C Artes Volta Mundo Teatro Coro Volta ao mundo
22 Activ.
11.00h- A Artes Teatro-Musica Volta ao Mundo Teatro-Musica Artes
-12.00h B Volta ao Mundo Coro Teatro Artes Coro
C Coro Artes Coro Teatro Teatro
Hora do Conto
12.00h- A
-12h20 B Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto
C
Jogos
12.20h- A
13h00 BiC Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos
Raparigas C Danga Danga Danga Dancga Danca

Breve Descri¢cao das Atividades Realizadas

Volta ao Mundo

Esta atividade pretendia alargar os conhecimentos de cultura geral através de quizz entre

equipas, nomeadamente um quizz sobre personalidades e monumentos de todo o mundo assim

como a sua localizacdo no globo terrestre. Pretendeu-se que as criangas aprofundassem no

conhecimento dos mapas geograficos, politicos e oceanograficos. A utilizacdo de globos

terrestres nas equipas foi fundamental para este objetivo. A biodiversidade marinha foi também

uma area relevante na formacdo das criancas.

Os objetivos desta atividade foram:

— Melhor acesso a cultura geral, por parte das Criangas do bairro Fonton

— Crescer na familiarizacdao de Mapas Geograficos, Politicos e Oceanograficos

30

boverde




| "I cabo verde

— Sensibilizacdo ambiental dos oceanos e aumento do conhecimento de espécies da fauna

maritima

e Horado Conto
Nesta atividade desafiante pretende-se que através de pequenas histdrias que sdo
contadas as criangas se desenvolva com elas um pequeno didlogo que permita as criangas

descobrir e pensar sobre os valores neles subjacentes.
Os objetivos desta atividade foram:

— Refletir sobre valores e atitudes positivas
— Incentivar a ado¢do de comportamentos e atitudes mais soliddrios e que potenciem a

amizade e as relagdes humanas saudaveis

e Teatro e Mdusica A
Esta atividade foi especialmente direcionada a criangas entre os 5 e os 8 anos na qual se

ensinaram diferentes musicas.
Os objetivos desta atividade foram:

— Incentivar a aprendizagem da lingua portuguesa de modo ludico-pedagdgico
— Aprender a contar através de musicas
— Aprender partes do corpo

— Desenvolver a psicomotricidade, através da aprendizagem de novas coreografias.

Para alcancar estes objetivos, foram diariamente ensinadas musicas como “Trés indiozinhos”, “A
mama fez um bolo”, “a saia da Carolina”, “7 andes”, “Musica do Panda”, entre outras.

Realizaram-se ainda alguns jogos de concentracdo com as criancas.

e Artes manuais

As atividades foram planeadas segundo as faixas etdrias das criancas de modo a que
pudessem replicar posteriormente de forma auténoma. E ainda importante salientar, que em

todas as atividades se utilizaram materiais reciclados.
Os objetivos desta atividade foram:

— Desenvolver a criatividade e imaginacao

— Trabalhar a motricidade fina
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— Incentivar a concentragao e disciplina em contexto de sala de aula.

Alguns trabalhos desenvolvidos na atividade: origamis, tartarugas com caricas, bindculos

com rolos de papel higiénico, fantoches, bonés, entre outros.
e Teatro

Nesta atividade procurou-se explorar e desenvolver de forma divertida diversas
potencialidades das criancas, tais como a criatividade, a memodria, o dominio da lingua
portuguesa, a oralidade e a capacidade interpretativa, mediante mimicas e curtas improvisacdes,
a aprendizagem de musicas, e jogos de perguntas e respostas. Deu-se particular atencdo a
escuta e ao respeito pelos outros como forma de aprender a trabalhar em equipa.. Parte das
aulas dos mais velhos foi dedicada a encenacdo de uma peca de teatro para apresentar na festa

final: “O Rei Ledo”
Os objetivos desta atividade foram:

— Incentivar a aprendizagem da lingua portuguesa de modo ludico-pedagdgico
— Desenvolver a memoria e a expressao corporal

— Desenvolver a psicomotricidade, através da aprendizagem de novas coreografias
e Danga

Esta atividade teve como publico-alvo criancas a partir dos 12 anos. Foram elaboradas

duas coreografias que posteriormente foram apresentadas na festa final.
Os objetivos desta atividade foram:

—  Trabalhar o ritmo e a musicalidade;

— Desenvolver capacidades como a meméria, no¢dao do tempo e concentragao;
—  Estimular o trabalho de grupo;

— Promover a criatividade e o exercicio fisico;

— Aprender a definir objetivos;

Quanto a estrutura das aulas, nos 10 minutos iniciais eram explicados os objetivos da

respetiva sessdo, seguido de um momento de aquecimento.
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e Jogos

Diariamente, no final das restantes atividades realizaram-se diversos jogos. Para além de

ser um tempo de diversao, esta atividade promove o espirito de equipa, a concentragao, a

iniciativa e ajuda a estreitar lacos entre as criancas.
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Objetivos Gerais

As atividades relativas a educacao para o ambiente tém como principal objetivo dar
continuidade ao projeto que se iniciou no Bairro do Fonton em 2017. Neste sentido, as
atividades previamente planeadas tiveram como base os 17 ODS - Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel. Salientam-se os ODS:

| 6- Agua e Saneamento;

I 12- Producgdo e Consumo Responsaveis;

I 13— Combater as Alteragées Climaticas;

I 14— Oceanos, Mares e Recursos Marinhos;

I 15— Ecossistemas Terrestres e Biodiversidade.

Na preparagdo do PCV 18, os objetivos primordiais foram os seguintes:

Promover a recolha e separa¢ao do lixo;
Sensibilizar a comunidade para as consequéncias da ndo recolha do lixo;

Sensibilizar para a importancia da protecdo de espécies marinhas (tartarugas);

el S

Promover o espirito criativo no que diz respeito a reutilizacdo de materiais,

entre outros.

Recursos Humanos

A atividade do Ambiente era coordenada por 5 voluntarias e por dia, eram
escaladas, para além das coordenadoras, mais 10/11 voluntérias. Em média, estavam presentes

15 voluntarios na atividade.
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As atividades do Ambiente sao destinadas a sec¢dao A, B e C, ou seja, criangas e jovem entre os

6 e 0s 16 anos. Em média, contaram diariamente com 60/70 criancas.

Calendario de execucao

24 julho
Inquérito
populagdo
(Anexo I)

30 julho

Jogos Olimpicos do

Ambiente

25 julho 26 julho 27 julho 28 julho
a  Preparagdo da Marchado Criagdo de Recolhade  Marcha do
Ambiente (cartazes + instrumentos Lixo Ambiente
lema + grito) musicais
31 julho 1 agosto 2 agosto 3 agosto 4 agosto
Plantar Flores e Legumes  Preparagdo do Pintura do Mural FESTA
Mural

Descricao das atividades

DIA DATA DESCRICAO DA ATIVIDADE N2 APROXIMADO
Inquérito a Populagido
Cada crianga tinha um cracha com o seu nome —
“Licenca de Detetive”.
1 24/07/2018 Desafio de preencherem o maior numero de 70
32 Feira inquéritos (Anexo 1),
Preparag¢do da Marcha do Ambiente
Objetivo criar cartazes, lemas e gritos.
.0 material utilizado: |apis de cera, marcadores, lapis
2 de cor, folhas de papel, tesouras, autocolantes e 70
25/07/2018 cartolinas.
42 Feira
Criacdo de Instrumentos Musicais
Nesta atividade foram realizados instrumentos
musicais (maracas) — utilizando material reutilizado
3 % %
com garrafas de plasticos e copos de pldstico — com
26/07/2018 & P pos @e P 70/80
. pedras |4 dentro e tapados e pintados ao gosto
52 Feira

de cada um.
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27/07/2019

62 Feira

28/07/2018
Sabado

30/07/2018

22 Feira

31/07/2018

32Feira

Recolha de Lixo

Cada equipa tinha luvas e pingas

Foram distribuidos um saco para o papel e outro para
o plastico. No fim, as equipas tinham uma
cartolina e marcadores para fazerem um grafico
da quantidade de lixos que apanharam.

Marcha do Ambiente

Para a Marcha do Ambiente foram utilizados os
materiais previamente realizados nosegundo e
no terceiro dia (cartazes e instrumentos
musicais), utilizamos o megafone e distribuimos balGes
por todas as criangas.

. Demos uma volta ao Bairro com o objetivo de
sensibilizar a populagdo para arecolha de lixo e as
consequéncias para o ambiente caso ndo o fagam.

Jogos Olimpicos do Ambiente

4 jogos:
1. Jogo da Esponja “Salvar a Agua”: um garrafdo
(cortado a meio) com agua e uma esponja e na
outra ponta uma garrafa vazia. O objetivo era que
passassem entre todos a esponja com agua e
poupassem o maximo para colocar na garrafa. A
equipa que desperdicou menos agua ganhava.
2. Bowling com garrafas: cada membro da equipa
tinha a oportunidade de langar uma bola de
futebol contra as garrafas. Sagrou-se vencedora a
equipa cujo somatdrio de garrafas no chao fosse
maior.
3. Salvar o ovo da tartaruga: com garrafas
cortadas ao meio (segundo um plano sagital) e
uma bola de ping pong, a equipa tinha que criar
um canal onde o ovo da tartaruga pudesse passar
sem cair no chdo. A cotagdo da equipa foi feita

através do tempo que demoraram.

4. Tampas no Garrafdo: no ultimo jogo tinham
que acertar com tampinhas num garrafdo.
Ganhou a equipa que acertou mais vezes durante
os 5mn. As equipas foram divididas por cores

(amarelo, azul, verde e vermelho)

Plantar Flores e Legumes

A atividade teve como principal objetivo apelar a
responsabilidade de cada um, assim como, incentivar a
pratica da agricultura, apesar das condig¢Ges
climatéricas tornarem dificil. Cada participante levou
para casa uma flor para oferecer a mae e um legume.

| *Aca
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Preparacdo da Pintura do Mural

01/08/2018 Desenhos: o primeiro com ideias para o mural e o

3 segundo com a pegada do ambiente, onde colocaram 50/60
42 Feira uma palavra sobre aquilo que o ambiente representava
para eles.
Pintura do Mural
02/08/2018
9 /08/ A atividade teve de ser cancelada devido as condigcGes _
53Feira climatéricas — chuva intensa.
Pintura do Mural
Na parede lateral das escadas do CIC Fonton cada
10 03/08/2018 crianga colocou a marca da mdo e um compromisso 70
62 Feira com o ambiente (por exemplo: “Ndo deitar lixo para

o chao) !.l l
|
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Este ano langdmos, em Portugal, duas campanhas:

¢ Mochilas solidarias

¢ Familias que ajudam familias
A campanha Mochilas Soliddrias foi dirigida a todas as escolas portuguesas e o desafio lancado
foi o de cada escola preparar uma mochila soliddria que seria posteriormente entregue a uma
crianca carenciada em Cabo Verde. Mais de 400 escolas de Norte a Sul de Portugal e ilhas se
envolveram. Milhares de alunos portugueses se uniram para preparar mais de 4500 mochilas
que foram transportadas até Cabo Verde. Na maioria das mochilas, os alunos portugueses
colocaram uma carta, um desenho ou uma fotografia que foi posteriormente recebida pelas
criangas cabo verdianas com muito entusiasmo. As criangas em Cabo Verde a quem foram
entregues as mochilas escreveram postais a agradecer a escola que tinha doado a mochila. Esta
campanha teve como principais objetivos:

1. Sensibilizar os estudantes portugueses para as caréncias de criancas noutros paises

2. Promover a solidariedade e estimular em cada crianga o desejo de contribuir para o

bem social

3. Colmatar a falta de material escolar que a maioria dos alunos enfrenta em Cabo Verde

A campanha Familias que ajudam familias permitiu ajudar cerca de 50 familias e varias
instituicdes sociais. Para além dos cabazes com alimentos, foram entregues roupa, brinquedos
e varios materiais de puericultura as familias. Duas escolas também beneficiaram de cabazes
com bens alimentares. As escolas e instituicdes sociais entregdmos ainda livros infantis e

juvenis e varios materiais escolares.
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Saldo Projetos anteriores 12.909,72
Apoios obtidos 48.984,77
Total 61.075,49
Viagens e Transportes 41.061,50
Alimentacao e Alojamento 2.165,22
Secretariado e Seguro 2.037,21
Material atividades 1.096,21
Total 46.360,14

] £CTO

boverde

43



Anexo | — Consultas efetuadas

17ca

] £CTO

boverde

Dias Consultas Das quais Enfermagem Total
médicas pedidtricas

24/7/2018 |53 11 - 53
25/7/2018 | 44 13 12 56
26/7/2018 |57 21 15 72
27/7/2018 | 54 11 20 74
28/7/2018 | 18 4 2 20
30/7/2018 | 39 11 - 39
31/7/2018 | 39 16 17 56
1/08/2018 |58 28 30 88
2/08/2018 | 39 9 - 39
3/8/2018 27 23 - 27
Total 428 147 96 524
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Anexo Il — Inquérito e Respostas

Numero de inquéritos respondidos: 38

Pergunta 1 — Onde coloca o lixo de casa?

Onde coloca o lixo de casa?

40
35
30
25
20
15
10

5

0
Contentor/Balde/Carro do Lixo

m Contentores/Balde/Carro do lixo

Pergunta 2 — Costuma separar o plastico, papel, vidro do lixo doméstico?

Costuma separar o plastico, papel, vidro do lixo
doméstico?

30
25
20
15

10

Sim As Vezes N3o

Sim mAsVezes mNio

3
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Pergunta 3 — Quantos contentores existem no Bairro?

Series 1

12

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8

E0 ml1 m2 w3 4 m5 m6 m7 H8

Pergunta 4 — Deviam existir mais contentores?

Deviam existir mais contentores?

40
35
30
25
20
15

10

Sm Nao

®mSm mNado
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Se sim, quantos?

Quantos?

12

10

IN

o N

ml m2 m3 w4 5 m6 m7 m8 m9 m10 mN3oresponderam

Pergunta 5 — Quando é feita a recolha do lixo no Bairro?

Series 1

20
18
16
14
12
10

o N B OO

1x/Semana 2x/Semana 3x/Semana Todos os dias N3o sabe N&o respondeu

1x/Semana 2x/Semana M 3x/Semana M Todos os dias M N3osabe M N3orespondeu
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Pergunta 6 — Que tipo de sacos utiliza quando vai as compras?

Que tipo de sacos utiliza quando vai as compras?

35
30
25
20
15

10

Plastico Novo Pano/Papel Plastico Reutilizado

m Plastico Novo  mPano/Papel m Plastico Reutilizado

Pergunta 7 — Quais sao os principais problemas do Bairro?
A pergunta de resposta aberta teve multiplas respostas, tais como:

e Jovens delinquentes;

e Mosquitos;

e Lixo;

e “Botar fezes narua”;

e Nao tem autocarros;

e Falta de policia;

e Roubo e Criminalidade;

e Desemprego;

e “Bicicletas, porque sao perigosas”;

e “Os moradores ndo contribuem para a limpeza do bairro”;
e “Ma urbanizagdo (1/2 parte construida, 1/2 por construir);
e Falta de investimento;

e Aguaeluz

No entanto, trés dos inquiridos respondem que o bairro ndo tem problemas.
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Pergunta 8 — O que poderiamos fazer para melhorar as condi¢des do bairro?

A semelhanca da pergunta anterior, a respostas foram:

e Campanha de limpeza e utilizagdo dos plasticos;
e Brincar com as criangas;

e Mais construcao;

e Mais limpeza;

e Fazer uma palestra;

e Mais policiamento;

e Colocar mais contentores;

e Tapar aribeira;

e Reutilizar;

e Colocar contentores para reciclagem.
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