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Resumo

Cooperativa Telheiras

Em 2010, a Cooperativa de Telheiras para a
Promocg&o da Solidariedade e da Cultura, CRL
prosseguiu o seu trabalho, agora reforcado pela
nova designacgéo e estatutos.

Promoveu, tal como em anos anteriores:

A coordenacdo do Projecto Cabo Verde, de
execucao anual, que resulta da parceria entre trés
Associacdes juvenis: Alamos (Lisboa), Arcadia
(Ponta Delgada) e Rampa (Porto).

Através de colaboracdes indirectas,
especificadas adiante em cada caso: a
Residéncia Universitaria dos Alamos, em Lisboa;
a Associagdo Cultural das Areias no Estoril e o
Clube do Moinho, em Viseu. Com as trés
associagOes, estabeleceu contratos de comodato
e delegou nas

respectivas Direc¢bes a organizacdo directa das
actividades.

Directamente : os Centros Culturais de Picoas e
da Ponte, em Lisboa.

Neste relatério, bem como nos de anos
sucessivos, a Cooperativa de Telheiras propde
uma nova forma de expor 0s seus contributos
para a solidariedade e a cultura:

1. Descrever especialmente as actividades
referentes a coordenacdo do Projecto Cabo
Verde e dos Centros Culturais de Picoas e da
Ponte.

2. Referir sucintamente os contelidos respeitantes
as colaboragdes indirectas, que serdo
detalhadamente expostos por cada Associacéo e
disponibilizados na Internet, nos casos em que ja
esteja operacionalizado o site ou blogue
respectivo.
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Introducao

Projecto Cabo Verde

Pelo quinto ano consecutivo, um grupo de
voluntarios deu vida, com o apoio de diversas
instituicbes e pessoas em nome individual, ao
Projecto Cabo Verde.

Trata-se de um Voluntariado Internacional
para a Cooperacédo desenvolvido por estudantes
universitarios e jovens profissionais, que abrange
trés pilares fundamentais do desenvolvimento
social — educacdo e formacdo, saude e
ambiente — e estda centrado na capacitacao
local dos parceiros.

A intervencdo no terreno efectiva-se em 15 dias
do més de Agosto. No entanto, os objectivos
globais e especificos do projecto vdo muito além
de uma ajuda anual desligada.

A principal prioridade do projecto e,
simultaneamente, o seu mais importante
recurso sao as pessoas. Desde 2006, cerca de
8420 pessoas beneficiaram directamente das
actividades desenvolvidas. Por outro lado e de
modo inseparavel, a formacéo dos voluntérios é
um desafio. O projecto valoriza o contributo de
cada um, além de proporcionar uma oportunidade
de treinar e aperfeicoar competéncias.

Em 2010, o projecto realizou actividades de
Educacdo Ambiental e de Ocupagéo de Tempos
Livres para Criangas, seis Cursos de Formagéo
para Adultos, e sessbGes de Formacdo para
Jovens. Estas actividades beneficiaram
directamente 153 adultos e 245 criancas,
sobretudo da vila de Sal Rei. Em paralelo, uma
equipa reestruturou a Biblioteca Municipal de Sal
Rei. Foi instalada uma base de dados e deu-se

continuidade a catalogagdo de livros comecada
no ano anterior. O bibliotecario recebeu formacao
para trabalhar com o sistema e as criangas
tiveram oportunidade de visitar a Biblioteca e
aprender a requisitar livros. Complementarmente
foi montado um posto de atendimento médico e
dispensario de enfermagem. Foram

acompanhados medicamente 433 adultos e
134 criancas; os cuidados de enfermagem




O conhecimento e a experiéncia adquiridos nos
guatro anos anteriores permitiram adequar a
programacéo - objectivos e accdes — e a sua
concretizacdo a realidade existente, da qual se
destaca a dualidade Vila — Bairro de Nossa
Senhora da Boa Esperanca (anteriormente
denominado Bairro das Barracas). Este bairro
ocupa 0 espaco onde anteriormente existiam as
salinas que deram o nome a Vila de Sal Rei e tem
vindo a crescer desde o inicio de 2000 com a
populacdo que emigra das outras ilhas de Cabo
Verde, mas também do Senegal e Guiné, em
busca de trabalho nas obras de construgcéo civil
em empreendimentos turisticos, em expansdo na
Boa Vista. Na sequéncia de um estudo publicado
em 2010 baseado em sondagens (Afrosondagem,
2010), o Bairro de Nossa Senhora da Boa
Esperanca aloja actualmente cerca de 3000
pessoas, em condicdes de vida e salubridade
extremamente precérias. Os problemas ligados a
acumulacdo de lixo, a aguas estagnadas e a
dejectos tornam este local um potencial foco
infeccioso grave para toda a populacdo de Sal
Rei, comprometendo a sustentabilidade do
desenvolvimento da Ilha e do Arquipélago.

Com base no referido estudo, o Ministério da
Habitacdo e Ordenamento do Territério de Cabo
Verde, com o apoio do Laboratério de Engenharia
Civil de Portugal, a Camara Municipal da Boa
Vista (CMBV) e a Sociedade de Desenvolvimento
Turistico das Ilhas de Boa Vista e Maio, apontam
para a manutengdo deste Bairro e ndo para a sua
demolicado (a outra hipétese  possivel),
pressupondo a realizacdo de multiplas
intervencdes e requalificagéo.
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Uma vez que estas intervengdes ainda ndo estéo
agendadas, o Projecto Cabo Verde (PCV) 2010
considerou que devia desde ja fazer incidir parte
da sua atencdo para este Bairro, dirigindo
actividades relativas aos residuos, a cidadania e
a participacdo da populacdo ai residente, e
também propondo medidas de pequena
envergadura mas com forte impacto as

autoridades locais.

Na sua quinta edicdo consecutiva, o Projecto de
2010 pretendeu reforcar o trabalho anterior e abrir
novas frentes na cooperagéo, em simultaneo com
a accdo desenvolvida na Vila. Para aumentar o
namero de beneficiarios, deslocou voluntérios a
zonas interiores da llha - Rabil, Jo&do de Galegos,
Estancia de Baixo, Cabeca dos Tarafes, Fundo
de Figueiras e Bofareira - que, pela dificuldade
de comunicacdo com a Vila de Sal Rei, sofrem
maiores limitagbes no acesso aos cuidados
bésicos de saude e actividades de formacéo.




A equipa do PCV reconhece que s6 a aposta
na capacitacdo local pode trazer um
contributo eficaz para fazer dos beneficiarios
0s protagonistas do seu proprio
desenvolvimento. O projecto privilegia o
envolvimento directo daqueles que, de alguma
forma, podem ser motor de desenvolvimento. Em
2010 colaboraram directamente no Projecto a
Camara Municipal, a Delegacdo de Saude, a
Delegacéo Escolar, o Centro da Juventude, o
Clube Ambiental, a Turtle Foundation, a Biblioteca
Municipal, a OMCV - Organizacdo das Mulheres
de Cabo Verde, empresas construtoras e agentes
de dinamizacdo local, nomeadamente a
Associacdo da Boa Vontade do Bairro das
Barracas.

No plano da ajuda material, o projecto canaliza
0 seu apoio sobretudo para o sector da saude
e da educacdo. Em 2010 foram transportadas
24 toneladas de material que se destinou,
maioritariamente, a Delega¢do Escolar e a

Delegacéo de Saude da Boa Vista.

O presente relatério, disponivel online no
website do PCV, sumaria as realizacfes e
também os impactos potenciais do PCV em
2010.
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Entidades Promotoras

O Projecto Cabo Verde resulta de uma parceria entre trés Associa¢des Juvenis Portuguesas,
estabelecida em 2004 para a realizacdo do voluntariado internacional para a cooperacdo em
Korenica, Croacia: os Alamos com sede em Lisboa, o Rampa Clube com sede no Porto e a

Arcédia com sede em Ponta Delgada.

Desde entdo e de forma continuada, a
parceria entre estas associacbes promove
accOes similares no estrangeiro. Desde
2008 a parceria inclui também a
Cooperativa de Telheiras para a Promogéo
da Solidariedade e da Cultura, CRL. Em
paralelo com este projecto especifico,
vérias destas associagbes promovem
actividades de voluntariado em zonas
rurais e suburbanas em Portugal durante
os periodos nao lectivos.

O RAMPA, pessoa colectiva n.° 501 636
625, com sede na Avenida da Boavista, n.°
1605, no Porto, € uma Associagdo Juvenil
de Utilidade Publica que tem como
finalidade colaborar com a familia na tarefa
educativa, nomeadamente no que diz
respeito a formagcdo integral da
personalidade, ao desenvolvimento do
espirito de solidariedade e de tolerancia, a
motivagéo para o trabalho intelectual e para
um correcto aproveitamento dos tempos
livres.

Os ALAMOS, pessoa colectiva n.° 503 026
450, com sede na Alameda das Linhas de
Torres, n.° 35, em Lisboa, é uma
Residéncia Universitaria que tem por
objecto receber universitarias em regime de
internato, organizar actividades -culturais,
proporcionar meios complementares a
formacéo promover

actividades de acc¢éo social.

académica e

A ARCADIA, pessoa colectiva n.° 512 050
104, com sede na Rua do Passal, n.° 55,
Ponta Delgada, Agores, € uma Associagao
Juvenil de Utilidade Publica e tem por
objectivo organizar actividades culturais e
de ocupacéo de tempos livres, proporcionar
meios complementares a formacao
académica e promover actividades de
accdao social.

A COOPERATIVA DE TELHEIRAS PARA
A PROMOCAO DA SOLIDARIEDADE E
DA CULTURA, CRL, pessoa colectiva e
matricula na CRC de Lisboa n.° 501 347
011, com sede na Avenida Sidénio Pais, n.°
24, C/V Esq., Lisboa, é uma Instituicdo de
Utilidade Publica por despacho de 24-05-
1994, Diario da Republica Il Série n.° 134
de 11-06-1994. A Cooperativa é do ramo
da Cultura e tem isencéo do artigo 10.° do
CIRC nos termos do n.° 7 do artigo 7.° do
Estatuto  Fiscal Cooperativo (EFC),
aprovado pela Lei n.° 85/98, de 16 de
Dezembro, na redaccdo dada pela Lei n.°
53-A/2006, de 29 de Dezembro. A
Cooperativa de Telheiras tem como
prioridade estatutdria a dedicacdo a
projectos que contribuam para uma maior
solidariedade social, quer com accdes em
beneficio directo de populacdes
carenciadas quer com acgbBes de
sensibilizacdo junto de grupos com
potencial para 0 fomento do
desenvolvimento social.
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Parcerias, Ajuda Material
e Meios Financeiros

Com o intuito de maximizar o impacto do
PCV e potenciar a intervencédo, € sempre
estabelecida uma relagdo muito préxima
com a Comunidade Local. Em 2010
estiveram directamente envolvidos no
Projecto a CAMARA MUNICIPAL DE SAL
REI, a DELEGACAO DE SAUDE, a
DELEGACAO ESCOLAR, o CENTRO DA
JUVENTUDE, o CLUBE AMBIENTAL DA
BOA VISTA e a OMCV — ORGANIZACAO
DAS MULHERES DE CABO VERDE.

No plano da ajuda material, o projecto
canaliza o seu apoio sobretudo para o
sector da salde e da educacdo. Em 2010
foram transportadas 24 toneladas de
material que se destinou maioritariamente a
Delegagcdo Escolar e a Delegacdo de
Saude da Boa Vista.

Simultaneamente, sao mobilizados

esforcos que garantam 0s meios
financeiros necessarios a execucao do
projecto. A participacdo dos voluntarios no
financiamento € substancial, cerca de 40%
do orcamento geral, sendo o remanescente
assegurado por instituicbes, empresas e
pessoas a titulo individual.

apIaA oqe) 0199loid



(@)
i
o
AN
(%))
[9)
©
5
S
=
=
Q
<
(O]
©
Q
S
\Q
o)
©
3]
nd

Accoes Relacionadas

Voluntariado Internacional para a
Cooperacdo na Achada de S. Filipe,
Cidade da Praia, llha de Santiago, Cabo
Verde [1993]

Em 1993, a populacdo do bairro foi a
principal beneficiaria da ajuda. Esta accéo
teve como principais areas de accdo a
salde e a formac&o da mulher.

Voluntariado Internacional para a
Cooperagcdo em Korenica, Croacia [2004
e 2005]

Em 2004 e 2005, na regido de Lika — uma
das mais afectadas pelo conflito militar nos
Balcds — foi realizado um voluntariado
internacional para a cooperacdo que
privilegiou o apoio a refugiados. No
conjunto dos dois anos foi afectado um
total de 39.579,72 euros.

Voluntariado Internacional para a
Cooperacdo no bairro da Calabaceira,
Cidade da Praia, llha de Santiago, Cabo
Verde [2006 e 2007]

Em 2006 e 2007, os principais beneficiarios
desta iniciativa foram as populacbes do
bairro da Calabaceira e de outros bairros
limitrofes da cidade da Praia. No conjunto
dos dois anos foi afectado um total de
86.691,51 euros. Foram transportadas 6
toneladas de material que se destinou
maioritariamente a Delegacédo Escolar e a
Delegacéo de Saude da Praia.

Projecto Acores, Ribeira Grande, llha de
Sao Miguel [2008]

De 19 a 29 de Julho, nas freguesias do
Bandejo e Santa Luzia, realizou-se um
programa de voluntariado social com
criangcas e jovens, levado a cabo por
estudantes dos ultimos anos do ensino
secundério,  universitarias e  jovens
profissionais, em coordenagdo com o
Instituto de Accdo Social, Santa Casa da
Misericérdia da Ribeira Grande, Camara
Municipal da Ribeira Grande e Juntas de
Freguesia do Bandejo e Santa Luzia. O
total de despesas foi de cerca de 8.400
euros, suportado em 30 % pelos
voluntérios e particulares e o restante pelo
Instituto de Accédo Social.

Voluntariado Internacional para a
Cooperacdo na Vila de Sal Rei, llha da
Boa Vista e no concelho do Paul, llha de
Santo Antdo, Cabo Verde [2008]

Em 2008, o PCV chegou a duas novas
ilhas, Boa Vista e Santo Antdo. Os
principais beneficiarios desta iniciativa
foram as populacdes da Vila de Sal Rei e
do concelho do Paul. O total de despesas
foi de 60.936,32 euros, suportado em cerca
de 30% pelos voluntarios e o restante por
donativos de diversas instituicbes e
pessoas em nome individual.



oluntariado  Inte
Cooperagéo na Vila de
Boa Vista, Cabo Verde [

B

- Em 2009, o PCV centrou a ' tuacao
. na llha da Boa Vista, na "3{, Sal Rei,

potenciando a experién =§ rida no
~ano anterior. Esta iniciativafoi ao

- ' | .
encontro  das necessidades ¥ locais,

iando — directament 1863
T ot " A 1 4

1 ) foi afectado um total

- euros, oram

. toneladas de"magerial

" de ajuda humanitaria, que sexd€stihou
maioritariﬁ ?ﬁ@;a Delegacao Escolar e

a Delegacao de Saude da Boa Vista.
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Gestéo do ciclo do projecto

z

A programacdo do projecto é efectuada
anualmente segundo um ciclo que abrange
as fases de preparacdo, implementacéo e
avaliacdo. Este relatério compreende o
periodo entre Outubro de 2009 e Setembro
de 2010. A abordagem a cada uma das
fases é centrada nos valores e principios
definidos e na prossecucdo dos objectivos
especificos e globais do projecto,
particularmente os propostos para a fase
de implementacéo.

O desenvolvimento operacional do projecto
é liderado por uma Comisséo
Organizadora, nomeada pelas Entidades
Promotoras, que se apoia nas seguintes
equipas de trabalho:

Actividades: responsavel pela planificagcao
dos diferentes sectores de actividade e dos
recursos Nnecessarios;

Administracdo Financeira: responsavel
por assegurar o cumprimento do orcamento
e informar sobre a situacdo financeira;

Logistica e transporte: responsavel por
todas as tarefas de coordenacéo da recolha
de material em Portugal e consequente
envio para Cabo Verde;

Divulgacao: responsavel pela manutengéo
do website e por assegurar uma boa
visibilidade do projecto nos diferentes
dominios, em particular nos meios de
comunicacao social.

De realcar ainda o progresso no
desenvolvimento de mecanismos
verifichveis de  acompanhamento e
seguimento do projecto e na incorporacao
dos resultados de avaliagbes em
intervencdes futuras.




Projecto Cabo Verde







VALORES, PRINCIPIOS E OBJECTIVOS

apJIa oge) 0199loid

Este projecto retomou o trabalho de 2009, incorporando as recomendacdes de melhoria decorrentes da sua
avaliacéo e enquadrando os pedidos formulados pelos parceiros. A zona de intervenc¢do foi, uma vez mais,
a Vila de Sal Rei, e alguns povoados do interior - Rabil, Jodo de Galegos, Estancia de Baixo, Cabeca dos
Tarafes, Fundo de Figueiras e Bofareira , na llha da Boa Vista.
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As caréncias sdo generalizadas a todas as llhas
do Arquipélago. O principal factor que motivou a
escolha deste local relacionou-se com contactos
previamente estabelecidos com a Comunidade
Local; nesta escolha teve também relevancia o
facto de ser das poucas ilhas que ndo beneficiava
de nenhum Projecto de Cooperagdo. Depois de
em 2008 se ter deslocado um grupo de
voluntarios para a ilha de Santo Antdo, em 2009 e
2010, face aos recursos existente e ao amplo
campo de trabalho aberto na Boa Vista, a
Comissdo Organizadora optou por concentrar a
ajuda apenas na ilha da Boa Vista, deixando por
agora o trabalho noutras ilhas.

A llha da Boa Vista tem vindo a transformar-se
face ao desenvolvimento da inddstria turistica. Os
grandes investimentos, tanto em unidades
hoteleiras como em infra-estruturas de suporte,
realizados ou projectados em anos recentes,
deram um grande dinamismo ao sector da
construgcdo civil. Esse dinamismo atraiu para a
llha fluxos migratérios oriundos sobretudo de
outros pontos de Africa, como o Senegal e a
Guiné, mas também de outras Illhas do
Arquipélago.

A Vila de Sal Rei tem sofrido desde 2001 grandes
alteracdes devido a esses fluxos. A consequéncia
eventualmente mais grave foi o aparecimento e
crescimento desordenado e sem as infra-

estruturas mais basicas, do designado Bairro das
Barracas, ocupando o espac¢o onde anteriormente
estiveram as salinas que deram o nome a Vila de
Sal Rei. Apenas em trés anos a populacdo do
Bairro das Barracas duplicou, passando de cerca
de 2000 para 6000 pessoas que vivem em
condi¢cdes de vida e salubridade extremamente
precérias.

Os problemas ligados com a acumulagéo de lixo,
aguas estagnadas e dejectos tornam este local
num potencial foco infeccioso grave para toda a
populacdo de Sal Rei, comprometendo a
sustentabilidade do desenvolvimento da llha e do
Arquipélago, trazendo apreensivas as autoridades,
sem que, contudo, tenham encontrado soluc¢des
adequadas para lhes fazer face.

No plano econémico-financeiro, o actual cenério
internacional de crise financeira e econdmica veio
interromper um ciclo de crescimento, provocando
um aumento do desemprego na Boa Vista,
reforcado pelo fenémeno das migragfes, o qual
contribuiu para acentuar as dificuldades de
acesso ao mercado de trabalho. Aquela que em
2008 apresentava uma das menores taxas de
desemprego do pais viu a sua economia
fortemente afectada pela crise.

Em termos globais, tanto a m&o-de-obra imigrante,
como a nativa é nao qualificada. Torna-se assim
necessario dotar os recursos humanos de
maiores conhecimentos e competéncias através
da promocéo de acc¢Bes de formacéo profissional,
pessoal e cultural que se traduzam em valor
acrescentado no mercado de trabalho.

No plano da Saude, o acesso da populagdo
nativa em geral, e da populacdo imigrante em
particular, a cuidados de salde primarios,
especializados e a medicamentos é limitado.
Apesar da recente abertura das novas instalacées
do Centro de Saude, o atendimento médico ainda
€ reduzido, tanto pela escassez de médicos e
enfermeiros como pela inexisténcia dos meios de
diagnéstico basicos e de servicos de farméacia.



Principios orientadores

O PCV tem como caracteristicas fundamentais:

cooperacdo desenvolvido por estudantes
universitarias e jovens profissionais;

» ser um voluntariado internacional para a ’ U
e
1/

+ abranger trés pilares fundamentais do
desenvolvimento social, designadamente a
educacdo e formacdao, a saude e o ambiente;

* estar centrado na capacitacdo local dos
parceiros;

No ambito da sua actuacado, procura responder as
principais necessidades das populacdes e dar
prioridade ao desenvolvimento de uma estratégia
de accdo duradoura, através da cooperagao
eficaz com as Instituicdes e a Comunidade’Le

Como instrumento a curto plEr4A Bl oL
seguintes objectivos globais:

. sensibilizar para a importancia (SRl o Ele =
de ocupar, de modo util, o =il NV/(-RNeF:}
populacéo jovem em idade esco|l:Ig

. garantir uma maior preparagaQ e(eSRglol]Tel
humanos;

sensibilizar para a res ponsa}pilidade
individual em matéria da qualidaesi=1i =gl E:1R
prestar servicos complejlclgiETT-E e C!
atendimento médico e de enfernzle[sIg#

Como accéo duradoura, espera clelgitgle]s[iger:1g-N:!
formagdo integral da persojElleElelaelel
beneficiarios, para a criacdo [SEEETeJI(el e [C]
trabalho e de aproveitamento do [ElglsJeRCREIENE]
sensibilizacdo para questdes ambEETSAEVES
da participacdo e capacitacao |o{EISHNC IR
conseguir formar uma sleracao mais
empreendedora e com mais inicizi\zRle=Tel-vAKe[:!
ser motor e de influir poqINYEINEIICEENII0)
desenvolvimento sustentavel do [EICHEESEIES
vertentes social, econdmica e ambEyEIR
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O PCV tem vindo, desde a sua origem, a desenvolver diversas frentes de trabalho que dao
resposta aos 8 Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) identificados pelas Nagbes
Unidas em 2000 para serem atingidos em 2015 em todo mundo (cf.
http://www.objectivo2015.0rg), tendo sido Africa o continente considerado prioritario por este
organismo internacional.



http://www.objectivo2015.org/
http://projectocaboverde.no.sapo.pt/_projecto.html
http://projectocaboverde.no.sapo.pt/_projecto.html

Prioridades e Recursos

A intervencdo no terreno efectiva-se em 15 dias
do més de Agosto. No entanto, os objectivos
globais e especificos do projecto vdo muito além
de uma ajuda anual desligada.

O projecto compromete-se com as pessoas.
Efectivamente, elas s&8o simultaneamente a
principal prioridade e o mais importante recurso.
Desde 2006, cerca de 8.420 pessoas
beneficiaram directamente das actividades
desenvolvidas. Por outro lado, e de modo
inseparavel, a formacdo dos voluntarios é um
desafio que se consubstancia em iniciativas com
vista a difusdo dos valores, dos principios e das
realizacbes que estdo na base desta ajuda. O
projecto valoriza o contributo individual de cada
um, além de proporcionar uma oportunidade de
treinar e aperfeicoar competéncias,
designadamente de responsabilidade, lideranga,
iniciativa, trabalho em grupo e relacionamento
interpessoal.

PR OJJECTO

g

O projecto tem em vista a reducéo da pobreza
e o desenvolvimento sustentavel. Nesse
sentido, a estratégia de intervencdo visa uma

atencdo especial as é&reas da educacdo e
formacéo, dirigidas em particular - mas néo
exclusivamente - a crianga e a mulher, e também
a area da saude e do ambiente.

O projecto aposta no desenvolvimento das
capacidades locais através de um esforco
coordenado com as Instituicdes e Comunidade
Local, que visa o gradual reforco da lideranca e
da apropriacdo dos parceiros na coordenacéo e
no delineamento do programa de actividades.

Finalmente, o projecto beneficia de uma
revisdo critica anual. As Entidades Promotoras
reinem uma forte e consolidada experiéncia, a
qual é enriquecida a cada ciclo do projecto pelas
perspectivas futuras que decorreram da fase de
avaliacéo, esforcos de
melhoramento e as recomendacfes a prosseguir,
tanto ao nivel operacional como estratégico.

nomeadamente 0s

caboverde
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Relatério de Actividades 2010

EXECUCAO MATERIAL

Nota introdutoria

O trabalho desenvolvido prosseguiu a assisténcia dada pelo PCV 2009 e concretizou as orientagbes que
decorreram da sua avaliagcdo. Os objectivos especificos e as realizacdes de cada uma das actividades
desenvolvidas sédo apresentados nas secgdes seguintes. No final desta parte sdo apresentados indicadores
e resultados globais do projecto, o seu impacto potencial e perspectivas futuras.




Actividades realizadas

Educacdo Ambiental

O relatério completo da actividade de Educagéo Ambiental esta disponivel online no site do projecto
e no site da APAMB - Associacdo Portuguesa de Inspecc¢ao e Prevencdo Ambiental.

Problemas a resolver e recursos a valorizar

Desde o inicio da organizacdo e durante o
desenvolvimento das actividades do PCV 2010,
em concreto as da area do Ambiente, foram
determinantes a cooperacdo da Céamara
Municipal da Boa Vista (CMBV) — nomeadamente
da Directora de Ambiente e Coordenadora da
Equipa Técnica do Plano ambiental Municipal,
Dr2 Dorys Rendall -, como das
Organizagbes N&o Governamentais (ONG) nha
area do ambiente activas na llha, em particular do
Clube Ambiental da Boa Vista (CAB) e da Turtle
Foundation (TF), e da Associa¢do Boa Vontade
das Barracas (ABVB), recentemente criada e que
congrega as diversas forcas locais e etnias
presentes. Esta cooperagdo permitiu definir
objectivos chave conjugados com a actuacao das
autoridades municipais e das ONG, facilitando a
criacdo de sinergias em favor da populacdo e do
ambiente.

assim

Os objectivos definidos para a actividade de
ambiente do PCV 2010 deram continuidade aos
que tém sido estabelecidos em anos anteriores e

enquadraram-se genericamente no 7° ODM

(Objectivo de Desenvolvimento do Milénio) —
garantir a sustentabilidade ambiental. Dirigiram-se

a populagdo em geral, as organizacdes

governamentais e ndo governamentais, e as

empresas a operar na Boa Vista.

Para a populagcdo da Boa Vista — sensibilizar para
a sua co-responsabilidade:

a)No esfor¢o por um ambiente com qualidade —
com especial relevo para a problematica dos
residuos soélidos — e, consequentemente, pela
melhoria da saude;

b)Na melhoria concreta do ambiente marinho e
costeiro, se necessario deixando hébitos
ancestrais como deitar &guas sujas e lixo
domeéstico no mar;

c)Na conservacao da diversidade bioldgica,
nomeadamente das espécies em vias de extingédo
gue escolhem a Boa Vista como habitat durante
parte do seu ciclo de vida, mais concretamente as
tartarugas marinhas.
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Através de actividades lidicas e simultaneamente
pedagodgicas, explorando a relacdo com o mar,
procuraram-se passar as seguintes mensagens:

O mar e as ruas limpas sédo bons para a salde e
para o ambiente;

O lixo deve ser colocado nos contentores, se
possivel dentro de sacos;

As tartarugas sdo patrimoénio natural valioso para
Cabo Verde e para a Boa Vista, podendo ser um
facto de desenvolvimento, de melhoria econémica
e social; ndo é bom para o Pais nem para a llha
cacgar ou comer carne de tartaruga e / ou 0s seus
0VOs;

Para as organizacdes governamentais e nao
governamentais - procurar passar a ideia, com
exemplos diversificados, que “‘com pouco pode
fazer-se muito”, desde que haja conjugacio de
esforcos e cooperacdo, boa vontade, face a
objectivos de bem comum partilhados, aliados ao
espirito de iniciativa e a criatividade. Neste
contexto, e para a CMBV em particular, devem
referir-se as medidas que o PCV 2010 procurou
implementar no Bairro de Nossa Senhora da Boa
Esperanca.

Para as empresas presentes na llha a trabalhar
na area do turismo e da construgdo — programou-
se um workshop sobre responsabilidade social e
ambiental.

Um ponto forte das actividades deste ano foi de
novo a diversidade biolégica, entre outras razdes

por se estar a festejar o Ano Internacional de
Biodiversidade. A llha da Boa Vista proporciona
condicdes para alimentacdo e nursery de muitas
espécies marinhas, entre elas das tartarugas,
dada a natureza ainda resguardada e calma, com
extensos areais, de toda a zona costeira. No
arquipélago de Cabo Verde encontram-se cinco *
das sete espécies de tartarugas marinhas, sendo
gue a populacdo de caretta caretta desova
principalmente nas praias da Boa Vista, fazendo
com que o Pais tenha a terceira maior populacéo
desta espécie a nivel mundial. Para diversificar a
informacdo aos participantes, as actividades
deste ano incidiram n&do sé sobre as tartarugas,
mas também sobre outras espécies marinhas, em
particular da fauna piscicola.

! Caretta caretta, Lepidochelys olivacea, Eretmochelys

imbricata, Dermochelys coriacea, Chelonia mydas). Todas
estas espécies constam do Anexo | da Convencado CITES -
Convencdo Internacional sobre o Comércio Internacional de
Espécies Selvagens de Flora e Fauna Ameacadas de
Extingdo - e integram a lista vermelha da IUCN - Unido
Internacional para a Conservagdo da Natureza — de espécies
ameagadas de extincdo (ou mesmo criticamente ameacgadas,
como é o caso da Eretmochelys imbricata e da Dermochelys
coriacea) cf. www.iucnredlist.org.



Deste modo o PCV 2010 juntou-se as
comemoracdes do Ano Internacional da
Biodiversidade 2010, uma iniciativa das Nacdes
Unidas que tem como objectivos divulgar a
importancia da biodiversidade e da sua
conservagdo, e melhorar a compreensdo do seu
papel fulcral na sustentabilidade da vida no nosso
planeta.

Pelo facto de o projecto se realizar pelo
terceiro ano consecutivo, no mesmo local e
com as mesmas caracteristicas, € expectavel
que o impacto destas mensagens junto dos
seus beneficiarios seja favorecido.

Recursos afectados

Foi constituida uma equipa coordenadora com 6
elementos e chefiada pela engenheira do
ambiente Margarida Marcelino. Diariamente foram
destacadas como monitoras 12 a 15 voluntérias.

NUmero de pessoas abrangidas

As actividades programadas foram dirigidas a
todas as criancas e jovens, de
compreendidas aproximadamente entre 0s 6 e 0s
16 anos, inscritos no PCV 2010 (no total
aproximadamente 150, numa média de 80 por
dia).

idades

Directa ou indirectamente toda a llha da Boa
Vista, em particular a Vila de Sal Rei, foi
alcancada pelas acc¢fes levadas a cabo.

Calendario de execucéo

As actividades de ambiente do PCV 2010
cumpriram.  Genericamente, 0s  objectivos
propostos. A continuidade do Projecto permitiu
verificar uma melhoria patente em relagédo ao ano
anterior, com resultados concretos como o0
aumento da frequéncia na recolha de lixo e uma
maior aceitacdo por parte da populacdo e das
instituicbes da Boa Vista as mensagens
transmitidas.

Para se atingirem estes objectivos, diariamente
entre as 10h e as 12h30, foi ensaiada uma peca
de teatro musical, cujo tema foi o ambiente,
apresentada na festa de encerramento das
actividades; entre as 17h e cerca das 19h foram
organizadas multiplas ac¢bes de educacéo
ambiental com as criangas e jovens do Bairro —
em meédia cerca de 80 por dia -, de idades
compreendidas entre os 6 e 0os 16 anos.

A incidéncia directa das actividades num publico
alvo jovem resulta da experiéncia generalizada de
gue, na sociedade, séo as criancas as que estédo
mais empenhadas em proteger o ambiente e, ao
influenciarem os seus familiares para fazerem
escolhas sustentaveis, as que promovem mais a
mudanca.

Sendo actividades de dinamizagdo de um grupo
muito numeroso, foi fundamental a planificacéo
rigorosa e simultaneamente diversificada antes do
inicio das actividades. A experiéncia anterior
facilitou uma melhor adaptacédo as circunstancias
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Relatério de Actividades 2010

reais, optimizando a sua realizagdo e a execugéo
dos objectivos estabelecidos.

A semelhanca dos anos anteriores, para um
maior rendimento pedagdgico e melhor
acompanhamento dos participantes, foram
criados 5 grupos, cada um dos quais com 0 nhome
cientifico das 5 espécies de tartarugas marinhas
que se encontram em Cabo Verde.

A interaccdo com a Vila de Sal Rei e, com as idas
as povoacdes do interior, com a llha da Boa Vista
em geral, foi muito grande e, dado o cariz de
muitas das actividades levadas a cabo, foi-se
significativamente além da formacgéo directa dos
participantes, atingindo de algum modo toda a
populacao.




Programa geral das actividades de educacao
ambiental:

Manhas: 10h-12h30

e Teatro musical com peca sobre ambiente,
tendo como tema a biodiversidade
marinha (2010 — Ano Internacional da
Biodiversidade) e os residuos / poluicao
deixados pelas pessoas nas praias e no
mar em Sal Rei.

Durante a estadia na llha da Boa Vista no més de
Agosto de 2010, e tendo como objectivo apoiar e
dar continuidade a actividades do tipo das
empreendidas ao longo de todo o ano, a equipa
do ambiente do PCV 2010 procurou transmitir
todas as experiéncias adquiridas neste e noutros
projectos semelhantes a diversos agentes de
dinamizacao local:

A Vereacdo do Ambiente da CMBV, que
enquadrou o trabalho realizado;

e Dinamizacéo de actividades de educacéo
ambiental e cidadania nas povoacdes do
interior da llha da Boa Vista.

Tardes: 17h-19h

e Actividades diversificadas em Sal Rei,
tendo como temas fortes a biodiversidade
(tartarugas marinhas e outra fauna
marinha) e os residuos.

Ao CAB e a TF, com o0s quais se cooperou
intensamente.

A este e também & Vereadora da Educacdo
(Dr.2 Dalia Benholiel) e a Delegada Escolar (Dr.2
Elida Mosso) — que de modo especial irdo lidar
com a populagdo infanto-juvenil e seus
formadores -, o PCV 2010 deixou material
informativo e de apoio a actividades de educacédo
ambiental e para o desenvolvimento sustentavel,
tendo sido algum dele oferecido pela APA -
Agéncia Portuguesa do Ambiente.
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Balanco do trabalho levado a cabo

Com base nas experiéncias recebidas do PCV na
area do ambiente em anos anteriores, sobretudo
nos anos de 2008 e 2009 (pois decorreram
igualmente na llha da Boa Vista), foi possivel
realizar um programa eficaz em relacdo aos
objectivos delineados.

A avaliagdo positiva da vertente organizativa e da
assertividade das actividades empreendidas
podem ser testemunhadas através da tabela que
se segue com o detalhe das actividades
desenvolvidas.




DIA

DATA

ACTIVIDADE

LOCAL

02.08
22 feira

Manh&: reunido da equipa responséavel pela actividade de ambiente com
as ONGA activas na Boa Vista, homeadamente o CAB (Alexandre
Monteiro e Emiliano) e TF (Joana Hancock e Julio Fortes). Foi feita uma
avaliagdo da accdo em 2009 e, partindo de uma proposta de trabalho
enviada anteriormente pelo PCV, foram discutidas as actividades a
realizar durante 2010 em fungéo das prioridades e necessidades de Sal
Rei. Confirmaram-se 0s seguintes temas fortes a desenvolver:
biodiversidade, com especial enfoque na biodiversidade marinha
(tartarugas e outra fauna marinha), reforcado pelo facto de 2010 ser o Ano
Internacional de Biodiversidade; residuos, com destaque para a
problemética da sua recolha no Bairro de Nossa Senhora da Boa
Esperanga e a necessaria e urgente dignificagéo.

Seguiu-se reunido com a Directora de Ambiente / Coordenadora da
Equipa Técnica do Plano Ambiental Municipal, Dr.2 Dorys Rendall, na
CMBV. Foram confirmadas as prioridades identificadas na reunido com as
ONG, e foi debatida a “proposta para a minimizacdo de problemas de
saude publica no Bairro de Nossa Senhora da Boa Esperanca”, elaborado
na sequéncia do PCV 2009. As propostas entéo feitas foram reajustadas a
realidade.

Tarde: as criangas e os jovens, apos relembrar cantos e “gritos”
ambientais aprendidos em anos anteriores, foram divididos em 5 equipas
por 5 zonas de Sal Rei e, aprendendo a ter um olhar critico, foram
registados os aspectos positivos e negativos do ponto de vista dos trés
pilares do desenvolvimento sustentavel: do ambiente, da caracterizagdo
social e da actividade econémica. O resultado foi expresso graficamente
num mapa, tornando-se mais evidente a presséo humana na linha do
litoral.

Sal Rei

03.08
32 feira

Manha: preparacéo do material didactico.

Tarde: na praia, apds breve introducéo tedrica as cadeias alimentares e a
importancia de respeitar e manter o equilibrio entre as espécies, foi feito o
“Jogo da Pesca’, com regras proprias que permitem valorizar a
diversidade biologica, identificar espécies diferentes, conhecer os
periodos de defeso e, dai, aperceber-se da razdo de ser da limitagao das
autorizacOes de captura. As espécies em jogo e a sua descricdo foram
recolhidas de publicagdes de Cabo Verde (INDP — Instituto Nacional de
Desenvolvimento das Pescas) e de uma apresentagdo de Carlos Monteiro
“Catalogo das Principais Espécies de Peixes de Cabo Verde”.

Sal Rei

04.08
42 feira

Manh&: limpeza do ilhéu com as criancas e jovens, chamando a atengao
para o facto de que o lixo deitado no mar acaba habitualmente em terra.
Simultaneamente decorreu a limpeza da Praia de Diante pela populacao
local e turistas, e a pintura de parte do muro do campo de basquetebol
(tema alusivo a proteccdo das tartarugas marinhas). Estas actividades
contaram com a colaboracgéo directa da TF, do CAB e da CMBV, apoiados
por diversos parceiros destas organizacoes.

Sobre este evento e a globalidade das actividades levadas a cabo pelo
PCV2010 foi dada uma entrevista para a Radio Cabo Verde.

llhéu

05.08
52 feira

Manh&: Dinamizagao de actividades de educagdo ambiental e cidadania
nas povoacdes do interior.

Tarde: “Mostra e conta” na Praia Estoril - sensibilizacdo para a
biodiversidade marinha e para a criatividade literaria. Foi feita a recolha de
fauna e flora marinha em aquarios improvisados em sec¢des de garrafas
de agua em plastico, premiando os grupos que apanharam maior
variedade e que apresentaram contos sobre o mar com maior criatividade,
procurando traduzir na narragdo a probleméatica da poluicdo e a
necessidade de encontrar equilibrios Homem-Natureza.

Seguiu-se, a pedido da CMBYV, um tempo de animac¢éo na Praia de Diante
integrado na Semana da Juventude, explicando & populacéo presente as
actividades do PCV2010 e de educag¢d@o ambiental & populagéo, e fazendo
um concurso de perguntas tipo “quiz” sobre a biodiversidade e o
desenvolvimento sustentavel.

Rabil

Praia do Estoril

Praia de Diante

06.08
62 feira

Manh&: Apoio as actividades de tempos livres para criancas dos 4 aos 6
anos no Centro da Juventude, iniciativa da CMBV, introduzindo os temas
do ambiente através de jogos ludico-pedagogicos.

Tarde: “Peddy-Paper” na Vila, com percursos e perguntas alusivas ao
ambiente e a cidadania. Procurou-se criar sinergias com o trabalho de
apoio a biblioteca que o PCV tem vindo a fazer, levando as criangas e
jovens participantes a entrar nessa estrutura cultural, a consciencializar a
sua existéncia e a aprender as dindmicas de consulta e requisicdo de
livros. Foram pedidas sugestdes de melhoria da qualidade de vida em Sal
Rei, a apresentar a populacéo e ao Presidente da Camara.

Centro da Juventude
de Sal Rei

Sal Rei

07.08
Sabado

Tarde: Realizacdo de diversos jogos alusivos ao ambiente na praca
central de Sal Rei, muitos deles adaptando ao ambiente jogos tradicionais:
barra do lenco, peixinho, passagem, salvar ovos de tartaruga, bowling
reutilizado.

Sal Rei




DIA

DATA

ACTIVIDADE

LOCAL

08.08
Domingo

Manh&: Apoio ao acampamento TF+CAB do Programa “Escola na
Natureza”, dinamizando jogos de cariz ludico-pedagdgico na éarea da
educacgéo ambiental.

Praia da Boa
Esperanca

09.08
22 feira

Manh&: Dinamizacdo de actividades de educacdo ambiental e cidadania
nas povoacdes do interior.

Tarde: Marcha ambiental de divulgagdo com as criangas pela Vila, em 5
grupos por 5 zonas de Sal Rei, seguida de apanha selectiva de lixo com
equipamento adequado. Contabilizacdo separada de plasticos, papéis,
latas.

Estancia de Baixo

Sal Rei

10.08
32 feira

Manh&: Dinamizacdo de actividades de educacdo ambiental e cidadania
nas povoagoes do interior.

Tarde: Gincana na praia com diversos jogos usufruindo do espaco limpo
entre-marés - transporte e poupanca de agua, salvamento de ovos de
tartaruga, ndo derrubar a fasquia, sobreviver rastejando.

Fundo de Figueiras

Praia do Estoril

10

11.08
42 feira

Manh&: Dinamizacdo de actividades de educacdo ambiental e cidadania
nas povoacdes do interior.

Tarde: Inquérito porta-a-porta aos habitantes de Sal Rei sobre residuos e
biodiversidade, enquadrado no tema mais genérico da relagdo entre a
populagdo, o mar e a praia.

Noite: Dinamizagao de uma sesséo de sensibilizagdo no Bairro de Nossa
Senhora da Boa Esperanga, apelando a contribuicdo de todos para o
desenvolvimento sustentavel do Bairro. Visionamento de pequenos filmes,
escuta da populagdo e debate, com intervencdes diversas dos dirigentes
da ABVB e do vereador da cultura da CMBV. Contribuicdo para o
processo, em curso, de votacdo do futuro nome do Bairro das Barracas
(Nossa Senhora da Boa Esperanca). Colaboragdo do proprietario do
estabelecimento comercial “Boas Compras”, Sergio Corra, que em
seguida passou um filme para as criangas.

Povoacéo Velha

Sal Rei — Vila e Bairro
de Nossa Senhora da
Boa Esperanca

11

12.08
52 feira

Manh&: Dinamizagao de actividades de educagdo ambiental e cidadania
nas povoacdes do interior.

Tarde: Pintura de murais, nomeadamente parte do muro do campo de
basquetebol e finalizagdo dos murais de 2009 no mesmo local — “grafittis
dos compromissos com o ambiente”, que se completaram com a incluséo
de frases ditadas por cada um; e acrescentando a pintura de uma mao
humana a por lixo no mar, proibida por uma “tartaruga-policia”, permitindo
uma melhor leitura da mensagem. Esta actividade, além do dinamismo
proprio e co-responsabilizacéo durante a sua elaboragéo, permitira manter
vivas as mensagens que se procuraram transmitir durante estes dias,
nomeadamente as relativas a necessidade de dar um destino adequado
aos residuos solidos e de preservar a biodiversidade marinha, em
concreto as tartarugas marinhas.

Bofareira

Sal Rei

12

13.08
62 feira

Tarde: Festival de encerramento das actividades do PCV 2010.
Apresentacdo da peca de teatro tipo “musical” sobre ambiente -
biodiversidade marinha (2010 - Ano Internacional da Biodiversidade) e dos
residuos / poluicdo deixados pelas pessoas nas praias e mar -, e de
diversas cancdes e slogans usados pelos 5 grupos de criangas (com os
nomes das 5 espécies de tartarugas marinhas presentes em Cabo Verde).

Sal Rei

Perspectivas futuras

Uma vez que toda a dindmica desenvolvida em torno das actividades de ambiente foi criada em conjunto
e/ou com o conhecimento da Direc¢do de Ambiente da CMBYV, assim como de ONG como o CAB e a TF,
consideramos que muitas das ideias debatidas e projectos elaborados poderéo ir sendo gradualmente

postos em préatica.

Tendo em conta a receptividade das entidades locais e 0 seu impacto global positivo, e a fim de manter o
nivel de qualidade do Projecto dos anos anteriores, além dos aspectos que ficaram por concretizar ja
referidos, numa préxima edicdo do PCV na llha da Boa Vista ha que orientar as atengfes da equipa do
ambiente para as lacunas / fragilidades identificadas a fim de serem ultrapassadas e até encaradas como

desafios.

Ha sempre que contar, contudo, que o natural dinamismo e capacidade de inovacao das novas equipas, 0s

ambitos de accao poderdo vir a ser alargados.
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Actividades Realizadas

Atendimento Médico e Dispensario de Enfermagem

Problemas a resolver e recursos a valorizar

O atendimento médico de Sal Rei é efectuado
num Gnico Centro de Salde, no centro da Vila,
com reduzida disponibilidade de meios
complementares de diagndstico (por exemplo,
exames radiol6gicos) e terapéuticos, insuficientes
para atender as necessidades locais.
Paralelamente, constatdmos que uma parte da
populacdo de Sal Rei, constituida sobretudo por
imigrantes guineenses e senegaleses, apresenta
sérias dificuldades de acesso aos cuidados
médicos basicos.

A principal actividade deste segmento da
populagdo, em particular da masculina, € a
construcdo civii e a pesca, detectando-se
consequéncias negativas a nivel osteoarticular.

A escassez de agua potavel na llha é notéria. Na
populacdo emigrante, as condi¢Bes sociais e
econdOmicas precérias, a auséncia de saneamento
basico e de cuidados de higiene minimos,
justificam a epidemiologia local.

Pretendeu-se:

» Oferecer a populacdo adulta e pediatrica o
atendimento médico e de enfermagem basico,
incluindo ensino aos doentes e familias,
disponibilizacdo de alguns recursos terapéuticos
e encaminhamento de algumas situa¢cfes para a
rede de saude local;

» Fazer o rastreio de patologias que necessitam
de acompanhamento posterior, nhomeadamente
hipertensao arterial e diabetes;

» Sensibilizar os doentes crénicos para 0 nao
abandono das prescricbes e recomendactes
indicadas pelo médico assistente;

e Acompanhar medicamente casos de
perturbacdes psicossociais;

» Oferecer a populacdo informacdo pratica e
realista sobre puericultura, sinais precoces de
doenga nas criangas, nutricdo, cuidados basicos
de higiene e gestdo dos escassos recursos
sanitarios e hidricos, nomeadamente hipertensao
arterial e diabetes;

* Oferecer consultas de fisioterapia.



Recursos afectados

O posto de atendimento médico funcionou em
duas salas da escola secundaria da Vila de Sal
Rei, assistido por 2 médicas de diferentes
especialidades (medicina geral e familiar e
otorrinolaringologia), 1 enfermeira, 2
fisioterapeutas e 1 nutricionista; 9 alunas de
Medicina e 4 de enfermagem colaboraram na
triagem, elaboracdo da histéria clinica e
realizacdo do exame objectivo, além das sessfes
de informacéo.

Numero de pessoas abrangidas

Foram realizadas cerca de 433 consultas a
adultos e 134 consultas a criangas,
maioritariamente de naturalidade ndo cabo-
verdiana; os cuidados de enfermagem foram
efectuados a mais de 100 doentes.

Calendario de execucéao

O posto de atendimento médico esteve aberto
durante todos os dias em que decorreu o
Projecto, da parte da manha e a tarde.

apIaA oged 0193loid
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Em cada doente adulto procedeu-se ao rastreio
da diabetes e da hipertenséo arterial.

Para além de elevada incidéncia destas duas
patologias, encontrou-se elevado numero de
casos de gastroenterite aguda, parasitoses
intestinais, infec¢cdes cutdneas (micoses e
furunculoses), ginecolégicas e do tracto urinario;
em menor ndmero, gastrite crénica, doenca
péptica e do refluxo gastro-esofégico, obstipagéo
e doenca hemorroidaria e alcoolismo crénico. As
cefaleias e as mialgias eram queixas quase
constantes e a ma nutricdo estava presente na
grande maioria dos doentes.

Na populacdo de gravidas as infec¢des genito-
urinarias e as mialgias foram as patologias mais
frequentes, sendo preocupantes os défices
nutricionais encontrados em todas elas,
consequentes a ma-nutricao.

Na populacdo infantil procedeu-se a avaliagdo
suméria do desenvolvimento estaturo-ponderal e
a informacdo sobre nutricdo e outros cuidados
basicos de saude. Foram principais motivos de
consulta as infeccbes respiratérias, as
perturbacdes gastrointestinais e as infecgbes
cuténeas anteriormente descritas.

Grande parte dos tratamentos instituidos
dependeu dos medicamentos enviados pelo

Projecto, dada a dificuldade de obtencdo dos
mesmos na ilha.

Algumas estudantes de Medicina e Enfermagem
tiveram a oportunidade de visitar o Centro de
Salde da Vila e foi disponibilizado um dia de
atendimento médico e de enfermagem noutras
povoagBes da ilha, com dificuldade de acesso ao
Centro de Saude.

A equipa de enfermagem efectuou tratamento de
lesbes cutaneas, em particular, limpeza e
desbridamento de feridas infectadas e drenagem
de abcessos.

Fora do contexto das consultas foram realizadas
sessbes de ensino as populagbes sobre
puericultura, sinais precoces de doenca nas
criangas, nutricdo, cuidados béasicos de higiene e
gestdo dos escassos recursos sanitarios e
hidricos. A aposta foi, sem duavida, a prevengéo
das doencas e a capacitacdo das populacdes
para serem 0s primeiros agentes na promocao da
salde. Num lugar onde 0s recursos sdo poucos e
dada a limitacdo dos recursos que o Projecto
conseguiu face as necessidades, o trabalho mais
do que diagnosticar e curar, consistiu numa
presenca médica real junto de populacdes que de
outra forma néo existiria e em trabalhar com elas
a realidade de pobreza e malnutricdo em que
vivem, envolvendo-as no processo de prevencao
de doencas e promocéo da salde.



Projecto Cabo Verde
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Actividades Realizadas

Formacao de Adultos

Problemas a resolver e recursos a valorizar

Tal como descrito anteriormente (cf. Parte Il, n. 1
do presente documento), a mao-de-obra na ilha
da Boa Vista é, em termos globais, néo
qualificada, reflectindo falhas a nivel de oferta de
formag&o pessoal, cultural e profissional, e
condicionando a oferta e procura de emprego no
mercado de trabalho existente. Adicionalmente, a
inversdo do ciclo de crescimento que se vinha a
verificar desde héa alguns anos, tem vindo a gerar
desemprego.

A Formacao de Adultos dada no &mbito do PCV
teve em vista fornecer aos activos e
desempregados da ilha competéncias adicionais

gue sejam mais-valias no mercado de trabalho. A
todos os participantes dos diferentes cursos foi
atribuido um certificado de frequéncia.

Recursos afectados

A formacdo de adultos esteve a cargo de 24
voluntérias. Cada equipa foi coordenada por uma
profissional com experiéncia na area.

Numero de pessoas abrangidas

As actividades de Formacédo de Adultos tiveram
153 participantes, distribuidos da forma abaixo
sumariada.



Formagéo Publico-alvo

Total de
participantes

Curso de Culinaria e Vida Saudavel: no

Bairro de Nossa Senhora da Boa Esperanga Populacéo activa e no desemprego 30
Curso de Culinaria e Vida Saudavel: na Vila Populacio activa empregada 20
de Sal Rei putag preg

Curso de Inglés (3 niveis) Populacéo activa empregada e desempregada 68
Curso de Auto-Negdcios Populacéo activa empregada e desempregada 22
Curso para Educadoras de Infancia Populacéo activa empregada 10
Curso Portugués Populacéo activa e desempregada 3

Calendério de execucao

Formagéao Horario

Total de horas de
formacao

Curso de Cozinha na Vila de Sal-Rei e no Bairro de
Nossa Senhora da Boa Esperanca

17h-19h 32

Sessédo — Regras basicas de higiene e segurancga alimentar

Tempo e temperatura

Aquisicao, transporte e armazenamento de alimentos

Higiene pessoal e na manipulacéo de alimentos

Tratamentos dos lixos, lavagem de louca e qualidade da agua
Jogo: cozinha limpa vs cozinha suja (corrigir os erros)
Receita: gaspacho (higienizagao dos alimentos)

Degustacéo e avaliagdo

Sessédo — Alimentacao em situagdes agudas (diarreia, desidratagdo, obstipacao)

Principais causas, prevencao e tratamento

Receitas: creme de farinha; molho de maga cozida; fatias douradas/rabanadas (sobremesa para
um dia festivo)

Degustacao e avaliagdo

Sesséo — Amamentacao e diversificagdo alimentar

Promover a hidratacao

Diversificacdo alimentar no 1° ano de vida

Receitas: sopa portuguesa (a base da sopa serve para os bebés) e couscous doce (feito pelas
participantes) com cha preto.

Degustacéo e avaliacéo

Sesséo — Alimentacao saudavel e a roda dos alimentos

Ambiente — alimentagdo — composigcao corporal — salde

Alimentacéo saudavel (incluindo para prevencao e controlo da diabetes e da hipertenséo arterial),
sustentavel e econémica

A importancia do pequeno-almogo

Discusséao sobre os habitos alimentares, o que melhorar e o que manter

Jogo: a nova roda dos alimentos

Receita: estufado de legumes e grao-de-bico

Degustacao e avaliagdo

Sessao — Sopas e sandes

A importancia da sopa e seu método de confec¢@o
Um dia alimentar equilibrado e econémico

Opcodes de sopas e de sandes

Receita: omeleta de ovo, tomate e cebola
Degustacéo e avaliacéo

Sesséo — Pratos e sobremesas tradicionais internacionais equilibrados

Varios métodos culinarios

Sugestdes de reaproveitamento de sobras

Jogo: constituir uma refeicdo completa (mascote da alimentacdo)
Receitas: acorda de ovo; cachupa rica (receita feita pelas participantes)
Degustacao e avaliagdo

Entrega do certificado de participacéo




~ - Total de horas de
Formacio Horario formacéo
Curso de Inglés (3 niveis) 17h-19h 16

Objectivos e Contelidos Programéaticos:

Nivel 1 — alfabeto, nimeros de 0 a 100, dias da semana, meses, horas, expressdes de cortesia,
profissdes, familia, alimentagéo, cores, transportes, partes do corpo, pronomes pessoais,
verbo to be, verbo to have, pronomes possessivos, e demonstrativos, paises.

Nivel 2 — estagbes do ano, tempos verbais: present simple, present continuous, past simple e futur
(will; going to); verbos regulares e irregulares, graus dos adjectivos, exercicios de tradugéo e
retroversdo, nacionalidades, pronomes demonstrativos, proposicdes de lugar e de tempo,
advérbios de frequéncia.

Nivel 3 — tempos verbais: present simple/continuous, present perfect, past simple/continuous, past
participle e future; formulacéo de perguntas: Questions; gramatica: prepositions, adjectives.

Em cada aula a dinamica consistia numa parte tedrica, em que se explicava a matéria, e uma parte
pratica, em que se resolviam exercicios. Para tornar as aulas motivantes e, ao mesmo tempo, mais claras
e acessiveis, em cada sesséo todos os exemplos incidiam sobre um tema concreto: The Weather, Jobs,
Hobbies, Meals, Hotels, Transports, The Human Body, Nature e Animals.




~ i Total de horas de
Formacao Horario formacéo
Curso de Auto-Negécios 17h-19h 18
Objectivos:

O curso de auto-negocios, realizado no Centro de Juventude da Vila de Sal Rei, teve como
principal objectivo dotar os participantes de conhecimentos e ferramentas essenciais a
criagdo do seu proprio negécio.

Neste sentido, foram leccionados temas como empreendedorismo, ideias de negocio,
analise de mercado, marketing e gestédo de produtos e clientes, contabilidade e finangas,
comunicagdo e negociagao e apoios ao investimento.

Como foram detectadas necessidades especificas ao nivel das técnicas de procura de
emprego, foi criada uma sesséo extra onde foi possivel elaborar o curriculum vitae de cada
formando/a.

Este curso desenvolveu-se ao longo de nove sessodes, totalizando 18 horas de formagéo em
sala. Na ultima sessao, foi promovida uma palestra sobre microcrédito, a qual ficou a cargo
de uma colaboradora da Caixa Econémica de Cabo Verde.

Conteudos Programaticos:

Apresentagao do curso; Dinamica de integragéo e motivagao
Ser empreendedor

Ideias de negécio

Andlise de mercado

Técnicas de Procura de Emprego: Curriculum Vitae e Entrevista
Marketing e gestdo de produtos e clientes

Contabilidade e financas

Comunicagéo e negociacédo

Apoios ao investimento

Palestra “microcrédito”

Encerramento com entrega de certificadoss




~ - Total de horas de
Formacao Horario formacao
Curso de Portugués 17h -1%9h 16

Contetidos Programaticos:

Verbos regulares, pronomes pessoais, possessivos e demonstrativos, adjectivos, vocabulario

técnico e profissional, expressdes de cortesia, formas de apresentacéo.

Foram realizados exercicios para desenvolvimento e avaliacdo da expressdo escrita e da

compreensao escrita e oral.

Aprendizagem de musicas tradicionais portuguesas.

~ - Total de horas de
Formacgéo Horario formacio
. 9h30 -
Curso para Educadoras de Infancia 12h30 24

Objectivos e Contetidos Programéaticos:

As Educadoras de Infancia que trabalham nos Jardins de Infancia da Ilha da Boa Vista ndo
tém qualquer formagédo no ensino, pelo que é necessario preencher esta lacuna e melhorar a
preparagdo das profissionais que trabalham com criangas em idade pré-escolar.

Assim, foi dado um conjunto de formagbGes em que participaram todas as Educadoras de
Infancia dos varios Jardins de Infancia da llha, tendo como principal objectivo a construcéo

de materiais didacticos.

Os principais contetidos programaticos abordados foram:

12 sessao: Dia das formas das letras

e  Apresentagéo

- Jogo: cartdo com nome e simbolo personalizado criado pelo aluno; identificacéo e apresentagao

individual a turma.

- Passagem de bola com areia: neste exercicio os alunos dizem em voz alta o seu nome e o do
colega e so depois atiram a bola para o colega mencionado. Desta forma, ha uma memorizagao

facil dos nomes dos alunos.

e  Expressao Dramatica

- Aquecimento corporal no sentido da cabeca para os pés.

- Jogos exploratérios: som a, e, i, 0, u, com diferentes intensidades e expressdes.

- Expresséo corporal para demonstracé@o de vogais.

- Mimica: demonstragéo de sentimentos e imitacao de animais (cada aluno representa para que a
turma adivinhe qual o animal ou sentimento expressado).

- Entrega de cadernos para registo dos planos diarios e outras informagdes adquiridas no decorrer
do curso.

Reflex&do sobre «O que é ser Educador?»

- Leitura de poema sobre Ser Educador.

- Mandamentos da criancga.

- Identificag&o de elementos importantes para utilizagéo nos questionérios de identificacéo das
criangas.

Registo de objectos/recursos naturais que existem na llha para estimular novas experiéncias de
expressao plastica e conhecimento de diferentes propriedades dos materiais com as criancas.
Reconhecimento da existéncia de actividades criativas e pouco dispendiosas.

Jogo da Memdria.




22 sessdo: Dia dos sabonetes

e  Regras de Trabalho na sala de aula: construcéo de cartaz colectivo com assinaturas do
compromisso da turma. Exposi¢éo do cartaz realizado.

e  Apresentacdo individual do trabalho sobre Regras basicas de higiene num Jardim de Infancia e
problemas de higiene em Cabo Verde.

. Leitura das 8 regras basicas de higiene, reflexdo sobre Regras de higiene e esclarecimento sobre o
Dengue.

. Leitura de uma histéria sobre Higiene Oral.

Visualizag&o de imagens e registo de legendas nas mesmas para despoletar didlogo acerca da

Higiene na boca.

Brainstorming a propésito de um cartaz sobre os micrébios nas maos.

Jogo do Camaleéo asseado.

Discusséo sobre os Mitos do Sol.

Consequéncias da insolacéo vs. beneficios do sol.

Cancao sobre a Higiene:

«Lavar as maos sempre antes de comer, cheirinho a sabonete s pode dar prazer...
Tratemos da saude com todos os cuidados, tratemos de ser limpos,

Meninos asseados!

Toda a 4gua p’ra beber muito pura deve ser

Pois se tirada do pogo ha-de ferver!!»

Actividade préatica com a utilizagao de sabonetes.
Oferta de Sabonetes.

32 sessdo: Era uma vez...

Rimas para trabalhar formas geométricas, desenhando-as no ar.
Historia: «A arvore tinha vergonha das suas raizes».

Estratégias de leituras e aplicagdo das mesmas a historia lida.
Construcao de fantocheiro e reconto da histéria em grupo a turma.

42 sessao: Ritmo em accgéo

Fabulas e a sua moralidade.

Histdrias tradicionais de Cabo Verde (partilha).

«O cuco que ndo comia couves» com cartdes desenhados e coloridos pelos alunos.

Actividades ritmicas para trabalhar cangdes infantis.

Criac&o de Origamis para decorar a sala de aula e realizagdo de um pequeno Jardim da Celeste no

mural.

e  Sombras chinesas com objectos da sala de aula e aplicagdo das mesmas a cancéo «O cuco na
floresta».

e  Cantar, ouvir e representar.

52 sesséo: Fagam barulho

Criag&o de instrumentos musicais partindo de materiais de desperdicio.
Importancia da reciclagem.

Criagdo de um puzzle sobre a importancia da agua.

Desenho de frases dos alunos sobre a agua em papel de cenario.
Utilizacao dos instrumentos musicais numa pequena festa improvisada.
Despedida com almocgo cabo-verdiano preparado pelas alunas.

A presenca das Educadoras foi constante ao longo do curso e a participagéo foi activa e muito
interessada. Todos os materiais elaborados nas aulas ficaram a disposi¢do das Educadoras, assim
como bibliografia de consulta para poderem dar continuidade ao que foi feito no curso.







Actividades Realizadas

Formacao de Jovens

Problemas a resolver e recursos a
valorizar

O crescimento demogréfico significativo que se
vem observando desde ha alguns anos na Boa
Vista, contribuiu para o aumento da populacéo
em idade escolar. De igual forma, também na
populacdo mais jovem se verifica a necessidade
de responder as lacunas a nivel de formacao
pessoal, cultural e profissional.

A Formacéo de Jovens dada no ambito do PCV,
visa atenuar as lacunas verificadas e aumentar a
possibilidade destas jovens virem a ter um papel
activo qualificado na sociedade, contribuindo
também para a sua futura integragdo no mercado
de trabalho. Para além disso, a formacdo de
jovens do sexo feminino tem também como

ferramentas necessarias num periodo prévio ao
da idade adulta propriamente dita. Deste modo, o
programa da formac&o procurou abranger areas
relacionadas como a Antropologia e Etica.

Recursos afectados

12 voluntarias, distribuidas pelas diferentes
actividades.

Numero de pessoas abrangidas

Beneficiaram desta actividade cerca de 15 jovens
estudantes entre os 14 e os 18 anos de idade.

Calendario de execucéao

Diariamente, no periodo entre as 17h e as 19h,
foram organizadas diversas acc¢fes de formacéo
de jovens, as quais estdo sumariadas no quadro

objectivo reforcar do papel da mulher na seguinte:
comunidade local, procurando dar-lhe as
Dia 02-Ago 03-Ago 04-Ago 05-Ago 06-Ago
17h - 18h15 Danca Artes Danca Danca Bijuteria
) P Educacao da Clube de L Educacao da
18015 - 19h Musica Afectividade Leitura Musica Afectividade
Dia 09-Ago 10-Ago 11-Ago 12-Ago 13-Ago
17h - 18h15 Saber estar Danca Artes Bijuteria
| FESTA
18h15 - 19h Maquilhagem Jogos / Tertulia Saude ¢ ube de
Leitura
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Actividades Realizadas

Ocupacao de Tempos Livres de Criancas

Problemas a resolver e recursos a
valorizar

Numero de pessoas abrangidas

Participaram nas actividades cerca de 80 criancas,
com idades compreendidas entre os 5 e os 14
anos, divididos em 3 grupos etarios: A dos 5 aos
8 anos; B dos 9 aos 11 anos; C dos 12 aos 14
anos.
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A ocupacdo de tempos livres das criancas teve
como objectivo sensibilizar para a importancia e
necessidade de preencher, de modo Uutil, o tempo
de férias, através de actividades que fomentem a
criatividade, o espirito de grupo, hébitos de

trabalho em equipa e de aproveitamento do Calendario de execucéo

tempo.
Diariamente, entre as 10h e as 12h30, foram
Recursos afectados organizadas  diversas  actividades,  cujos
objectivos se encontram sumariados abaixo.
Ocuparam-se diariamente das actividades com as
criancas entre 35 e 40 voluntérias.
Hora Grupo 2 Ago 3 Ago 4 Ago 5 Ago 6 Ago
A Te’at_ro: cancgoes e Artes Tgatro: cancoes | A iios Cancoes /
mimica e jogos Teatro
10h00-10h45
B Artes Teatro: \logos Artes Jogos . Artes
Portugués Empreendedorismo
C 'r:]e"?]tirgé:‘\logos, Volta ao mundo Cancdes Volta ao mundo Teatro
10h45h-11h30 A Artes Teatro: Jogos, mimica | Volta ao mundo Jogos ) Volta ao
Empreendedorismo mundo
B L?re:firé);Jogos, Volta ao mundo Teatro: cangbes | Volta ao mundo Teatro
C Artes Teatro: \logos Artes Jogos . Artes
Portugués Empreendedorismo
A
11h30-12h00 B Hora do Conto
c
A Jogos
12h00-12h30 B
C Danca (raparigas)
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Hora Grupo 7 Ago 9 Ago 10 Ago 11 Ago 12 Ago

A Artes Teatro Artes Teatro / Festa Artes

10h00-10h45 B Teatro Artes Teatro / Festa Artes Teatro / Festa
C Volta a0 mundo Jogos Portugués Volta ao mundo Teatro / Festa Artes / Festa

10h45h-11h30 A Cancdes / Teatro | Volta ao mundo Teatro Volta ao mundo Teatro / Festa
B Volta ao mundo Teatro Volta ao mundo Teatro / Festa Artes / Festa
C Teatro Artes Teatro / Festa Artes Teatro / Festa
A

11h30-12h00 B Hora do Conto
C
A Jogos

12h00-12h30 B
C Danga (raparigas)

b A




Empreendedorismo

Esta actividade teve como objectivos o
desenvolvimento do sentido de comunidade na
faixa etaria mais jovem, a percepcdo da
circulacdo do dinheiro e do papel que o Estado
tem (através da utilizacdo dos impostos para o
fornecimento dos servicos publicos), a distingédo
entre bens essenciais e supérfluos e a aquisicao
da nocgdo dos custos que uma empresa tem
(capital social, custos fixos e variaveis).

Para atingir estes objectivos foram realizados
exercicios com duracéo total de 3 horas, 1h para
cada grupo etério. Cada grupo foi subdividido em
subgrupos por sector de actividade: as mais
novas desenvolveram diferentes actividades -
padaria, mercearia, loja de roupa e café -
existindo ainda um ladrdo, a policia e o Estado
que recebia impostos. As criangas mais velhas
criaram o seu proprio negocio e elaboraram um
or¢camento. Uma farmacia, um hipermercado, um
ginasio para criancas, um parque de diversdes e
uma ONG para ajudar os mais pobres, foram
algumas das empresas que surgiram. Depois de
criarem a prépria empresa, elaboraram um
orcamento baseando-se num budget igual para
todos os grupos. Assim, aperceberam-se da
diferenca entre bens essenciais e supérfluos e
tomaram consciéncia dos custos de uma
empresa.

Volta o Mundo

Actividade multidisciplinar que teve como
objectivo o desenvolvimento de conhecimentos
de geografia e cultura mundiais, concretamente
dando a conhecer, de uma maneira genérica, 0s
cinco continentes e, de uma maneira particular,
um pequeno numero de paises.

As aulas foram organizadas da seguinte forma:

As criancas foram divididas por quatro grupos
com nomes de meios de transportes (grupo dos
avides, grupo dos comboios, grupo dos carros,
grupo dos barcos).

Os temas tratados foram: animais, geografia,
vestuario, desportos, gastronomia, monumentos,
invencbes. Em cada aula foram abordados dois
temas diferentes. Para isso, arranjamos imagens
alusivas ao tema, que eram mostradas a um
grupo de cada vez. O grupo tinha de identificar a
imagem e associd-la a um continente.

Seguidamente era pedido a um dos membros do
grupo para localizar o continente no planisfério.

Para consolidar o contetido da aula, cada crianga
realizou um trabalho pratico: construgcdo de um
telefone com copos; construcdo de uma fita de
indio, entre outros.

De acordo com as respostas certas dadas por
cada equipa eram atribuidos pontos, que se
convertiam em quilémetros, ganhando a equipa
gue tivesse percorrido maior distancia.

Teatro

Nesta actividade procurou-se explorar e
desenvolver de forma divertida diversas
potencialidades das criangas, tais como a
criatividade, a memoéria e o dominio da lingua
portuguesa, mediante mimicas e curtas
improvisacbes, a aprendizagem de mdasicas,
lengalengas, trava-linguas e jogos de perguntas e
respostas. Deu-se particular atengdo a escuta e
ao respeito pelos outros. Diversificaram-se
bastante as actividades, pela dificuldade em
manter as criangas concentradas.

Parte das aulas foi dedicada a encenacdo de uma
peca de teatro musical para apresentar na festa
final. Mais uma vez, o tema ecoldgico esteve
presente. A histéria, escrita pelas voluntérias, e
as varias musicas que se encadeavam na pecga,
versavam sobre a biodiversidade marinha e a
proteccdo dos mares contra a poluigéo.




Artes Manuais final.

A actividade de Artes teve como objectivos
desenvolver a criatividade, a habilidade manual e
a capacidade de concentracdo de cada crianga.
As aulas foram programadas tendo em conta a
faixa etaria a que se dirigiam e o material
utilizado, de modo a que as criangcas pudessem
repetir as actividades de forma auténoma. Assim,
apostou-se em trabalhos de material e execugéo
simples, que pudessem ser acabados na prépria
aula.

Hora do conto
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A actividade diaria Hora do Conto pretendeu que
as criancas reflectissem sobre o relacionamento
inter-pessoal e sobre aspectos relacionados com
o trabalho e o aproveitamento do tempo. Através
de contos simples e de um periodo de didlogo
com as criangas, puseram-se em evidéncia
virtudes humanas — sob a forma de lema -
importantes para o crescimento individual
enquanto pessoa, completando a formagéo

Seccao A: puzzles, dominds de imagens, pintura o ) o
cultural e criativa recebida nas outras actividades.

em baldes, pintura com os dedos e com

palhinhas. - ; .
A actividade durava cerca de 20 minutos por dia

durante os quais cada monitora lia um conto a um
grupo de aproximadamente dez criancas,
promovendo em seguida um momento de dialogo
que pretendia ajudar as criangas a descobrir os
valores nela subjacentes. Os contos foram
previamente seleccionados e 0s tOpicos
analisados de forma a facilitar a concretizacéo e a
eficacia da actividade.

Seccles B e C: pintura a pastel e tinta-da-china.

Este ano foi também explorada a inter-
disciplinaridade com as actividades de ambiente,
teatro e danca. Foram realizados aquarios
representativos da biodiversidade local e cada
crianga pintou uma t-shirt alusiva a uma das
personagens que iriam integrar o espectaculo

CONTO VALORES

A camisa do homem feliz Felicidade

O rapaz, o velho e o burro A consciéncia e as opinides

As 3 tartarugas Trabalho em equipa, persisténcia
Pedro e o lobo Sinceridade

A Borboleta Perseveranca

365 dias Amizade

A pomba e a formiga Ajuda mutua

As duas cabras Humildade

A cabana Valor do trabalho




Jogos

Os diversos jogos organizados diariamente
tinham como principais objectivos fomentar e
desenvolver a disciplina e o espirito de equipa,
proporcionar momentos de aprendizagem e
diversdo, estimular a criatividade e criar lagcos de
amizade entre todos.

Danca
Para desenvolver a coordenacdo, postura,

musicalidade e trabalho em equipa, programou-se
para as raparigas da seccdo C a actividade de

danca, area que lhes é familiar e desperta grande
interesse. Durante as aulas foi ensaiada uma
coreografia com a musica do Mundial de futebol
2010. Foi interessante observar a motivagédo e
evolucao diaria das raparigas que se reflectiu no
sucesso da apresentacao na festa final.

Voleibol

O grupo dos rapazes mais velhos teve aulas de
voleibol, com o objectivo de promover o espirito
de equipa, companheirismo, a cordialidade em
competicéo e o valor do esforco para alcangar um
determinado fim.

apJIa oge) 0199loid
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Actividades Realizadas

Operacionalizacéo da Biblioteca Municipal de Sal Rei

Este ano, e na continuacéo do trabalho realizado
no ano anterior, o objectivo foi tornar possivel o
empréstimo domiciliario de livros, através da
instalacdo de uma base de dados de livros e
leitores no computador da Biblioteca.

Diariamente foi destacada uma equipa de
voluntérias para inserir os livros ja catalogados na
base de dados.

Os objectivos foram:

e Instalar a base de dados.

e Inserir os livros na base de dados.

e Possibilitar o empréstimo domiciliario.

e Tornar operacional a utilizagdo de 3
computadores que estavam
desactivados.

e Possibilitar o acesso a internet em dois
dos computadores.

Cada livro inserido na base de dados ficou com a
seguinte informacgédo: titulo, subtitulo, autor,
editora, edi¢do, lingua, ano, ISBN, categoria,
localizagéo, cota, nimero de paginas.

Foi possivel iniciar o empréstimo domiciliario
registando na base de dados alguns leitores que
guisessem requisitar livros. A ficha de cada leitor
consistia na introdu¢do do nome, telefone e
morada. Este trabalho foi iniciado em conjunto
com o bibliotecério, que o prosseguird ao longo
do ano. Destaca-se ainda a colaboragdo na
reactivacgéo, instalacdo e configuracdo da internet.




Indicadores e fontes de verificacao

O PCV beneficia da forte e consolidada
experiéncia das Entidades Promotoras. Desde
2004 que as Entidades Promotoras deste projecto
promovem de forma continuada accbes de
Voluntariado para a Cooperagdo no estrangeiro.
Antes desse periodo, houve uma experiéncia em
Cabo Verde em 1993. Varias dessas Entidades
promovem também iniciativas  de
voluntariado, regularmente ao longo do ano e
durante os periodos néo lectivos.

outras

Ao longo deste relatério foram apresentados, para
cada grupo de trabalho, os problemas a resolver
€ 0s recursos a valorizar, os recursos afectados,
a calendarizacdo e o numero de pessoas
abrangidas durante a intervengdo no terreno
que se efectivou no periodo entre 29 de Julho
e 14 de Agosto de 2010.

Foram também apresentados os contributos
do projecto, designadamente em matéria de
educacao e formacgédo — entre outros, através de
cursos que garantam uma maior preparacdo dos
recursos humanos, da sensibilizacdo para a
importancia e necessidade de ocupar, de modo
Gatil, o tempo livre da populacdo jovem em idade
escolar — em matéria de sustentabilidade
ambiental e em matéria de salde — através da
prestacdo de servicos complementares de
atendimento médico e de enfermagem. Os dados
recolhidos permitem concluir que a ajuda

dada pelo projecto vai muito além de uma
ajuda anual desligada.

Além disso, registaram-se progressos claros
na participacdo e capacitagcdo locais: a
cooperacdo com as Instituicbes e a Comunidade
Local foi reforcada; as actividades destinadas a
populacdo activa foram ajustadas a realidade
econémico-financeira actual — sobretudo ao
aumento do desemprego; as actividades
destinadas a criancas mantiveram o0s niveis de
participacdo; foram criadas novas sinergias com

vista a sustentabilidade ambiental.

A avaliacdo realizada permite vislumbrar o
impacto positivo do projecto no terreno, tanto
como instrumento de curto prazo, quanto
como instrumento de ac¢do duradoura.
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EXECUCAO FINANCEIRA

Contas

Receitas

Saldo do projecto anterior 12.266,31 €
Voluntarias 28. 750,00 €
Apoios obtidos 31.634,95 €

Juros de depositos a ordem 40,83 €
Total 72.692,09 €
Donativos em espécie obtidos 59.702,87 €
Despesas

Viagens 42.485,68 €
Alimentacao e alojamento 7.868,81 €
Secretariado 4.768,07 €
Material de actividades 3.167,31 €
Total 58.289,87 €
A transferir para um projecto 2012 14.402,22 €
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APOIOS

e Adido de Defesa em Praia

e Agéncia Portuguesa do Ambiente

e Aguas de Gaia, EEM

e Albino Moutinho, Lda

e Alesgroupe

Alves & Alexandre, Representagfes

e Consultoria, Lda.

Ana Cunha & C?2 Lda

Ana Resende & Arminda Resende, Lda.
Arroz Saludaes

Rodrigues & A. Sousa, Lda

Associacdo Bandeira Azul da Europa

Biju — Marlene F. Fernandes, Lda.
Bi-silque Produtos de Comunicacéo Visual,
S.A.

Calado e Duarte, Lda.

Céamara Municipal da Boavista

Carlos Fontes e Filhos, Lda.

Caves da Murganheira — Sociedade Agricola e
Comercial do Varosa, S.A.

Celinia Ribas & Ribas, Lda.

Centro Comercial Boas Compras — Boavista
Clube Ambiental da Boavista

Cordeiro Galerias, S.A.

Costa Duarte — Corretor de Seguros, S.A.
Cruz Vermelha Portuguesa

Dagoberto

Damco

Dan Cake Portugal, S.A.

Embaixada de Portugal em Cabo Verde
Famo

F. J. Campos — Comércio de Produtos
Dietéticos, Lda.

Farmacia Central da Torre & Filha, Lda.
Farmacia Cortes Pinto

Farmacia D’Arvore

Farmacia das Antas, Lda.

Farmacia de Celas, Lda.

Farméacia Flama

Farmacia Moderna de Vila Nova de Foz Cba
Farméacia Ramos
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Farmécia Saude

Freguesia de Cumeeira

Fundacgao Maria Antdnia Barreiro

Gertal, SA

Golfe da Quinta do Fojo

Grupo RR — Radio Renascenca

Hotel Luca Kalema — Sal Rei

H.R. Produtos Quimicos, Lda.

HUF Portuguesa

Julia Ribas, Lda.

Junta de freguesia de Boticas

Lusitdnia — Companhia de Seguros, S.A.
M.A. Santos Silva, Lda

Maersk

Marinha Portuguesa / Fragata Corte Real
Mixturinha Criativa — Artigos de Artesanato,
Acessorios e Bijuteria

OMCYV - Organizacgéo de Mulheres de Cabo
Verde

Orlanda Martins e Ferreira, Lda.

Papelaria Livraria Lumafil Unipessoal, Lda.
Papelaria Marciano, Lda.

Parfois — Barata & Ramilo, S.A.

Primor — Joaquim Moreira Pinto & Filhos, Lda.
Prof. Jorge Tavares, Lda.

Renova — Fabrica de Papel do Aimonda, S.A.
Rita Santos

Rocha's Ourivesaria

Rota Ouro do Douro

Sagilab — Laboratério Andlises Técnicas, S.A.
Sogenave — Sociedade Geral de
Abastecimentos a Navegacao e Ind. Hot., S.A.
Somoda

Sportbox, Lda.

Teixeira Trigo- Estudos e Projectos de
Engenharia e Arquitectura, Lda.

Trukes & Rebukes, Lda.

Turtle Foundation

UNICER

VCV - Viagens de Cabo Verde, Lda.

Vitalis
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Relatério de Actividades 2010

Alamos - Associagdo Juvenil

A Cooperativa de Telheiras cedeu, por um
contrato de comodato, as instalacdes a
Residéncia Universitaria dos Alamos, para que
prossiga os seus fins estatutarios (cf. Diario da
Republica- Ill série, n © 229 — 29/9/1993).

Os seus o6rgdos dirigentes informam
anualmente a Cooperativa sobre as actividades
realizadas na sua sede, de acordo com a
programacao prevista.

O foco principal da Residéncia mantém-
se no estudo e aproveitamento do tempo para
formar cidadas que possam protagonizar uma
participacdo activa na sociedade. As salas de
estudo com o siléncio que todas contribuem para
construir, a disponibilidade do acesso a Internet
em local apropriado, e a facilidade de interaccéo
das poucas universitarias residentes com as
muitas visitantes torna a casa um pélo de alto
rendimento para a vida universitaria.




Actividades Mensais e de Periodicidade Variavel

Para que essa formacéo seja tdo ampla
gquanto possivel, organizaram-se em 2010:

Mensalmente: Cine-foruns, com
visionamento e debate de filmes classicos e
contemporaneos, por especialistas em cada
tematica (Prof. Teresa Seruya, Dra. Cristina B.
Agostinho; Arg. Sofia Avila, p. ex.)

Sem periodicidade: Conferéncias e
tertdlias culturais, de que se destacam: Nos
bastidores do teatro, com a dramaturgista e
professora universitaria Vera San Payo Lemos;
Construcao/descontrucdo. Leonardo/Picasso
e Representacdo / Apresentacdo. Courbet /

Mondrian, com o Prof. ‘Joaquim M. Lima de
Carvalhe;s**Mulheres que se distinguem:
Elisabete Jacinto, piloto de todo-o-terreno;
Jornalistas que mostram o seu olhar sobre a
realidade: Lurdes Ferreira (Ambiente), Rosério
Salgueiro (reporter no Haiti),. Anabela Neves
(reporter no (Parlamento), Aura Miguel e Isabel
Teixeira da Mota, a proposito das viagens do
Papa Bento XVI.

Anualmente: ' curso de Introducdo a
Gestdo de Empresas, no inicio do ano lectivo
(16 Outubro — 27 de Novembro), em parceria com
a Escola de Direccao e Negodcios AESE.
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Relatério de Actividades 2010

Solidariedade

No ambito da solidariedade, decorreram:

semanalmente: apoio a idosos
residentes no Lar da Beneficéncia Espanhola da
Rua D. Rodrigo da Cunha, no ambito da sua
ocupacdo dos tempos livres; e formag¢do humana
e cristd a doentes do Centro de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkian.

anualmente, nas férias de verdo:
Campo de Trabalho em Cabo Verde e, em
Portugal, na Bajouca (Leiria).




Véarias Accdes Semanais

) /)

/
Para as residentes e todas as universitaras
interessadas, a Direccdo dos Alamos pro-
poe um planedetiormacao espiritual @
= doutrinalsreligiosa, de acordo com os.ensis
o namentos darlgreja Catdlica, de véria/s//
accoes semanais; aberto a todas as-qﬁﬁ‘)
queiram frequentar.
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ASSOCIACAO CULTURAL DAS AREIAS

A Cooperativa de Telheiras, por um contrato
de comodato, disponibiliza as instalagdes da
Associacao no Estoril.
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Em 2010, iniciou-se o trabalho com vista a
criacdo de um site, para alargar o ambito e
a eficacia da ac¢éo da Associagdo Cultural.
Neste momento, ja € possivel aceder em
www.assculturaldasareias.org.

A sua vertente juvenil, da-se o nome de
Clube das Areias.



http://www.assculturaldasareias.org/

CLUBE DAS AREIAS

Dos 10 aos 18 anos, as actividades foram
programadas para 0s sabados e as férias
escolares. Diariamente, todas podem utilizar as
instalacdes (biblioteca, salas de estudo). Se o
desejarem, podem contar com uma monitora,
estudante universitdria ou j& licenciada, que
acompanhe estimule o seu desempenho nas
metas pessoais e escolares.

Para completar a formacéo cultural, foram
visionados e debatidos 8 filmes ao longo do ano,
realizadas 6 tertulias de diferentes temas com
especialistas convidados, 3 sessdes de métodos

de estudo, 7 convivios, com uma forte
componente de ar livre.

Manteve-se a ja tradicional ocupagdo das férias

do Carnaval com as Olimpiadas de Inverno, em S.

Pedro do Sul, com varias modalidades

desportivas em competicAo com grupos juvenis
congéneres de outros pontos do pais; bem como
visitas culturais na regido: Viseu e Vouzela.

Por ocasido da visita do Papa Bento XVI a
Portugal, integrou-se o grupo “Eu acredito” no
Terreiro do Pacgo e na ida a Fatima.
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Verao Areias
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O Veréo Areias cria sempre novas oportunidades.

Em 2010, foram as seguintes:
e .actividades desportivas: surf, ténis, slide, canoagem;
e .visitas guiadas a locais de interesse: estudios do
Grupo Renascenca, Museu do Design, Museu da Farmacia,
Aerédromo de Tires, Badoca Park .

A solidariedade é uma vertente importante da actividade do Clube das Areias,
efectivada em dias de animacé&o em lares de idosos localizados perto da sede,
visitas a familias carenciadas, manhds no ATL da Galiza e no Centro Paroquial
e Social de S. Pedro e S. Jo&o.

Fora da area do Estoril e Cascais, foi realizado também um Campo de Trabalho
em meio rural em Vila de Rei, de 18 a 24 de Julho.







Associacao Cultural

Para estudantes universitarias, organizou-se o
workshop “Dos e Don’ts para o sucesso”,
orientado para a melhoria do desempenho
académico.

Para mulheres profissionais e mées de familia,
organizou-se um workshop sobre Identidade e
Imagem, denominado Golden Ages e promoveu-
se a adesdo ao projecto Casar, ter filhos e ser
uma profissional competente: é possivel?” ,
seminario de_fim-de-semana, realizado_em_S.
Pedro de Sintra. N
Realizou-se ainda um Ciclo de 4 Conferéncias
Centro Cultural de Cascais, por incapacidadi
acolher os participantes previstos na sede d
Associacdo; aqui, foram realizados dois
Coloquios.

Ao longo do ano, em diferentes horarios e datas,
a Cultura Catélica é aprofundada continuamente
em palestras, meditacGes, recoleccoes, retiros e
aulas sobre o Catecismo da Igreja.

selaly
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CLUBE DO MOINHO

A Cooperativa de Telheiras disponibiliza as
instalagdes do Clube do Moinho, por um contrato
de comodato.

A proposta do Clube do Moinho assenta
essencialmente na rentabilizagdo dos tempos
livres das estudantes do ensino secundario e na
interaccdo com os Pais, que reconhece como
primeiros responséaveis pela educacéo.

Estatutariamente, de acordo com os diferentes
modos de colaboracdo, o Clube do Moinho
acolhe 5 tipos de s6cios. Com essa desighacao, a
sua actividade desenrola-se na cidade de Viseu,
contando com a extensdo do Clube Farol,
agrupamento informal, inteiramente gratuito para
as participantes. Nas zonas circundantes, da vida
a outras duas formas de agrupar jovens que
frequentam o ensino secundario: o Clube Arena,
que abarca as localidades de Pendilhe, Cujé e
Monteiras, e o Clube Serra, no Mezio.




Actividades Regulares

As actividades regulares, diferentes segundo as
idades, foram: | Cook, Artes e Riscos, Ginastica,
Ciéncia Viva, Viola, Pintura, Moda e Modos e
Clube de Cultura, em que foram analisados livros
e filmes.

Uma componente disponibilizada a todas as
associadas foi 0 ESTUDO ORIENTADO, em que
professoras do ensino secundario colaboravam
para melhorar os resultados académicos de cada
uma, incidindo nos pontos em que manifestavam
mais dificuldade ou estimulando aspectos em que
podem dedicar-se com mais intensidade.

Pelo sucesso do ano anterior, organizou-se pela
segunda vez o curso Liderar com Elegéancia.

A Feira do Livro foi uma das actividades que
permitiu estabelecer estabelecer parcerias com
livrarias locais.

O Voluntariado estd presente ao longo do ano
nas frequentes visitas a idosos que vivem sos, a
doentes e a carenciados, ndo apenas na cidade
de Viseu, mas também nas aldeias em que ha
extensbes do Clube. Anualmente, organizam-se
ainda campos de trabalho em meio rural. O de
2010, com 5 dias de duracédo, teve lugar em
Penaverde, abrangendo populacbes de Muxagata,
Casal Vasco e outras localidades pertencentes a
Fornos de Algodres.

OYUION
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Plano de Férias

O Plano de Férias teve lugar de 1 a 14 de Julho,
de que se destacam planos desportivos; natacao,
bicicleta, canoagem, slide, desportos radicais,
bem como um Convivio na Rota do Oeste, de que
se destaca uma visita cultural ao Mosteiro de
Alcobaca. Foi proposto dar descanso ao
telemovel durante alguns dos periodos do plano
de férias, com o convite a concentrar-se no dar
atencdo as que participavam no mesmo Plano.
Aproveitaram-se também estes dias para
intensificar as ac¢bes de Voluntariado em
instituicbes das Caldas da Rainha. O aspecto
formativo salientado nestes dias foi a ordem:
depois de cada refeicdo a mesa ou ao ar livre,
todas ajudavam a deixar o local limpo e agradavel
para quem vier a seguir.



Conferéncias

Organizaram-se, ao longo do ano, 5 grandes
conferéncias para as familias, em auditérios
publicos da cidade, pois as instala¢des do Clube
nao permitem a presenca simultdnea dos pais e
todos os seus amigos, alguns deles ainda ou ja
sem filhos em idades compreendidas entre os 10
e 18 anos.

OYUION

Foram elaborados dois nimeros do jornal Correio
do Moinho, com a colaboracéo de 12 associadas.

Iniciaram-se os trabalhos para a criacdo de um
site do Clube, onde toda a informacéo de
actividades e execugéo orcamental sera
disponibilizada anualmente.
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Centro Cultural Picoas

A programacao habitual consta de:

Um workshop diario, com excep¢do das sextas-
feiras, sobre temas de educagdo, conciliagcdo
familia-trabalho, ocupacdo dos tempos livres dos
filhos, desafios e oportunidades das novas
tecnologias de informagéo.

Um curso nas tardes das quartas-feiras do ano
lectivo de que se destacam os seguintes blocos:

® Introducdo a Antropologia Filosofica, em
10 sessobes, realcando quer a
insercédo do ser humano no mundo da
natureza, quer as suas
especificidades de inteligéncia e
liberdade, que Ihe possibilitam ser
criador de cultura e interagir com a

sociedade.

e Casamento, em igual nimero de
sessdes: caracteristicas desta sociedade
natural e suas consequéncias sobre as
novas gera¢bes. Em complemento do
tema, a advogada e canonista Maria
Filomena Santos deu uma conferéncia

sobre Divorcio e nulidades

matrimoniais.

e Doutrina Social da Igreja, em 12
sessfes, focando os temas da dignidade
do trabalho humano e sua justa
remuneracdo; ética na empresa,;
principio do destino universal dos bens,
exigéncias de solidariedade e
participagéo na vida publica,
caracteristicas de uma democracia
assente em valores solidos e atitudes
gue a enfraguecem.

Uma reunido mensal de avaliacdo do realizado, e
propostas para 0 més seguinte.

Por ser o ano da vinda do Papa Bento XVI a
Portugal, reforcou-se a vertente de Cultura
Catdlica com:

e Sessao sobre as principais caracteristicas
do Pontificado de Jo&o Paulo Il

e Grandes linhas do Pontificado de Bento
XVI nestes primeiros 5 anos ; sesséo
especifica sobre Bento XVI e a familia.



Picoas
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CENTRO CULTURAL DA PONTE

O Centro Cultural da Ponte assumiu como
prépria, em 2010, a actividade Encruzilhadas da
Arte, que até a sua 352 edicao, fora da exclusiva
responsabilidade de uma das suas
frequentadoras habituais.

Assim,

No dia 29 de Maio, a escritora e jornalista Ana
Marques Gastéo falou sobre A Arte da Poesia e
a Arte da Entrevista;

Em 17 de Julho, a pintora e gravadora
Fernanda Pissarro teve a seu cargo o tema A
Figura e a Palavra na Gravura, em que além de
nocdes gerais sobre Gravura, houve um
workshop de trabalho em grupo e individual;

27 de Novembro foi a data escolhida para um
comentario as Tentagfes de Santo Antdo de

Bosch, sendo intervenientes a pintora
Margarida Henriques e a professora de
Literatura e também tradutora literaria, Maria
Teresa Furtado.

Foi também reactivado o Clube de Leitura, ja
com tradicdo no Centro Cultural da Ponte,
desta vez com a presenca de Filipe Guerra, a
comentar Crime e Castigo de F. Dostoiévski.
Com a sua mulher, Nina Guerra, este tradutor
inaugurou em Portugal a versao portuguesa
feita directamente dos originais russos de
grandes autores dessa Literatura.




Grupos Informais

Fora das suas instalacdes, o Centro Cultural da
Ponte continuou a dar apoio a actividades
dirigidas & juventude nas Caldas da Rainha, na
Amadora e em S. Pedro de Sintra.

De modo informal, reuniram-se grupos de
raparigas do ensino secundario nas Caldas da
Rainha, adoptando entre elas a designacéo de
Clube Leme; na Amadora, com o nome de O
meu Clubinho; e em S. Pedro de Sintra, Clube
Serra-Mar.

Nos trés casos, a programag¢do consiste em
actividades Ilidicas ao fim-de-semana: viola,
teatro, culinaria, artes decorativas. Com uma forte
componente de ar livre, sempre que o tempo o
permite, 0s passeios e as competicbes
desportivas inter-clubes sao frequentes.

Em todos os casos, as Mées tiveram também
palestras sobre temas edu€ativos.

ajuod

Além da Formacao Catdlica para adultos dada
diariamente na sede do Centro Cultural,
organizaram-se também grupos de estudo de
periodicidade quinzenal num ginasio, em dois
lares de idosos e mensalmente nas Caldas da
Rainha.
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Balanco

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2010
Valores em euros

Notas 2010 2009
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 6.301.383,45 6.446.379,34
Investimentos financeiros 7 618.509,39 618.509,39
Activo corrente
Estado e outros entes publicos 3,84
Diferimentos 2.375,77 5.230,00
Outros activos correntes 35.760,91 41.604,16
Caixa e dep0ositos bancarios 29.911,11 33.834,37
Total do Activo 6.987.944,47 7.145.557,26
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital realizado 6 1.392.795,00 1.392.795,00
Reservas legais 625.292,76 615.312,41
Outras reservas 473.632,99 463.625,64
Resultados transitados 6 - 148.628,06 - 228.470,82
Outras variagdes no capital préprio 2.191.982,95 2.233.232,95
Resultado liquido do periodo - 109.146,88 99.803,45
Total do Capital Proprio 4.425.928,76 4.576.325,63
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 7 2.246.070,05 2.278.942,01
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 3.146,16 5.506,75
Outros passivos correntes 312.799,50 284.782,87
Total do passivo 2.562.015,71 2.569.231,63
Total do Capital Proprio e Passivo 6.987.944,47 7.145.557,26




Demonstracao de Resultados

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2010
Valores em euros
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RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2010 2009
Fornecimentos e servigos externos - 244.413,45 - 414.222,75
Gastos com pessoal - 98.289,47 - 123.689,36
Outros rendimentos e ganhos 439.363,45 867.242,88
Qutros gastos e perdas -14.129,26 - 14.487,05
RESULTADO ANTES DE DEPRECIAGOES,

GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS .82.531,27 314.843,72
Gastos de depreciagéo - 148.679,30 - 148.198,96
RESULTADO OPERACIONAL (ANTES DE

GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS) - 66.148,03 - 166.644,76
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados - 42.965,84 - 64.677,23
RESULTADOS ANTES DE IMPOSTOS -109.113,87 -101.967,53
Imposto sobre o rendimento do periodo 5 - 33,01 - 2.164,08

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO - 109.146,88 99.803,45




Anexo as Demonstracoes Financeiras
a 31 de Dezembro de 2010

1. Caracterizacao da entidade:
1.1. Designacéo
Cooperativa de Telheiras para a Promoc¢éo da Solidariedade e da Cultura, CRL

1.2. Sede
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Avenida Siddnio Pais, n.° 24 C/v Esq. em Lisboa

1.3. Natureza da actividade

Actividades de natureza cultural

1.4. CAE (cddigo e designacgao)
94991 — Actividades culturais e recreativas

1.5.  Numero médio de empregados durante o ano
4 pessoas.

2. Referencial Contabilistico:
2.1. O Referencial Contabilistico de preparacdo das demonstracbes financeiras é a
normalizacdo contabilistica para microentidades (NCM), instituido pelo Decreto-Lei n.°

36-A/2011, de 9 de Marco;

2.2. Todos os contelidos sdo comparaveis com o periodo anterior.

2.3. Adopcéo pela primeira vez da NC-ME:
A adopcao das normas contabilisticas para as microentidades ocorreu pela primeira vez em

2010, pelo que a data de transicéo do referencial contabilistico POC para este Normativo € de
1 Janeiro de 2010.

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Bases de mensuracéo usadas na preparacédo das demonstracdes financeiras

As demonstrac¢@es financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo de aquisicao.

A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo.
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4. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢cao, deduzido das depreciagdes.

As depreciacdes dos activos fixos tangiveis séo calculadas segundo o método da linha recta, apds a
deducao do seu valor residual, de acordo com os seguintes periodos de vida Util esperada dos bens:

NUmero de anos

Edificios e outras construcdes 50 anos
Equipamento basico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros activos fixos tangiveis 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento
Foi pago a quantia de €33,01 de IRC relativo a tributagdes autbnomas.

6. Capital Proprio

O capital social ascende a €1.392.795,00, encontra-se totalmente realizado e esta dividido em titulos de
€5, €10, €100, €1.000,00 e €10.000,00.

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de resultados.
Foram constituidas reservas no valor de €19.960,70.

7. Outras Informacdes

A conta corrente caucionada tem como garantia o imével do Centro Cultural das Areias. Existe uma
hipoteca voluntaria no valor de €625.800,00 a favor do Millennium-BCP.

O empréstimo contraido junto do Millennium-BCP para a aquisicdo do Centro Cultural das Areias tem
como garantia uma livranca e uma hipoteca do imével das Areias, com um grau de cobertura de 120%.

A cooperativa detém 124.000 ac¢Bes na ISCAL — Sociedade Imobiliaria Civil, SA

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2011
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Cooperativa de Telheiras para
a Promocao da Solidariedade

e da Cultura, CRL

Av. Sidonio Pais, 24 - c/v Esq.
1050-215 Lisboa
Telf. 21 842 99 10
Fax: 21 842 99 15



