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um bom momento para

refletir sobre o futuro,

apostar na ciéncia e no
dinamismo cultural.

C do:
#Violéncia Doméstica

<U1Y

O ano 2019 foi um ano de
transicdo de uma década,

A Cooperativa de
Telheiras para a
Promocgéo da
Solidariedade e
da Cultura, CRL.
nao se limitou a

assistir ao
paradigma,quis
ser agente na
construcgao de
uma sociedade
mais justa.

foi a palavra do ano, um
ano marcado, em Portugal,
com 35 mortes por
violéncia doméstica entre
mulheres, homens e
criancas.
Compreendeu-se a
necessidade de formar

Desta forma, as nossas = e
atividades foram mais a9 - e
direcionadas para as ' - “

ulheres do futuro!

Y
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Definido por causas
ambientais, o ano 2019
direcionou a sociedade para
as ciéncias exatas.
Declarado pela ONU como o
Ano Internacional da Tabela
Periddica.

A disposicao sistematica
dos elementos quimicos, nao
s6 influenciam a sociedade
pelo raciocinio metédico,
como foi um "reconhecimento
da importancia da crescente
constatacao global de como a
quimica promove o
desenvolvimento sustentavel,
e fornece solugoes para os
desafios globais nos campos
da energia, educacao,
agricultura e saude.”
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A Cooperativa de
Telheiras para a
Promocgéo da
Solidariedade e da
Cultura, CRL., em 2019
tentou envolver-se,
acompanhar esse
paradigma cientifico-
social, direcionando os
seus projetos para uma
ecologia integral e
humana.

#CasaComum

Telheiras 03




CLUBE DO
MOINHO

CLUBE CAMPO
ALEGRE

CLUBE 7+
CENTRO CULTURAL PICOAS
ALAMOS ASSOCIACAO JUVENIL -
CENTRO CULTURAL DA PONTE :

ASSOCIACAO
CULTURAL DAS
AREIAS

Telheiras 04



"Todas estas experiéncias com as quais
cresci, foram transformando o meu
corag¢do. Queria fazer mais, chegar aos
outros, levar a alegria de ser jovem a
toda a gente. Isto é o que se faz nestas
atividades de verao ou ao longo do ano:
levamos um bocadinho do que somos
aos outros, esquecemo-nos de nos, dos
nossos caprichos, da nossa vontade,

durante um tempo..."

Rita Xavier, 28 anos

(participou durante varios anos nas
atividades da Cooperativa de Telheiras
para a Promocao da Solidariedade e da
Cultura, CRL)

Telheiras 05
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Um projeto de voluntariado &
formacao.
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Site aqui:
voluntariado3e65.wixsite.com/v365

P WP

Parcerias de Trabalho:

Just a Chance - Reconstrucao de
casas, Ordem Hospitalar de Séo
Joao de Deus - Voluntariado com
idosos, Banco Alimentar -
Armazém, Sai e Age - Atividades
com Adolescentes, Serve the City -

Jantar com sem abrigos, e Entra-
Ajuda.

!

Parcerias de Formacdo:

Surisu na Rostu - Cabo Verde,
Banco Alimentar - contra a Fome,
Associagcao Emergéncia Social -
Trabalho em Bairros sociais,
Amigos Improvaveis - voluntariado
com idosos, BET 24 -

Empreendorismo
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Durante o periodo letivo (janeiro - junho e
setembro -'dezembro), uma vez por semana
(segundas-feiras das 21h - 22h30).
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http://voluntariado365.wixsite.com/v365

1. 3) Formagéo Ser voluntéria... onde estames
Special Editien: “Ser veluntdria na [ndis" (Liskea)

1. &) Vieita ac Lar Casa dos nossos Pals,
S, Pedre do Zsterl (Escerl)

Durante o ano, em varios sabados, acompanhamos um grupo

de idosos ai residente, aprendendo assim a valorizar a vida
humana em todas as suas etapas.

1. 8) Campeo de Trabalhe: Veluntariade em
mele rural (Estoril)

Borba de 21 a 27 de Julho. Participada por 12 jovens, esta
semana permitiu estimular multiplas competéncias de
responsabilidade, partilha de tarefas e organizacao, para

além do enriquecimento pessoal proporcionado pelas acoes
de voluntariado

1.8) Be + solidérie (Lisboa)

Telheiras 08



2. #intercambios
Nacionais e

internacionais

Telheiras 09



Z. Intercammnios
nNacionais e
internacionais
Z.)Rema
2.2)8evilha

2.3) Madrid

2. 4) Fétima

2.5) Umaaventurane
ORI

Telheiras’i0






3. 1) Estoril

Artes, Sevilhanas, Mini-Chef, Teatro,
Master-Chef, Pintura, Guitarra.

3.2)Lisboa

Pontos & Nos, Desporto, Teatro, Cozinha
Criativa e Minichef, Artes, Bijutaria, Danca,
Cooking Challenge, Oficina do Azulejo,
Viola, Corte & Costura, Pintura, Ceramica,
Fui-eu-que-fiz, Ginastica, Mold'arte,
Cooking Challenge, Entre-lacados.

3.3) Viseu

Culinaria, Artes, Viola, Danca e Teatro,
danca, desporto, passeios na natureza,
visitas a museus, exposicoes.

Telheiras 12






&, Noltes de Poesla

Declamacao de Poemas.

&.1) Aimada Negreiro

Manifesto Anti-Dantas
por Mariana Cristo

&4.2) Antero de Ouental

Tormento do Ideal
por Ana Teresa

&,3) César Branden

Luna y Tierra
por Beatriz Rosa

L.4) Fernande Pessea

Tabacaria, de Alvaro de Campos
por Carolina Fagundes

Tejo, de Alberto Caeiro
or Ana Teresa

4.5) Florbela Espanca

Se tu viesses ver-me hoje a tardinha
por Carolina Fagundes

4.8) José Régle

Cantico Negro
por Carolina Fagundes

&,7) Sebastidoc daGama

Pelo sonho é que vamos
por Beatriz Rosa

&.8) Natélla Correla

O Espirito
por Ana Teresa

IR i
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8. Vida Sauddvel

8.1) Lisboa

Aulas de Danca, jogos de basket e volei, Surf
e Olimpiadas do Desporto Inter-clubes.

8. 2) Estoril

Surf, SUP Paddle, Bubble football, GPS
orientacado, Arborismo, Canoagem, Minigolf,
Hipismo, Lasertag, Karts, Pinturas Faciais
Up Up,Piscina e Olimpiadas do Desporto
Inter-clubes, Acampamento nas Areias.

g.8) Viseu

Danca, Flash Mob, Geocaching em
Gouveia e Olimpiadas do Desporto Inter-
clubes.

Telheiras 16
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8. Visitas ao Patriménio
Cultural ¢ Artistieo

8.1) Passelos per Lisboa

Da Fundacao Portuguesa das Comunicacoes
ao Largo Dr Antonio Macedo.

Estatua Camilo Castelo Branco a Avenida da
Liberdade.

8.2) Passeles per Viseu

Percurso historico em Linhares da Beira.

8. 3) Passelos por Fétima

6. 4) Melicelres, Salinas,
Vista Aleare, [lnave

8.8) Viagem de combele turistice
e visita 4s Salinas

8.8) Passelo de Hippetrip

Telheiras 18
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7, Ciclos Tematicos

7. 1) Os tres santos populares = periodo historico
erepresentacoes artisticas (Lishoa)

7.2) Sessoes PIC(Viseu):

) Adolescencia, aprendendo a gostar de mim;

1) Par; es importante paraatua filha=dirigida a pais;
lll) “Sexting”=dirigidaaassociadas.

7.9) StarElinders (Estoril):

1) Liberdade e Compromisso- porJoao Eranco
Reis;

i) Empreendedorismo Social=por Mafalda
Sarmento;

lil) Porque Casar?=por Manuel Santos e leresa
Leitao;

V) CidadaniaActiva-por Analsabel Louro;

V) Personalidade e Caracter=por RitaRebordao;
Vi) Voluntariado vs Servico=-por Rita Lobo Xavier:
Vil) Protocolo e Etiqueta- OtaviaSa.

Telheiras 19



7. &) Matrimonio e Familia (Lisboa)

/- 5) Historia do'seculo X X=Primeira e Segunda
Guerra Mundial(Lisboa)

4. 6) Sessao cultural sobre Pintura (Estoril)

1-:4) -Cafe com...” - sessoes informais de
reflexao e debate sobre os temas (Estoril):
1) Barrigas de aluguer:

1) Aborto;

i) Eutanasia;

1IV) Doacao de Orgaos;

V) Investigacao com embrioes.

7. 8) Curso de Historia "0 Segundo Seculo XX =-A
emergenciadomundodos nossos dias’” (Estoril)

7. 9) Foruns sobre questoes familiares,
organizado pelo Centro de Orientacao Familiar
CENOFA (Estoril)

Telheiras 20
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8. Tertilias Culturals

8.1) Os trés santos pepulares = periode
histérico e representagbes artisticas

Conjunto de sessOes com palestra/ apresentacao
sobre temas importantes na formacao pessoal de
jovens, dirigidas ao grupo etario do 9° ano e
secundario. Designadas Star Funders por
analogia as estrelas indicadoras do percurso.

8. 2) Residéncia em Lendres

Sara Machado

8.3) JMJ Panamé 2019

Kinga Somogyi

8. 4) Ouadalupe ¢ o potencial quimico de
uma aima entregue a Deus

P. Jose Carlos Martin de la Hoz

8. §) Medieina chinesa e estéglo na China

Anita Pinto

8. 8) A arte de parecer esperto sem dizer nada

Mariana Cristo

8.7) Daldelaac sucesse

Maria Gaivao

8. 8) Aula prética de samba de desfile

Luisa Corréa

8.8) Projeto Arquiteténico de Brasilla

Luisa Corréa

8.10) Booking (1)

Isabel Castro Pina e Maria Marques

8. 11) O poder transformader de trabalhe

Joana Toscano, Lurdes Marques, Manuela Castro
Pina, Natalia Pona

Telheiras 23



8. 12) Megambique: a cidade da Beira
antes e depeols do furacée Idai

Maria Rente

8.13) Do it yourself: Aimends & Caramel

Manuela Castro Pina

8.14) UNIV

Filipa Rosario

&.18) Eecking (II)

Isabel Castro Pina e Ana Teresa Mota

8.18) Buracos Negros

Joana Vences

8.17) Jazz

Krystyna Huber

8.18) Um artista portugués por cada época

Ana Teresa Mota

8. 19)As lageas da minha eldade (Linhares =
Erasil)

Bruna Sossai

8. 20) O outre lado = prés e contras sobre
liberdade de expressée

Debate

8. 21) Viagem a Roma e Florenga = perourso
pela arte itallana renascentista e barroca

Ana Teresa Mota

8. 22) Sophia de Mello Breyner Andersen

Maria Marques

8. 23) 600 anos da descoberta da Madeira

Jualia Fernandes

8. 24) Veluntariade em Caleuté

Susana Amaral, Leonor Carlos, Margarida Grilo

8. 25) Erasmus na Austria
Mafalda Pereira

Telheiras 24



8. 28) Atenas

Ana Teresa
8. 27) Um percurse pelas cancées
compostas entre 2010 ¢ 2019

Maria Castel Branco

8. 28) Tradig8es de Carnaval na Tereeira

Carolina Fagundes

8. 28) Youth for Human Dignity and Rights
(Viena, setembro de 2018)

Mariana Cristo e Maria Inés Moreira

8. 30) How ean you mend a broken heart

Sara Machado

8. 81) Marvel ve BC

Inés Vieira, Beatriz Rosa e Helena Fernandes

8. 32) Prémios Nobel explicades

Residentes dos Alamos

8. 83) Queda do mure de Berlim

Ana Teresa Mota

8. 34) Parlamento dos jovens

Carolina Fagundes

‘ I TENLE

Telheiras 25






9. Convivios
9. 1) Ericeirae Sintra

9.2) Alentejo
9.3) Wonderland Lisboa
9.4) Kidzania

9.5) Aveiro

9.6) Uma descoberta fantastica
no 0ceanario, ao encontroda
cienciano Pavilhao do
Conhecimento e porque naouma
aventurano Jardim Zoologico?

9.7) Convivio ha Carrapichana

9.8) Convivio de Familias

Telheiras 27






10. Coloquios /.
conferencias

10. 1) Orcamento de Estado 2019 (Estoril)

10. 2) "Asrazoes dakeeakedos cientistas™
(Estoril)

10. 3) Educar pela Arte (Estoril)

10.4) Visita de Sua Excelencia Reverendissimao
SenhorBispo de Viseu, D. Antonio Luciano (Viseu)

10.5) Conferencia: “A Geracao Z  (Lisboa)

Telheiras 29
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12 Estudo
12.1) Estudo Acompanhade

(Lisboa, Estoril e Viseu)

12. 2) Olimpiadas Solldérias

1 hora de Estudo = 1 Euro para uma
Associacao de Solidariedade Social.
(Lisboa, Estoril)

12. 3) Curso de téenicas de estude

Orientado pela Psicologa Paula
Mercier. (Viseu)

12. &) Semana prepara¢éio parao

neve ne letive
(Viseu)

Telheiras 33
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13. Ciclo de Cinema
13.1) Lisboa

e Cinetalk: Amazing Grace,
dirigido pela Professora
Cristina Fontoura
Cineforum
Noite de Oscares
Jantar & noite de cinema

13.2) Estoril

Cine forum:

e Leschoristes

° Be]]a

e Decisao de risco

e O menino que descobriu o
vento

Telheiras 35






4. Literatura
14.1) Biblioteca

(Viseu, Lisboa, Estoril)

. 2) Clube de Leltura (Viseu)

"O despertar da menina Prim" de

Natalia Sanmartin Fenollera >
e "Senhor Bispo o Paroco fugiu" de

Jean Mercier
e "A Bibliotecaria de Auschwitz"

de Antonio G. Iturbe
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15. Atividades com
Jovens Estudantes

15. 1) Coaching com acompanhameto semanal;
15.2) Homecoming dinner

15.3) Exposicao interativa sobre a fundaciao do
Opus Dei

15.4) MasterChef Alamos

15.5) Magusto das Areias

15.6) Dia das gémeas

15.7) Mini Areias (dirigidas ameninasdos 6 aos9
anos)

15.8) “Areia’s Night Out” com Jantar Musical
15.9) Arraial de final de atividades anuais com
churrasco seguido de espetaculo

15.10) Festa de Natal

15.11) Umrosa para Maria

15.12) Comemoracao dos 25 anos do Clube
15.13) Flash mob - atividade na Praca da Republica
paradivulgacao do clube

15.14) Manha de Retiro

15.15) Art of Living

15.16) Jantar “Plano B”

15.17) Dia diferente

15.18) Stop and Pray

15.19) Jantar Natalicio

15.20) Rumo ao Euro 2020

15.21) O que esperas deste ano?

Telheiras 39






BALANCO

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Cooperativa de Telheiras para a Prom. da Solid. e da Cult., CRL

Valores em EURO

Pagina 1
RUBRICAS NOTAS 31 Dez 2019 31 Dez 2018
ATIVO
Ativo nao corrente
Activos fixos tangiveis 4 7.045.950,17 6.295.087,95
Participagoes financeiras - outros metodos 7 618.760,00 618. /60,00
Outros Activos financeiros 888,73 593,09
7.665.598,90 6.914.441,04
Ativo corrente
Estado e outros entes publicos 2.907,08 2.861,96
Qutras contas a receber 10.190,00 9.507,92
Diferimentos 15.141,13 22.763,59
Caixa e depdsitos bancarios 2.130.849,10 2.902.944,86
2.159.087,31 2.938.078,33
2.159.087,31 2.938.078,33
Total do ativo 9.824.686,21 9.852.519,37
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital Realizado 1.220.010,00 1.220.010,00
Reservas legais 644.406,50 644.4@6,50
Qutras reservas 576.045,13 576.045,13
Resultados transitados 6 4.475.739,39 4.565.154,63
Qutras variacBes no capital proprio 2.189.213,93 2.230.463,93
Resultado liquido do periodo 19.966,66 - 89.415,24
Total do capital proprio 9.125.381,61 9.146.664,95
Passivo
Passivo ndao corrente
Financiamentos obtidos 667.584,44 672.084,44
667.584,44 672.084,44
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 2.238,16 2.543,47
Financiamentos obtidos 17.500,00 17.500,00
Qutras contas a pagar 11.982,00 13.726,51
31.720,16 33.769,98
"~ Total do passivo 699.304,60 705.854,42

Total do capital proprio e do passivo

9.824.686,21

9.852.519,37
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR

NATUREZAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019
Cooperativa de Telheiras para a Prom. da Solid. e da Cult., CRL

Valores em EURO

Paging 1
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS | 31 Dez 2019 31 Dez 2018

Fornecimentos e servicos externos ( 125.993,39) ( 160.643,29)
Gastos com o pessoal ( 96.256,65) ( 97.062,65)
Outros rendimentos e ganhos 419.151,19 360.528,78
Outros gastos e perdas ( 31.511,58) ( 45.452,06)
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 165.389,57 57.370,78
Gastos/reversoes de depreciagdo e amortizagdo 4 ( 144.756,16) ( 146.203,99)
Resulitado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 20.633,41 (88.833,21)

Juros e gastos similares suportados (119,43) (209,22)
Resultado antes de impostos 20.513,98 (89.042,43)

Imposto sobre o rendimento do periodo 5 ( 547,32) (372,81)
Resultado liquido do periodo 19.966,66 ( 89.415,24)

A Diregéo,
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A Contabilista Certificada,
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Cooperativa de Telheiras para a Promogao da Solidariedade cﬁf'y
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS - Microentidade
31 de Dezembro de 2019

1. Caracterizacfo da entidade:

1.1. Designacdo
Cooperativa de Telheiras para a Promoc¢de da Solidariedade e da
Cultura, CRL

1.2. Sede
Avenida Sidénio Pais, n.°? 24 C/v Esq. em Lisboa

1.3. Natureza da actividade
Atividades de natureza cultural

1.4. CAE (cédigo e designacio)
Principal - 94991 - Atividades culturais e recreativas
Secundaria - 68200 — Arrendamento de bens imobiliarios

1.5, Ndamero médio de empregados durante o ano
11 pessoas.

2. Referencial contabilistico de preparacao das demonstracoes
financeiras

As demonstragtes financeiras da sociedade, foram preparadas de acordo com o
Sistema de Normalizagdo Contabilistico (SNC), conforme disposto no Decreto-
Lei n® 158/2009, de 13 de Julho, com a redag&o que lhe foi dada pelo Dec-Lei
98/2015, de 02 de junho., O SNC € composto pelas Bases para a Apresentagdo
de Demonstragbes Financeiras (BADF), Modelos de Demonstragdes Financeiras
(MDF), Cédigo de Contas (CC), Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
(NCRF), Normas Interpretativas (NI) e Estrutura Conceptual,

A Cooperativa é considerada Microentidade. Iremoes utilizar os modelos de relato
indicades no anexo 18 da Portaria 220/2015 até ao anexo 19,

Capital Social: € 1.220.010,00 ** Matriculada na Cons. do Rag. Com. de Lisboa sob o n.®
anico de matricula e NIPC 501 347 011



Cooperativa de Telheiras para a Promogao da Solidariedade
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMONSTRAC@ES FINANCEIRAS - Microentidade
31 de Dezembro de 2019

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Bases de mensuracao usadas na preparacao das
demonstragdes financeiras

As demonstragBes financeiras foram preparadas de acordo com o principio
do custo de aquisicdo.

A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime
do acréscimo,

4. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzido
das depreclagbes. As depreciagbes dos activos fixos tangiveis sd3c calculadas
segundo o método da linha recta, apds a dedugdo do seu valor residual, de acordo
com os seguintes periodes de vida (til esperada dos bens:

Namero de
anos
Edificios e outras construgfes 50 anos
Equipamento basico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Qutros activos fixos tangiveis 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento

Estima-se um IRC a pagar no valor de €547,32 (Relativo a atividade sujeita -
arrendamento de campo Alegre - Porte).




Cooperativa de Telheiras para a Promoc¢do da Solidariedade
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS - Microentidade
31 de Dezembro de 2019
6. Capital Préprio

O capital social ascende a €1.220.010,00, encontra-se totalmente realizado e
estd dividido em titulos de €5, €10, €100, €1.000,00 ¢ €10.000,00.

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de
resultados.

7. Outras Informacdes

A Cooperativa detém 124.000 agles na ISCAL - Sociedade Imobilidria Civil, SA

Lisboa, 16 de Fevereira de 2020

A Diregéo, A Contabilista Certificada,
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