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O ano 2019 foi um ano de
transição de uma década,

um bom momento para
refletir sobre o futuro,
apostar na ciência e no

dinamismo cultural.
Contudo:

A Cooperativa de
Telheiras para a

Promoção da
Solidariedade e

da Cultura, CRL.
não se limitou a

assistir ao
paradigma,quis

ser agente na
construção de
uma sociedade

mais justa.

#Violência Doméstica
foi a palavra do ano, um

ano marcado, em Portugal,
com 35 mortes por

violência doméstica entre
mulheres, homens e

crianças.
Compreendeu-se a

necessidade de formar
mulheres fortes e líderes.

Desta forma,  as nossas
atividades foram mais
direcionadas para as
mulheres do futuro!
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ANO INTERNACIONAL DA TABELA PERIÓDICA
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"A ciência descreve as
coisas como são; a arte,

como são sentidas, como
se sente que são."
Fernando Pessoa

Definido por causas
ambientais, o ano 2019

direcionou a sociedade para
as ciências exatas. 

Declarado pela ONU como o
Ano Internacional da Tabela

Periódica.
A disposição sistemática

dos elementos químicos, não
só  influenciam a sociedade

pelo raciocínio metódico,
como foi um "reconhecimento
da importância da crescente
constatação global de como a

química promove o
desenvolvimento sustentável,

e fornece soluções para os
desafios globais nos campos

da energia, educação,
agricultura e saúde."

A Cooperativa de
Telheiras para a

Promoção da
Solidariedade e da

Cultura, CRL. ,  em 2019
tentou envolver-se,

acompanhar esse
paradigma cientifico-

social, direcionando os
seus projetos para uma

ecologia integral e
humana.

#CasaComum
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C L U B E  C A M P O
A L E G R E

C L U B E  D O  
M O I N H O

A S S O C I A Ç Ã O
 C U L T U R A L  D A S  

A R E I A S

C L U B E  7 +
C E N T R O  C U L T U R A L  P I C O A S
Á L A M O S  A S S O C I A Ç Ã O  J U V E N I L
C E N T R O  C U L T U R A L  D A  P O N T E#Lisboa#Lisboa

#Estoril#Estoril

#Penafiel#Penafiel  

#Viseu#Viseu
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" T o d a s  e s t a s  e x p e r i ê n c i a s  c o m  a s  q u a i s
c r e s c i ,  f o r a m  t r a n s f o r m a n d o  o  m e u
c o r a ç ã o .  Q u e r i a  f a z e r  m a i s ,  c h e g a r  a o s
o u t r o s ,  l e v a r  a  a l e g r i a  d e  s e r  j o v e m   a
t o d a  a  g e n t e .  I s t o  é  o  q u e  s e  f a z  n e s t a s
a t i v i d a d e s  d e  v e r ã o  o u  a o  l o n g o  d o  a n o :
l e v a m o s  u m  b o c a d i n h o  d o  q u e  s o m o s
a o s  o u t r o s ,  e s q u e c e m o - n o s  d e  n ó s ,  d o s
n o s s o s  c a p r i c h o s ,  d a  n o s s a  v o n t a d e ,
d u r a n t e  u m  t e m p o… "

R i t a  X a v i e r ,  2 8  a n o s
( p a r t i c i p o u  d u r a n t e  v á r i o s  a n o s  n a s
a t i v i d a d e s  d a  C o o p e r a t i v a  d e  T e l h e i r a s
p a r a  a  P r o m o ç ã o  d a  S o l i d a r i e d a d e  e  d a
C u l t u r a ,  C R L )  



#VOLUNTA#VOLUNTA
RIADORIADO
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VOLUNTARIADOVOLUNTARIADO11..

1. 1) Projeto V3651. 1) Projeto V365  
Um projeto de voluntariado & 
 formação.

Site aqui:
voluntariado365.wixsite.com/v365

Parcerias de Trabalho:
Just a Chance  - Reconstrução de
casas, Ordem Hospitalar de São
João de Deus  - Voluntariado com
idosos, Banco Alimentar  -
Armazém, Sai e Age - Atividades
com Adolescentes, Serve the City  -
Jantar com sem abrigos, e Entra-
Ajuda .

Parcerias de Formação:
Surisu na Rôstu  - Cabo Verde,
Banco Alimentar  - contra a Fome,
Associação Emergência Social  -
Trabalho em Bairros sociais,
Amigos Improváveis  - voluntariado
com idosos,  BET 24  -
Empreendorismo

1. 21. 2) ) Entregar refeições aEntregar refeições a
pessoas sem-abrigo (Lisboa)pessoas sem-abrigo (Lisboa)
Durante o período letivo (janeiro – junho e
setembro – dezembro), uma vez por semana
(segundas-feiras das 21h – 22h30).

http://voluntariado365.wixsite.com/v365
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1. 3) Formação Ser voluntária... onde estamos1. 3) Formação Ser voluntária... onde estamos
Special Edition: "Ser voluntária na Índia" (Lisboa)Special Edition: "Ser voluntária na Índia" (Lisboa)

Borba de 21 a 27 de Julho. Participada por 12 jovens, esta
semana permitiu estimular múltiplas competências de
responsabilidade, partilha de tarefas e organização, para
além do enriquecimento pessoal proporcionado pelas ações
de voluntariado.

1. 4) Visita ao Lar Casa dos nossos Pais,1. 4) Visita ao Lar Casa dos nossos Pais,
S. Pedro do Estoril (Estoril)S. Pedro do Estoril (Estoril)
Durante o ano, em vários sábados, acompanhamos um grupo
de idosos aí residente, aprendendo assim a valorizar a vida
humana em todas as suas etapas.

1. 5) Campo de Trabalho: Voluntariado em1. 5) Campo de Trabalho: Voluntariado em
meio rural (Estoril)meio rural (Estoril)

1. 6) Be + solidário (Lisboa)1. 6) Be + solidário (Lisboa)



2. #Intercâmbios2. #Intercâmbios
Nacionais eNacionais e
InternacionaisInternacionais
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2. Intercâmbios2. Intercâmbios  
Nacionais eNacionais e
InternacionaisInternacionais
2. 1) Roma2. 1) Roma
UNIV - Encontro
Universitário em Roma
2. 2) Sevilha2. 2) Sevilha
Semana Santa

2. 3) Madrid2. 3) Madrid
Cerimónia Beatificação
Guadalupe Ortiz Landazuri

Olimpíadas de Inverno

2. 4) Fátima2. 4) Fátima

2. 5) Uma aventura no2. 5) Uma aventura no
EduParkEduPark
PF Clube do Moinho
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#Ateliers#Ateliers
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3.3.



Pontos & Nós, Desporto, Teatro, Cozinha
Criativa e Minichef, Artes, Bijutaria, Dança,
Cooking Challenge, Oficina do Azulejo, 
Viola, Corte & Costura, Pintura, Cerâmica,
Fui-eu-que-fiz, Ginástica, Mold`arte ,
Cooking Challenge ,  Entre-laçados.

3. Ateliers3. Ateliers

3. 1) Estoril3. 1) Estoril
Artes, Sevilhanas, Mini-Chef, Teatro,
Master-Chef, Pintura, Guitarra.

3. 2) Lisboa3. 2) Lisboa

3. 3)3. 3)    ViseuViseu
Culinária, Artes, Viola, Dança e Teatro,
dança, desporto, passeios na natureza,
visitas a museus, exposições.
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##NoitesNoites
de Poesiade Poesia
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4.4.



Tabacaria,  de Álvaro de Campos
por Carolina Fagundes

Tejo, de Alberto Caeiro
por Ana Teresa

4.1)4.1)    Almada NegreiroAlmada Negreiro
Declamação de Poemas.

4. Noites de Poesia4. Noites de Poesia  

Manifesto Anti-Dantas
por Mariana Cristo

4.2)4.2)    Antero de QuentalAntero de Quental
Tormento do Ideal 
por Ana Teresa

4.3)4.3)    César BrandonCésar Brandon
Luna y Tierra 
por Beatriz Rosa

4.4)4.4)    Fernando PessoaFernando Pessoa

4.5)4.5)    Florbela EspancaFlorbela Espanca
Se tu viesses ver-me hoje à tardinha
por Carolina Fagundes

4.6)4.6)    José RégioJosé Régio
Cântico Negro
por Carolina Fagundes

4.7)4.7)    Sebastião da GamaSebastião da Gama
Pelo sonho é que vamos
por Beatriz Rosa

4.8)4.8)    Natália CorreiaNatália Correia
O Espírito
por Ana Teresa
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##Vida SaudávelVida Saudável
5.5.
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5. Vida Saudável5. Vida Saudável

5. 2) Estoril5. 2) Estoril

Aulas de Dança, jogos de basket e volei, Surf
e Olimpíadas do Desporto Inter-clubes.

5. 1) Lisboa5. 1) Lisboa

5. 3) Viseu5. 3) Viseu

Surf, SUP Paddle, Bubble football, GPS
orientação, Arborismo, Canoagem, Minigolf,
Hipismo, Lasertag, Karts, Pinturas Faciais
Up Up,Piscina e Olimpíadas do Desporto
Inter-clubes, Acampamento nas Areias.

Dança, Flash Mob, Geocaching em
Gouveia e Olimpíadas do Desporto Inter-
clubes. 
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#Visitas ao Património#Visitas ao Património
Cultural e ArtísticoCultural e Artístico
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6.6.
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Da Fundação Portuguesa das Comunicações
ao Largo Dr António Macedo.

Estátua Camilo Castelo Branco à Avenida da
Liberdade.

Percurso histórico em Linhares da Beira.

6. Visitas ao Património6. Visitas ao Património  
Cultural e ArtísticoCultural e Artístico

6. 1) Passeios por Lisboa6. 1) Passeios por Lisboa

6. 2) Passeios por Viseu6. 2) Passeios por Viseu

6. 3) Passeios por Fátima6. 3) Passeios por Fátima

6. 4) Moliceiros, Salinas,6. 4) Moliceiros, Salinas,
Vista Alegre, ÍlhavoVista Alegre, Ílhavo

6.5) Viagem de comboio turístico6.5) Viagem de comboio turístico
e visita às Salinase visita às Salinas

6.6) Passeio de Hippotrip6.6) Passeio de Hippotrip



7.7.  
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#Ciclos#Ciclos
  TemáticosTemáticos
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7. Ciclos Temáticos7. Ciclos Temáticos
7. 1) Os três santos populares – período histórico7. 1) Os três santos populares – período histórico
e representações artísticase representações artísticas    (Lisboa)(Lisboa)
Dra. Maria João Ferro de Matos.

7. 2) Sessões PTC (Viseu):7. 2) Sessões PTC (Viseu):
  I) Adolescência, aprendendo a gostar de mim;I) Adolescência, aprendendo a gostar de mim;
II) Pai, és importante para a tua filha - dirigida a pais;II) Pai, és importante para a tua filha - dirigida a pais;
III)III)    "Sexting" "Sexting" - dirigida a associadas.- dirigida a associadas.
Sessão do PTC - Protege o Teu Coração, orientada pela
Dra. Cátia Almeida e pela Dra. Sónia Figueiredo.

7. 3) 7. 3) Star FIinders (Estoril):Star FIinders (Estoril):
I) I) Liberdade e Compromisso Liberdade e Compromisso --    por João Francopor João Franco
Reis;Reis;
II)II)    Empreendedorismo Social Empreendedorismo Social - por Mafalda- por Mafalda
Sarmento;Sarmento;
III) III) Porquê Casar?Porquê Casar? - por Manuel Santos e Teresa - por Manuel Santos e Teresa
Leitão;Leitão;
IV)IV)    Cidadania Activa Cidadania Activa - por Ana Isabel Louro;- por Ana Isabel Louro;
V)V)    Personalidade e Carácter Personalidade e Carácter - por Rita Rebordão;- por Rita Rebordão;
VI)VI)    Voluntariado vs ServiçoVoluntariado vs Serviço - por Rita Lobo Xavier; - por Rita Lobo Xavier;
VII)VII)    Protocolo e EtiquetaProtocolo e Etiqueta - -    Otávia Sá.Otávia Sá.
Conjunto de sessões com palestra/ apresentação
sobre temas importantes na formação pessoal de
jovens, dirigidas ao grupo etário do 9º ano e
secundário. Designadas Star Funders por analogia às
estrelas indicadoras do percurso.
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7. 5) História do século XX - Primeira e Segunda7. 5) História do século XX - Primeira e Segunda
Guerra Mundial (Lisboa)Guerra Mundial (Lisboa)
Dra. Maria João Ferro de Matos.

7. 4) Matrimónio e Família7. 4) Matrimónio e Família    (Lisboa)(Lisboa)
Prof. Diogo Costa Gonçalves ( F.Direito da
Universidade de Lisboa), Prof. Rita Lobo Xavier (F.
Direito da UCP-Porto); P. Gonçalo Portocarrero de
Almada e P. João Paulo Pimentel.

7. 6) Sessão cultural sobre Pintura7. 6) Sessão cultural sobre Pintura    (Estoril)(Estoril)

7. 7) “Café com…” - sessões informais de7. 7) “Café com…” - sessões informais de
reflexão e debate sobre os temas (Estoril):reflexão e debate sobre os temas (Estoril):
I)I)    Barrigas de aluguer;Barrigas de aluguer;
II) Aborto;II) Aborto;
III)III)    Eutanásia;Eutanásia;
IV)IV)    Doação de Orgãos;Doação de Orgãos;
V)V)    Investigação com embriões.Investigação com embriões.

7. 8) Curso de História “O Segundo Século XX - A7. 8) Curso de História “O Segundo Século XX - A
emergência do mundo dos nossos dias”emergência do mundo dos nossos dias”    (Estoril)(Estoril)
Dra. Maria João Ferro de Matos. professora de
História e autora de livros didáticos desta disciplina.
Foi objetivo percorrer os acontecimentos entre 1945
e 2001.

7. 9) Foruns sobre questões familiares,7. 9) Foruns sobre questões familiares,
organizado pelo Centro de Orientação Familiarorganizado pelo Centro de Orientação Familiar
CENOFA (Estoril)CENOFA (Estoril)
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7. 10) GPS para a vida - Retiro7. 10) GPS para a vida - Retiro    EspiritualEspiritual    (Lisboa)(Lisboa)

7. 11) Parar para falar com Deus7. 11) Parar para falar com Deus    (Estoril)(Estoril)
Café e reflexão.

7. 12) Curso Bíblico7. 12) Curso Bíblico    (Estoril)(Estoril)
Padre José Miguel Ferreira Martins.

7. 13) Encontro de Mães7. 13) Encontro de Mães    (Viseu)(Viseu)
Atividade com palestras mensais com as mães.

7. 1 4)7. 1 4) Being my self Being my self (Lisboa) (Lisboa)
Módulo inserido no 7vezes+.



8.8.  
#Tertúlias#Tertúlias
CulturaisCulturais
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8. Tertúlias Culturais8. Tertúlias Culturais
8. 1) Os três santos populares – período8. 1) Os três santos populares – período
histórico e representações artísticashistórico e representações artísticas
Conjunto de sessões com palestra/ apresentação
sobre temas importantes na formação pessoal de
jovens, dirigidas ao grupo etário do 9º ano e
secundário. Designadas Star Funders por
analogia às estrelas indicadoras do percurso.

8. 2) Residência em Londres8. 2) Residência em Londres
Sara Machado

8. 3) JMJ Panamá 20198. 3) JMJ Panamá 2019
Kinga Somogyi

8. 4) Guadalupe e o potencial químico de8. 4) Guadalupe e o potencial químico de
uma alma entregue a Deusuma alma entregue a Deus
P. Jose Carlos Martin de la Hoz

8. 5) Medicina chinesa e estágio na China8. 5) Medicina chinesa e estágio na China
Anita Pinto

8. 6) A arte de parecer esperto sem dizer nada8. 6) A arte de parecer esperto sem dizer nada
Mariana Cristo

8. 7) Da ideia ao sucesso8. 7) Da ideia ao sucesso
Maria Gaivão

8. 8) Aula prática de samba de desfile8. 8) Aula prática de samba de desfile
Luísa Corrêa

8. 9) Projeto Arquitetónico de Brasília8. 9) Projeto Arquitetónico de Brasília
Luísa Corrêa

8. 10) Booking (I)8. 10) Booking (I)
Isabel Castro Pina e Maria Marques

8. 11) O poder transformador do trabalho8. 11) O poder transformador do trabalho
Joana Toscano, Lurdes Marques, Manuela Castro
Pina, Natália Pona
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Maria Rente

8. 12) Moçambique: a cidade da Beira8. 12) Moçambique: a cidade da Beira
antes e depois do furacão Idaíantes e depois do furacão Idaí

8. 13) Do it yourself: Almonds & Caramel8. 13) Do it yourself: Almonds & Caramel
Manuela Castro Pina

8. 14) UNIV8. 14) UNIV

8. 15) Booking (II)8. 15) Booking (II)
Filipa Rosário

Isabel Castro Pina e Ana Teresa Mota

8. 16) Buracos Negros8. 16) Buracos Negros
Joana Vences

8. 17) Jazz8. 17) Jazz
Krystyna Huber

8. 18) Um artista português por cada época8. 18) Um artista português por cada época
Ana Teresa Mota

8.8.    19)As lagoas da minha cidade (Linhares –19)As lagoas da minha cidade (Linhares –
Brasil)Brasil)
Bruna Sossai

8. 20) O outro lado – prós e contras sobre8. 20) O outro lado – prós e contras sobre
liberdade de expressãoliberdade de expressão
Debate 

8. 21) Viagem a Roma e Florença – percurso8. 21) Viagem a Roma e Florença – percurso  
  pela arte italiana renascentista e barrocapela arte italiana renascentista e barroca
Ana Teresa Mota

8. 22) Sophia de Mello Breyner Andersen8. 22) Sophia de Mello Breyner Andersen
Maria Marques

8. 23) 600 anos da descoberta da Madeira8. 23) 600 anos da descoberta da Madeira
Júlia Fernandes

8. 24) Voluntariado em Calcutá8. 24) Voluntariado em Calcutá
Susana Amaral, Leonor Carlos, Margarida Grilo

8. 25) Erasmus na Áustria8. 25) Erasmus na Áustria
Mafalda Pereira
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8. 26) Atenas8. 26) Atenas
Ana Teresa

8. 27) Um percurso pelas canções8. 27) Um percurso pelas canções  
  compostas entre 2010 e 2019compostas entre 2010 e 2019
Maria Castel Branco

8. 28) Tradições de Carnaval na Terceira8. 28) Tradições de Carnaval na Terceira
Carolina Fagundes

8. 29) Youth for Human Dignity and Rights8. 29) Youth for Human Dignity and Rights  
  (Viena, setembro de 2019)(Viena, setembro de 2019)
Mariana Cristo e Maria Inês Moreira

8. 30) How can you mend a broken heart8. 30) How can you mend a broken heart
Sara Machado

8. 31) Marvel vs DC8. 31) Marvel vs DC
Inês Vieira, Beatriz Rosa e Helena Fernandes

8. 32) Prémios Nobel explicados8. 32) Prémios Nobel explicados
Residentes dos Álamos

8. 33) Queda do muro de Berlim8. 33) Queda do muro de Berlim
Ana Teresa Mota

8. 34) Parlamento dos jovens8. 34) Parlamento dos jovens
Carolina Fagundes
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9.9.  

#Convívios#Convívios
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9.5) Aveiro9.5) Aveiro
Convívio do grupos das Areias

9.6) Uma descoberta fantástica9.6) Uma descoberta fantástica
no Oceanário, ao encontro dano Oceanário, ao encontro da
ciência no Pavilhão dociência no Pavilhão do
Conhecimento e por que não umaConhecimento e por que não uma
aventura no Jardim Zoológico?aventura no Jardim Zoológico?

9. Convívios9. Convívios
9. 1) Ericeira e Sintra9. 1) Ericeira e Sintra
Convívio de Estudo Areias

9.2) Alentejo9.2) Alentejo
Convívio de Verão Areias

9.3) Wonderland Lisboa9.3) Wonderland Lisboa
Convívio de Natal

9.4)9.4)    KidzaniaKidzania
Convívio de Natal

Convívio de Verão Clube do Moinho

9.7) Convívio na Carrapichana9.7) Convívio na Carrapichana
Percurso histórico em Linhares da Beira

9.8) Convívio de Famílias9.8) Convívio de Famílias  
Gincana familiar
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10.10.  
#Colóquios#Colóquios

ConferênciasConferências



TelheirasTelheiras    2929

10.4) Visita de Sua Excelência Reverendíssima o10.4) Visita de Sua Excelência Reverendíssima o
Senhor Bispo de Viseu, D. António Luciano (Viseu)Senhor Bispo de Viseu, D. António Luciano (Viseu)

10. Colóquios /10. Colóquios /
ConferênciasConferências

10. 1) Orçamento de Estado 2019 (Estoril)10. 1) Orçamento de Estado 2019 (Estoril)
Com Maria Luís Albuquerque.

10. 2) “As razões da Fé e a Fé dos cientistas”10. 2) “As razões da Fé e a Fé dos cientistas”
(Estoril)(Estoril)
Henrique Leitão, físico investigador da Faculdade de
Ciências da Universidade de Lisboa.
10. 3) Educar pela Arte (Estoril)10. 3) Educar pela Arte (Estoril)
Ricardo Roque Martins Martins, arquiteto e professor
de Artes Visuais.

10.5) Conferência: “A Geração Z” (Lisboa)10.5) Conferência: “A Geração Z” (Lisboa)



#Workshops#Workshops11.11.  
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Telheiras 31Telheiras 31

11.1) Workshops sobre temas de família e11.1) Workshops sobre temas de família e
cultura cristã (Lisboa)cultura cristã (Lisboa)
Vários oradores.

11. Workshops11. Workshops

11. 2) Workshop de desenho (Lisboa)11. 2) Workshop de desenho (Lisboa)
Workshop de desenho.

11.3) Sábado da Mãe nas Areias11.3) Sábado da Mãe nas Areias
Várias atividades.



12.12.  
#Estudo#Estudo
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1 hora de Estudo = 1 Euro para uma
Associação de Solidariedade Social.
(Lisboa, Estoril)

Orientado pela Psicóloga Paula
Mercier. (Viseu)

12. 4) Semana preparação para o12. 4) Semana preparação para o
novo no letivonovo no letivo

12. Estudo12. Estudo
12. 1)12. 1)    Estudo AcompanhadoEstudo Acompanhado
(Lisboa, Estoril e  Viseu)

12. 2)12. 2)    Olimpíadas SolidáriasOlimpíadas Solidárias

12. 3) Curso de técnicas de estudo12. 3) Curso de técnicas de estudo

(Viseu)



13.13.  
#Ciclo de#Ciclo de

CinemaCinema
TelheirasTelheiras    3434
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Cinetalk:  Amazing Grace,
dirigido pela Professora
Cristina Fontoura
Cineforum
Noite de Óscares
Jantar & noite de cinema

Les choristes
Bella
Decisão de risco
O menino que descobriu o
vento

Cine fórum: 

13. Ciclo de Cinema13. Ciclo de Cinema
13. 1) Lisboa13. 1) Lisboa

13. 2) Estoril13. 2) Estoril



14.14.  
#Literatura#Literatura
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14. Literatura14. Literatura
14. 1)14. 1)    BibliotecaBiblioteca
(Viseu, Lisboa, Estoril)

14. 2) Clube de Leitura (Viseu)14. 2) Clube de Leitura (Viseu)
"O despertar da menina Prim" de
Natalia Sanmartin Fenollera
"Senhor Bispo o Pároco fugiu" de
Jean Mercier
"A Bibliotecária de Auschwitz"
de Antonio G. Iturbe
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15.15.  
#Atividades#Atividades

com Jovenscom Jovens

EstudantesEstudantes
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15. Atividades com15. Atividades com
Jovens EstudantesJovens Estudantes

15. 1) Coaching com  acompanhameto semanal;
15.2) Homecoming dinner
15.3) Exposição interativa sobre a fundação do
Opus Dei
15.4)  MasterChef Álamos
15.5)  Magusto das Areias 
15.6) Dia das gémeas
15.7)  Mini Areias  (dirigidas a meninas dos 6 aos 9
anos) 
15.8) “Areia’s Night Out” com Jantar Musical
15.9) Arraial de final de atividades anuais com
churrasco seguido de espetáculo
15.10) Festa de Natal
15.11) Um rosa para Maria
15.12) Comemoração dos 25 anos do Clube
15.13)  Flash mob – atividade na Praça da República
para divulgação do clube
15.14) Manhã de Retiro
15.15) Art of Living
15.16) Jantar “Plano B”
15.17) Dia diferente
15.18)  Stop and Pray
15.19) Jantar Natalício
15.20) Rumo ao Euro 2020
15.21)  O que esperas deste ano?
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#BALANÇO E#BALANÇO E

DEMONSTRAÇÃODEMONSTRAÇÃO

DE RESULTADOSDE RESULTADOS













#COOPERATIVA#COOPERATIVA

DEDE    TELHEIRASTELHEIRAS
WWW.COOPERATIVADETELHEIRAS.COM
WWW.COOPERATIVADETELHEIRAS.COM

COOPERATIVA DECOOPERATIVA DE
TELHEIRAS PARA ATELHEIRAS PARA A
PROMOÇÃO DAPROMOÇÃO DA
SOLIDARIEDADE E DASOLIDARIEDADE E DA
CULTURA, CRLCULTURA, CRL

COOPTELHEIRAS@GMAIL.COM COOPTELHEIRAS@GMAIL.COM 

+351 218 429 910+351 218 429 910


