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Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade
e da Cultura, CRL



No ano de 2013, a Cooperativa de Telheiras para a Promogdo da Solidariedade e da Cultura, CRL, proporcionou, apoiou e desenvolveu
iniciativas culturais, ludicas, solidarias e de formac&o, tendo presente 0 Ano Internacional para a Cooperacdo pela Agua, proclamado pela ONU,
assim como o Ano Europeu dos Cidadaos.

A Cooperativa de Telheiras para a Promocdo da Solidariedade e da Cultura, CRL, assumiu o compromisso de contribuir para o prestigio e
fomento do cooperativismo em Portugal. Estando certos que o cooperativismo, no seio da economia social, promove a renovacao da economia e
sociedade, contribuindo para a criacdo de novas esperancas e oportunidades para as comunidades e os cidadaos.

O ano de 2013, foi também o ano em que a Cooperativa de Telheiras para a Promocéo da Solidariedade e da Cultura, CRL realizou o Workshop
em Portugal inserido na parceria do programa Grundtvig através da Agéncia Nacional PROALYV — Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida
com o projeto Active ageing through active citizenship (ACTSHIP) em parceria com a Irlanda, Suécia, Espanha, Bélgica e Reino Unido. Assim
como realizou a primeira mobilidade em Espanha.

A Cooperativa de Telheiras para a Promocéo da Solidariedade e da Cultura, CRL, atua em 6 centros culturais, a Residéncia Universitaria dos
Alamos, em Lisboa; a Associacdo Cultural das Areias, no Estoril; o Centro Cultural da Ponte, em Lisboa; o Clube 7+, em Lishoa; o Centro
Cultural de Picoas, em Lisboa e o Clube do Moinho em Viseu onde é estabelecido um plano anual com vista a participacdo ativa dos seus
membros e com abertura a sociedade em geral.



O Centro Cultural da Ponte, situado perto das Janelas Verdes, é um centro que promove atividades de caracter cultural e de solidariedade.
O Centro Cultural de Picoas, situado perto do Saldanha, € um centro de promocéo de atividades culturais.

Em ambos os centros o publico-alvo sdo as mulheres profissionais e maes de familia que pretendem melhorar o seu desempenho na vida pessoal,
familiar e profissional.

A Associagdo Cultural das Areias, situada no Estoril, promove iniciativas e atividades que contribuam para o desenvolvimento integral da pessoa
humana.

As iniciativas e atividades destinam-se a:

Raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos — Clube as Areias
Estudantes Universitérias e jovens profissionais

Mulheres profissionais e maes de familia

Familias

O O O O

Os Alamos — Associago Juvenil, situado na zona do Campo Grande, sdo simultaneamente uma associagio juvenil e uma residéncia para
estudantes universitarias. Reconhece e fomenta o valor da Universidade, a importancia da formacéo continua, o espirito de solidariedade social e
0 sentido de responsabilidade pelo bem comum.

O Clube do Moinho, situado em Viseu promove um conjunto de atividades culturais e de solidariedade visando contribuir para o
desenvolvimento integral da pessoa humana e dirigidas a estudantes a partir do 5.° ano de escolaridade, estudantes universitarias, jovens e
mulheres profissionais, mées de familia e familias.

O Clube 7+, situado perto do Hospital da Cruz Vermelha, é um centro de atividades extracurriculares e formativas, para raparigas com idade
igual ou superior a 9 anos, promovido por pais para o tempo livre das suas filhas.
[
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telheiras 2013

ertulias Culturais

“Projeto Harambee”, com Dr.* Catia Sa Guerreiro (Centro Cultural da Ponte)

“1913: o mundo ha 100 anos”, com Dr.? Cristina B.A. (Centro Cultural da Ponte)

“Historias da vida de S. Josemaria”, com Dr.? Luisa Xavier (Residéncia Universitria dos Alamos)

“E preciso fazer dieta para emagrecer?, com Carminho Tilio (Residencia Universitaria dos Alamos)

“Teoria da Conservacao e do Restauro”, com Filipa Ribeiro da Cunha (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“América do Sul em 60 dias”, com Joana Pires de Lima (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“Conheces a Letonia?”’, com Mariana (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“KRAV MAGA, vem conhecer este sistema de defesa pessoal israelita”, com Rita (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“Conheces a Sibéria”, com Mariana (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“O amor como critério de gestdo”, com Dr. Antonio Pinto Leite (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“As Jornadas Mundiais da Juventude no Rio de Janeiro”, com voluntarias (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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ursos de Formacao

lube de Leltura

“Programa Gestao”, parceria com a AESE Business School (Residéncia Universitéria dos Alamos)
“PTC”, parceria com a Associacdo Familia e Sociedade (Clube 7+)

“Afinal...estudar é facil”, com Dr.* Helena Morais Barbosa (Clube do Moinho)

“Curso de Estudos de Filosofia” (Centro Cultural de Picoas)

“Curso de Estudos de Teologia” (Centro Cultural de Picoas)

“Sexta-Feira ou a Vida Selvagem” de Michel Tournier, com Dr.* Celeste Guido (Clube do Moinho)

“D. Amélia — a Rainha exilada que deixou o cora¢do em Portugal” de Isabel Stilwell, com Dr.* Celeste Guido
(Clube do Moinho)

“Curso de Desenvolvimento Pessoal e Gestdo de Carreira”, com Dr.2 Ana Santiago (Centro Cultural da Ponte)




telheiras 2013

Iclo de Cinema

“Em Defesa da Honra” (Associagio Cultural das Areias) “Clube do Imperador” (Centro Cultural da Ponte)

“Encontraras Dragdes” (Associagéo Cultural das Areias) “Inspirados para Amar” (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“Invencao de Hugo” (Associagéo Cultural das Areias) “Espirito de Coragem” (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“A Lenda de 1900 (Associagio Cultural das Areias) “Homens de Negdcios” (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“O Gladiador” (Associago Cultural das Areias) “O Visitante” (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“Oh Jerusalém” (Associaco Cultural das Areias) “Romance sem Arrependimento” (Resid. Univ. dos Alamos)

“As Servig:ais” (Centro Cultural da Ponte) “Conhecer um Santo” (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“O Discurso do Rei” (Centro Cultural da Ponte) “Argo” (Residéncia Universitria dos Alamos)

“O Milagre de Roosevelt” (centro Cultural da Ponte)

“O Escarlote ¢ 0 Negro™ (Centro Cultural da Ponte e Residéncia Universitaria dos Alamos)

“Verdade ou Mentira” (Centro Cultural da Ponte)



telheiras 2013

orkshops, Coloquios, Conversas e Conferéncias

“Qualidade da Informagao e Audiéncias”, com a jornalista Cristina Esteves (centro Cultural da Ponte)
“A Educagao num jornal diario”, com a jornalista Barbara Wong (Centro Cultural da Ponte)
“Falando de Livros em tempos de Feira”, com a jornalista Mafalda Avelar (centro cultural da Ponte)

“Arte e Fé com exemplos de As Elegias de Duino de Rainer Maria Rilke”, com Dr.* Maria Teresa Furtado

(Centro Cultural da Ponte)

“Conheca o seu filho”, com Dr.* Maria Jodo Diogo (Clube do Moinho)
“Sexualidade: perder o medo de falar com os filhos”, com Dr.? Sonia Figueiredo (Clube do Moinho)
“Avaliar os efeitos dos meios de comunicagao social”, com Dr.* Ana Margarida (Clube do Moinho)
“Rosto de Maria em A Vida de Maria de Rainer Maria Rilke”, com Dr.? Maria Teresa Furtado (Centro Cultural da Ponte)
“Pintura e Fé: a via sacra de Pissaro”, com Dr.* Maria Teresa Furtado (Centro Cultural da Ponte)
“A conversa com D. Manuel Clemente”, com D. Manuel Clemente ¢ Dr. Vasco Graga Moura (Centro Cultural da Ponte)
“Workshop de Moda”, com Filipa Bettencourt (Associagéo Cultural das Areias)

“WOI‘kShOp de Chocolate”, com Odete Estevao (Associagdo Cultural das Areias)




“A fé, o fundamento da esperanga”, com Filipa Ribeiro da Cunha (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“Conjugacao Perfeita...” (Clube 7+)

“Moda & Estilo”, com Rosario Morais Barbosa (Clube 7+)

“A Fé e eu”, com Pe. Gongalo Portocarrero de Almada (Associagzo Cultural das Areias)

“A Fé na Igreja”, com Pe. Gongalo Portocarrero de Almada (associagio Cultural das Areias)

“A Fé e os outros”, com Pe. Gongalo Portocarrero de Almada (Associagéo Cultural das Areias)

“Uma conversa sobre o Santo Sudario”, com Jodo Paulo Sacadura (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“Educar Hoje”, com Dr.* Sofia Aratjo Quintana (Associagéo Cultural das Areias)

“Construir o Futuro”, com Dr.* Sofia Araujo Quintana (Associagéo Cultural das Areias)

“Workshop de Culinaria”, com Marta Pires de Lima (Residencia Universitaria dos Alamos)

“Os desafios do Ano da Fé”, com D. Manuel Clemente (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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teliers

Aquariofi lia (Associagdo Cultural das Areias)

Artes Decorativas (Associacio Cultural das Areias, Clube 7+ e Clube do Moinho)

Teatro (Associacio Cultural das Areias, Clube 7+ , Clube do Moinho e Residéncia Universitaria dos Alamos)
Ginastica (Associagao Cultural das Areias e Clube do Moinho)

Chuva de Estrelas (Associagdo Cultural das Areias)

Culinéria (Associacéo Cultural das Areias, Clube 7+, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube Ripas e Clube Aguarela))
Jardinagem (Associagdo Cultural das Areias)

Faz Tu (Associagio Cultural das Areias)

Viola (Associagdo Cultural das Areias, Clube 7+ e Clube do Moinho)

Oficina das Artes (Associagdo Cultural das Areias)

Vol Iey (Associagdo Cultural das Areias e Clube do Moinho)

Desporto (Clube 7+, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube Ripas e Clube Aguarela)

ATrtES (Clube 7+, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube Ripas e Clube Aguarela)
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I Cook (Clube Moinho)
Costura (Clube 7+ e Residéncia Universitéria dos Alamos)
Artes e RisCOS (Clube do Moinho)

Coro (Clube do Moinho e Residéncia Universitaria dos Alamos)
Quem sou eu? (Clube do Moinho)
Aerdbica (Clube do Moinho)
Moda e Modos (Clube do Moinho)

House Lider (clube do Moinho)

Lingua Gestual (Clube do Moinho)



onvivios

Convivio de Estudo e Desporto, no Caramulo (Clube do Moinho)
Passeio a Fatima (Clube do Moinho)

Um mergulho...em Nelas (Clube do Moinho)

Lanche das Maes (ciube do Moinho)

Festa final do ano escolar (Clube do Moinho e Associagdo Cultural das Areias)
A descoberta de Almeida (Clube do Moinho)

“Bicipasseio” pela ciclovia de Viseu (Clube do Moinho)

Caminho de Santiago (Centro Cultural da Ponte e Residéncia Universitaria dos Alamos)
Dia das Gémeas (Clube 7+ e Associagdo Cultural das Areias)

Festa das velhas amigas (Associagdo Cultural das Areias)

Ida a Fatima a pé (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Intérpretes do litoral (Associagio Cultural das Areias)
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Acam pamentos (Associago Cultural das Areias)

Quatro dias, quatro descobertas, em Coimbra e AVeiro (Associagio Cultural das Areias)
Convivio de Natal, ObidOS (Associagdo Cultural das Areias)

Festa dos 5 anos (Associagdo Cultural das Areias)

AUdiQﬁO Musical da Pascoa (Associagado Cultural das Areias)

Magusto Familiar (Associagdo Cultural das Areias)

Festa de Natal (Associagdo Cultural das Areias, Clube do Moinho e Residéncia Universitaria dos Alamos)
Arraial Santos Populares (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Festa dos 20 anos (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Convivio de Estudo, Sesimbra (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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iclos Tematicos

° Academia de Bioética (centro Cultural da Ponte)
“A Dignidade da pessoa humana”, com Dr.* Marta Mendoncga
“Etica no inicio da vida I: o aborto”, com Dr. Catia S4 Guerreiro

“Etica no inicio da vida II: procriagio medicamente assistida”, com Dr.* Maria José Bernardo

G Ciclo de Bioética (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“Eutanasia e cuidados paliativos”
“Testamento Vital”, com Dr.2 Rita Fonseca
“Homossexualidade e transexualidade”, com Dr.2 Catia Almeida

“Conclusio do ciclo de bioética”, com Dr.2 Catia Almeida
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Isitas ao Patrimdnio Cultural e Artistico

Do Paco da Rainha ao Recolhimento da Encarnacéo, passando pelo elevador do Lavra (centro Cultural da Ponte)
Jardim Botanico da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (centro Cultural da Ponte)

Exposicdo da obra de Joana Vasconcelos no Palacio Nacional da Ajuda (associagao Cultural das Areias)
Fabrica da Coca-Cola (associacio Cultural das Areias)
Fabrica dos Pasteis de Belém (Associagdo Cultural das Areias)
Jardim Zoolégico de Lisboa (Associagdo Cultural das Areias)
Parque Ecoldgico de Gouveia (Clube do Moinho)

Do Metro de Carnide ao Largo da Luz, passando pelo Santuario da Luz (centro Cultural da Ponte)

Do Museu da Eletricidade ao Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical, passando pelo Calhariz de Alcantara
(Centro Cultural da Ponte)

Do Museu Arpand Szenes-Vieira da Silva a Real Fabrica de Sedas, passando pelo Rato (centro Cultural da Ponte)



telheiras 2013

Lishoa queirosiana - do Jardim de S. Pedro de Alcantara a Casa Havaneza com o olissipografo Appio Sottomayor
(Centro Cultural da Ponte)

Do Jardim Botanico Tropical aos Moinhos de Santana, passando pela Igreja da Memaria (Centro Cultural da Ponte)
Do Jardim da Amalia ao Moinho do Calhau em Monsanto — o corredor verde de Lisboa (Centro Cultural da Ponte)
Do Condes ao elevador do Castelo, passando pelo Teatro D. Maria (centro Cultural da Ponte)

Castelo de Santa Maria da Feira (Clube do Moinho)
Parque Ornitoldgico de Lourosa (Clube do Moinho)

Museu de Santa Clara (Clube do Moinho)




Ividades com jovens estudantes

Clube das Areias, S. Jodo do Estoril (Associagdo Cultural das Areias)
Plano de Férias de Verdo das Areias (VA) (Associago Cultural das Areias)
Clube Serra-Mar, Sintra (Centro Cultural da Ponte)

Clube Aguarela, Amadora (centro Cultural da Ponte)

Clube Leme, Caldas da Rainha (centro Cultural da Ponte)

Clube 7+, Lisboa (Cooperativa Telheiras)

Clube do Moinho, Viseu (Clube do Moinho)

Plano de Férias de Verdo do Moinho (PF) (Clube do Moinho)

Clube Farol, Viseu, Mangualde e arredores (Clube do Moinho)
Clube Arena, Pendilhe, Cujé e Monteiras (Clube do Moinho)
Clube Serra, Mezio-Castro Daire (Clube do Moinho)

Clube das Ripas, Caramulo (clube do Moinho)
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ntercambios Nacionais e Estrangeiros

‘ Semana Santa em Sevilha (Associacio Cultural das Areias)

OIimpl’adas de Inverno, em S. Pedro do Sul (Clube do Moinho, Associagio Cultural das Areias)

‘ Congresso UNIV, em Roma (Residéncia Universitéria dos Alamos)



Voluntariado com ldosos >

Voluntariado com Criangas >
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oluntariado com ldosos

“Um Gesto por um Sorriso”, Lar de S. Caetano em Viseu (Clube do Moinho)

Visitas a pessoas doentes, idosas, isoladas e/ou com necessidades econdmicas relevantes (associagéo Cultural das Areias, Clube
do Moinho, Residéncia Universitaria dos Alamos e Centro Cultural da Ponte)

Lar Costa do SOl, em S. Pedro do Estoril (Associagdo Cultural das Areias)
Lar Casa dos nossos Pais, em S. Pedro do Estoril (associagio Cultural das Areias)
“Voluntaria +”, Lar Padre Carlos, em Lisboa (Clube 7+)

Voluntariado em Fatima (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Lar da Beneficéncia Espanhola, em Lisboa (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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oluntariado com Criancas

0 Colmeias, em Leiria (Associagdo Cultural das Areias)
0 Corredou ra, em Sesimbra (Residéncia Universitaria dos Alamos)

° Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian, em Lisboa (Residéncia Universitéria dos Alamos)
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alanco

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2013
Valores em euros
Microentidade

Activos fixos tangiveis 4 6.941.057,93 6.121.624,79
Participacdes financeiras 7 618.760,00 618.760,00
Outros Activos financeiros 36,63 0,00
Estado e outros entes publicos 243,11 0,00
Qutras contas a receber 40.892,66 41.769,30
Diferimentos 2.383,93 2.092,66
Caixa e depdsitos bancarios 28.431,84 118.868,92
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital realizado 6 1.392.795,00 1.392.795,00
Reservas legais 393.026,78 384.896,01
QOutras reservas 498.891,34 490.760,57
Resultados transitados 6 202.066,77 137.020,62
Outras variagOes no capital proprio 2.326.644,93 2.181.482,95
Resultado liguido do periodo 199.106,43 81.307,69
Financiamentos obtidos 7 2.246.067,32 1.929.140,45
Passivo corrente

Estado e outros entes publicos 2.107,76 1.657,20
Financiamentos obtidos 358.633,91 290.947,73
Outras contas a pagar 12.465,86 13.107,45

telheiras 2013

Balanco e
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de

Resultados
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telheiras 2013

emonstracao dos Resultados por Natureza Balanco e

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2013 D e m OSt ra'(;ao
Valores em euros

Microentidade d e

Gastos com pessoal - 24.634,72 -28.481,14

QOutros gastos e perdas -10.304,81 - 8.373,04

Gastos/reversdes de depreciacdo 4 -148.827,09 - 147.026,05

Juros e gastos similares suportados -35.460,25 - 49.593,32

Imposto sobre o rendimento do periodo -889,19 - 816,87
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nexo as Demonstracdes Financeiras Balanco e
Demostracao

a 31 de Dezembro de 2013 de
Resultados

Cooperativa de Telheiras para a Promocdo da Solidariedade e da Cultura, CRL

Avenida Sidénio Pais, n.° 24 C/v Esq. em Lisboa

Atividades de natureza cultural

94991 — Atividades culturais e recreativas

3 pessoas.
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Anexo as Demonstrac6es Financeiras a 31 de Dezembro de 2013 telheiras 2013

Balanco e

O Referencial Contabilistico de preparacdo das demonstrac@es financeiras é a normalizacdo contabilistica para microentidades Demostra(;ao
(NCM), instituido pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Marco; de
Todos os contetidos sdo comparaveis com o periodo anterior. Resu Itad 0S

As demonstrac¢es financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo de aquisicao.
A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo.
Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciacdes.

As depreciacdes dos ativos fixos tangiveis sao calculadas segundo o método da linha reta, ap6s a deducéo do seu valor
residual, de acordo com o0s seguintes periodos de vida til esperada dos bens:

NUmero de anos
Edificios e outras construcoes 50 anos
Equipamento basico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros ativos fixos tangiveis 10 anos

27



Anexo as Demonstrac6es Financeiras a 31 de Dezembro de 2013 :
telheiras 2013

Foi estimado IRC no valor de 889,19 €.

O capital social ascende a 1.392.795,00 €, encontra-se totalmente realizado e esta dividido em titulos de 5 €, 10 €, 100 €,
1.000,00 € ¢ 10.000,00 €.
A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de resultados.

A conta corrente caucionada tem como garantia o imével do Centro Cultural das Areias. Existe uma hipoteca voluntéria no
valor de 625.800,00 € a favor do Millennium-BCP.

O empréstimo contraido junto do Millennium-BCP para a aquisicdo do Centro Cultural das Areias tem como garantia uma
livranca e uma hipoteca do imovel das Areias, com um grau de cobertura de 120%.

A cooperativa detém 124.000 ac¢Oes na ISCAL — Sociedade Imobiliaria Civil, SA.

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2014

Balanco e

Demostracao
de

Resultados
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Sumao

5 CULTURA 6 TERTULIAS CULTURAIS 7 CURSOS DE FORMACAO / CLUBE DE
LEITURA 8 CICLO DE CINEMA 9 WORKSHOPS, COLOQUIOS CONVERSAS E
CONFERENCIAS 11 ATELIERS 13 CONVIVIOS 15 CICLOS TEMATICOS 16
VISITAS AO PATRIMONIO CULTURAL E ARTISTICO 18 ATIVIDADES COM

JOVENS ESTUDANTES 19 INTERCAMBIOS NACIONAIS E ESTRANGEIROS 20
SOLIDARIEDADE SOCIAL 21 VOLUNTARIADO COM IDOSOS 22
VOLUNTARIADO COM CRIANCAS BALANCO E DEMONTRACAO DE
RESULTADQOS 29 RESUMO
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Cooperativa de Telheiras para a Promocéao da Solidariedade e da Cultura, CRL
Avenida Sidonio Pais, 24 - C/V Esq.

1050-215 Lisboa

Tel. 21 842 99 10



