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I) InTRODUCAS

EM 2021 AS ATIVIDADES DA
COOPERATIVA DESENVOLVERAM-SE
A PARTIR DE 7 POLOS:

ANO 202 ~ AREIAS:

NO ANO 2021 A COOPERATIVA DE ’. No Estoril, em colaboracao com a Associacao Cultural
TELHEIRAS PARA A PROMOCAO DA _das Areias (que promove iniciativas e atividades que
SOLIDARIEDADE E DA CULTURA, CRL § .contribuam para o desenvolvimento integral da

PR OPOR.CIONOU, APOIOU E -pessoa humana) encontramos o Clube das Areias, que
DESENVOL VEU DIVERSAS INICIATIVAS ‘proporciona atividades para jovens dos 10 aos 18
CULTURAIS E DE SOLIDARIEDADE. ‘anos de idade num ambiente propicio ao

- desenvolvimento das capacidades intelectuais,

" artisticas, sociais e esplrltuals
~ 7+ em Llsboa o Clube 7+ é um centro de atividades
'} extracurriculares e formativas pararaparigas do 4°

]

© ao 12° ano, promovido por pais para ocupar de forma

AS LIMITACBES IMPOSTAS PELA . enriquecedora o tempo livre das suas filhas.
PANDEMIA OBRIGARAM A INOVAR E £ .

A USAR DE MUITA CRIATIVIDADE

PARA ENCONTRAR NOVAS FORMAS

DE DESENVOLVER AS ATIVIDADES, N

NOMEADAMENTE RECORRENDO A ANC OR A:

TECNOLOGIAS DIGITAIS. R

EM 202, A COOPERATIVA PASSOU A Em Aveiro, o Ancora Clube desenvolve atividades de
CONTAR COM MAIS UM POLO caracter cultural e de solidariedade para jovens
SITUADO EM AVEIRO: O ANCORA universitarias.

CLUBE.
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CAMPO ALEGRE: ——

Em Penafiel, o Clube Campo Alegre é um
centro de atividades extracurriculares e

formativas, para o tempo livre de jovens PlCOAs

raparigas, com idades compreendidas . .
entre os 9 e 0s 18 anos. Em Lisboa, o Centro Cultural Picoas

tem como publico-alvo as mulheres
profissionais e maes de familia que
pretendem melhorar o seu

desempenho na vida pessoal, |
familiar e profissional. X

SEEEE B B O
PROSSEGUINDO AS SUAS
FINALIDADES DE PROMOCAO DA
SOLIDARIEDADE E DA CULTURA, A
COOPERATIVA DE TELHEIRAS
REALIZOU EM 2021, ATRAVES DOS

SEUS DIFERENTES POLOS, AS
ACOES A SEGUIR DESCRITAS.




ACONTECEV EM 202}

ANO INTERNACIONAL o
e o5A7 % CONFIANCA

DA CONFIANCA A paznio 6 spenis

mas também requer um

A decisao de celebrar icipati
rar esta data, por processo participativo €
Rla;rtgedaUAs:semme.a Geral das dinamico-onde odialogo
moci;o’l’s nidas, tem como objetivo a é encorajado e 0s
ilizacao de esforcos da conflitos sao resolvidos

comunidade internacional para a

num espirito de
compreensao mutua e
cooperagao e incentiva
esforcos e atividades
continuos e crescentes
por parte das
organizagoes da

Os Estados-membros para

gelgbrar o Ano Internacional sociedade civilem todo
inaceﬁfisaddaogonf'anca foram 32:23&?83\/:853 e
atividades eda PrEMOVED - como previsto na |
CONSCi T UCaﬂtlva:c, e.de Declaracao e Programa
encializacao publica. 8 de Acdo sobre uma

Cultura de Paz.
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PALAVRA DO
ANO 202}

APAGAO fi] ‘
BAZUCA R ZX‘ “‘ f
CR'PTOMOEDA VAg:ger aD\!ra do Ano € uma k&
MOB'L'DADE o~ S iniciativa promovida pela Porto |

MORATOR'A Editora, que acontece desde 2009.

VACINA

ORCAMENTO
PODCA$T
RESILIENCIA

No que toca a votacdo de 2021, 35
mil portugueses responderam a

chamada e votaram online. Ma,l
oy
A Palavra do Ano 2021 é "vacina" e

foi escolhida por 15 mil
portugueses.




II) PROTOCOLOS + PARCERIAS

EM 2021 A COOPERATIVA DE TELHEIRAS
ESTABELECEU DUAS NOVAS PARCERIAS.

) PROJETO VIRUNGA

Em 14 de Fevereiro de 2021, a
Cooperativa de Telheiras estabeleceu um
protocolo de parceria com a “ADEFOR -
Association Pour le Developpement et |la
Formation”, uma associacao sem fins
lucrativos com sede em Kinshasa,
Republica Democratica do Congo. A
ADEFOR é promotora do “Centro Socio
Cultural Virunga” um Centro Cultural
visando o desenvolvimento humano e
profissional através de atividades
direcionadas a integracao das diferentes
culturas e comunidades, a educacao e a
formacao da juventude. Em 2021 o apoio
traduziu-se numa contribuicao financeira
no valor de 13.000€ destinada a bolsas parceria para a promocao e
para jovens estudantes que frequentam o realizacao do projeto “Aprende
Centro Cultural. 7 a Conhecer-te”.

2) PROJETO
CONHECER-TE

No dia 3 de Dezembro de 2021,
o Clube 7 Mais (uma iniciativa
da Cooperativa de Telheiras
para a Promocao da
Solidariedade e da Cultura, CRL)
e o Clube Darca (Associacao
Juvenil) estabeleceram uma







) camrsasuc IAS E

| TERTULIAS CULTVRAIS

ESTORIL  AREIAS

QUEM E O HOMEM? CONHECE-TE A TI MESMA

Foi realizado nas Areias o curso de Antropologia, pela
professora Doutora Marta Mendonca, com participacao
possivel presencial e online. Constou de 4 sessoes, em manhas
de sabado, com a seguinte tematica:

E ASsSIM TAO DIFICIL. SABER O QUE SOMOS?

30 de Janeiro. A procura da identidade humana e os problemas que
suscita. As grandes correntes da Antropologia contemporanea.

IDENTIDADE HUMANA E BIOLOGIA

20 de Fevereiro. Ha algo que nos singularize? Podemos conhecé-lo.

ENTRE A NATUREZA E A CULTURA

6 de Marco. Faz sentido falar de uma natureza humana?

A LIBERDADE HUMANA-UMA REALIDADE
REIVINDICADA E/OU AMEACADA?

20 de Marco. Faz sentido falar de uma natureza humana?
9

TEOLOGIA DO CORPO - UMA
ANTROPOL OGIA ADEQUADA A
FELICIDADE

Curso orientado por Julie Machado,
mestre em Teologia.



AVEIRO
ANCORA CLUBE

FILHO PRODIGO
26 de Janeiro
NASCER PARA UMA NOVA VIDA

23 de Fevereiro, sessao online.
WOULD YOu RATHER.

28 de Fevereiro:
Chocolate Quente e Tertulia.

COMO FACO PARA CRESCER PARA DENTRO

CONHECIMENTO PAIXAO PELA VERDADE

2 de Marco, sessao online.
TERTULIA MISSAO PAIS

13 de Marco, sessao online.

VISEU

CLUBE
MOINHO

PTC - REDES SOCIAIS
PTC- Protege o teu coracao.

10




2) CICLOS TEMATICOS

ESTORIL
AREIAS

STARS FINDERS:

SEssOEsS ONLINE
E PRESENCIAIS
DIRIGIDAS AO
GRUPO ETARIO
DO 9. ANO E
SECUNDAR.IO.

11

- FIQUEI SEM REDE! E Agor A==l
Susana Silva, 17 de Abril

- PORQUE NOS PRENDEM AS SERIES DA TV?
Vanessa Machado, 15 de Maio

- VACINAS |
Margarida Frazao, 29 de Maio

- COMPREENDENDO A MINHA SEXUALIDADE,
Ana Dias, 29 de Maio

- SEXTING: BRINCANDO COM A INTIMIDADE,
Vanessa Machado, 12 de Junho

- TESTEMUNHO DE UMA CONVERSAQ,
Paula Lin Yun, 30 de Outubro

- BARRIGAS DE ALUGUER,
Dulce Frazao, 13 de Novembro

- DA RADIO_ATE NOs! |
Dora Isabel, 27 de Novembro

- INTELIGENCIA EMOCIONAL,
Maria Franco Reis, 4 de Dezembro



AVEIRO

ANC OR A
C LUBE

A CONVERSA SOBRE O NAMORO
10 de Marco, sessodes online.

NAMORAR PARA QUE?

Teresa Sarmento & Tiago Melim.

-O PAPEL DA RAZAO E DOS SENTIMENTOS
|Isabel & José Maria Montenegro.

-DESAFIOS NO NAMORO
Catarina Vilas-Boas & Nuno Sarmento.

LISBOA ,
CLUBE 7+

SUN 7
Fins de tarde 6f para participantes > 9° ano.

TERTULIAS + PALESTRAS

PICOAS

CURSO DE HISTORIA DO SECULO XX -
SEGUNDA METADE (1945 -2001)

Dra. Maria Joao Ferro de Matos.

CURSO DE ETICA GERAL

Prof. Marta Mendonca,
da FCSH da Universidade Nova de Lisboa.

CURSO DE MORAL FUNDAMENTAL

Com o Dr. Padre José Rafael Espirito Santo.

CURSO BIBLICO sOBRE O ANTIGO E NOVO TESTAMENTO
Com Prof. Helena Pratas, Doutora em Teologia.
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LISBOA
PICOAS

CURSO DE TEOLOGIA FUNDAMENTAL

Prof. Ana Alexandra Ribeirinho Machado, | ' |

Mestre em Economia, doutoranda em Teologia \/IsEu

CURSO DE ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

Prof. Marta Mendonca, MOlNHO

da FCSH da Universidade Nova de Lisboa CICLO DE CONFERENCIAS
SESSGES DE TEMAS DE ATUALIDADE ONLINE:

SOBRE O CRISTIANISMO 'PEELETIR. SOBRE O

Sessoes quinzenais. FUTURO DA HUMANIDADE'

TEMPO DE REFLEXAO 5 maio:

Sessdes semanais, de caracter existencial sobre as “A Criacao”, Mariana Faria.

relacdes da fé cristd com a vida quotidiana. 19 maio:
A Pessoa”, Marta Mendonca.

2 de Junho:
“Transumanismo”, Flora Costa.

13




"REPRESENTACAO
-BELAS ARTES
LET's DANCE
ENTRE PANELAS
-ENTRE AGULHAS

PEN

CLUBE
CAMPO ALEGRE

- VAMOS COZINHAR

- MUSICA: AULA DE GUITARRA
- COSTURA

- ARTES

- DANCA

ATEL IERS E WORKSHOPS

ATlVlDADEs PARA CRIANCAS E JOVENS

VISEL —
e TR R

CLUBE MOINHO

- NO PALCO

- COZINHA
- ENCRUZILHADA DE EsTO;_,&”—:.; |
ARTES (MUSICA E DANCA) ——

- SHOWKCOOKIMG DA e
CASTANHA AREIAS
- PINTURA EM GESSO

- QUITARRA

- MASTERCHEFF
- JARDINAGEM

- MINICHEFF

- TEATRO

- ART ATTACK

14



Procurando ir ao encontro das necessidades da mulher
actual, ajudando-a a conciliar os varios desafios da
vida familiar e profissional. Promovemos temas
diversos como a gestao do tempo, a exceléncia na

MULHEKEs gestdo da casa, a educacio dos filhos e temas de

actualidade so6cio-cultural relevantes.

PRNOFIS5IONAI5 E No ano de 2021 foi possivel concretizar os seguintes
MAEs DE FAM”_|A workshops para maes e profissionais:

- SABER ESTAR, SABER RECEBER
Com Isabel Coimbra e Margarida Gois, 23 de Outubro.

- WAsSH AND CLEAN,
Es TOial f DICAS PARA TRATAMENTO DA ROUPA
: , = Com Paula Batalha, 20 de Novembro

—

~

Wi - EDUCAR A VONTADE DOsS FILHOS

AREIA5 Com Sofia Mendonca, 20 de Novembro

- E NOs ATAQUES DE REBELDIA O QUE FAZER?
Com Fatima Fonseca, 18 de Dezembro

-CASA SEMPRE LIMPA E ARRUMADA
Com Isabel Coimbra, 18 de Dezembro

15



¢) cicLO DE LEITVRA

LISBOA
PONTE

ENTRE-LEITURAS: UM
TEMPO PARA LER,
PENSAR, PARTILHAR
IDEIAS E CONVIVER -
ORIENTADO POR MARIA
SUSANA MEXIA.

'O FALECIDO MATTIA PASCAL'
DE LuiGgl PIRANDELLO

14 de Janeiro.

'O VELHO E O MAR"
DE ERNEST HEMINGWAY

11 de Fevereiro.

“‘NUMERO ZERO"
DE UMBERTO ECO

11 de Marco.
“'PASSAGEM PARA A INDIA',
DE EDWARD MORGAN FORSTER

8 de Abril.

'SENSIBILIDADE E BOM SENsSCO', DE
JANE AUSTEN

13 de Maio.

-'O PRINCIPEZINHO",

DE ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

17 de Junho.

-'UM DEUS PASSEANDO PELA BRISA
DA TARDE'
DE MARIO DE CARVALHO

11 de Novembro.



VISUALIZACAO DE UM FILME
SEGUIDA DE TROCA DE IDEIAS,
GERALMENTE ORIENTADA POR UM
CONVIDADO. UMA FORMA DE
ENRIQUECER O PROPRIO PONTO

§) CICLO DE CINEMA

A\/E|RO DE VISTA ATRAVES DO DIALOGO.
CINEMA + DEBATE L ISBOA
9 de Setembro e 7 de Dezembro.
PONTE
ESTORIL
OITE DE CINE - 0O INE (PARTE |
AREIA5 N NEMA NLINE (PA )
e Metamorfose dos e The boy called
pdssaros Christmas .
NoTTE DE CNEwA R TEI gt
13 de Novembro. e [Ladrdo dhe casaca o Still Alice
e Cry macho e Citizen Kane
CINEMA + DEBATE e Queen of Katwe e Mank
e O monte dos vendavais e First cow
Fatima, a histéria de um milagre, e Ajanela indiscreta
16 de Outubro. e The boy who harnessed

the wind
Do céu caiu uma estrela

17



LISBOA
PONTE

NOITE DE CINEMA - ONLINE (PARTE II)

e Spellbound e J'accuse

e Belfast e Cyranno

e Dos homens e dos e King Richard
deuses e Father Stu

e Em defesa de Cristo e Blue Bayou

e Quo Vadis, Aida e A hero

e | confess e Gran Torino

o Sully

e Adeus, rapazes
e O professor e o louco




6) EXPOSICOES

75 ANOS DO OPUS DEI
EM PORTUGAL

A COOPERATIVA DE TELHEIRAS
COLABOROU COM A EXPOSICAO
ITINERANTE SOBRE OS 75 ANOS DO OPUS
DEI EM PORTUGAL FACULTANDO
ASSESSORIA TECNICA NA CONCECAO DA
COMPONENTE CULTURAL DO PROJETO E,
NA COMPONENTE DE LOGISTICA,

A exposicao foi l-
inaugurada a 5 de Abril,

em Lisboa, e percorreu 1
varias cidades de Portugal :
continental e ilhas. 1

—r
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) Cowvivios

VISEU

CLUBE MOINHO

-MAGUSTO

6 de Novembro em Sernancelhe.
-ENCRUZILHADA DE ARTES (MUSICA E DANCA)

30 de Outubro.

PENAFIEL

CLUBe CAMPO ALEGRE

-JOGOs DE INTERACCAO + PASSEIO COM PICNIC

25 de Setembro.

FESTA DE NATAL, MANHA DE CONVIVIO COM TROCA DE PRESENTES

18 de Dezembro.

20

AVEIRO
ANCORA CLUBE

RETIRO JOVENS UNIVERSITARIAS
30 de Maio a4 de Junho.

-HOME sWEET HOME
Jantar com Professora Universitaria Marta Faria
1 de Junho.

-RETIRO: COMECAR BEM O ANO
BRONZEIA AGORA A ALMA
23 a 26 de Setembro.

RETIRO JOVENS UNIVERSITARIAS MIRAMAR

29 a 31 de Outubro.
Az
-’L\
N

-JANTAR DE NATAL

7 de Dezembro.
Montagem da Arvore de Natal + Jantar.




LISBOA
CLUBE 7+

-ALOHA, LISBON

12 a 16 de Julho
5 dias de atividades em Lisboa:

e Descobrir a poélvora: atividades cientificas,

Surf em aguas tropicais,

Cozinhar para a tua tribo

Saltar entre arvores: arborismo,
Remar um barco

Enfrentar animais selvagens: Zoo
Guerras de agua!

-VIBIN AROUND

19 a 23 de Julho
5 dias de atividades em Lisboa:

Combates de laser,

Tours de bicicleta,

Surf, skate, surfskate, slide e rappel
Orientacao e karts.

-ATAQUE HAHAMOR A
17 a 18 de Julho

Convivio no Campo.
-MOANA BY THE SEA

17 a 18 de Julho
Convivio no Campo.

ESTORIL
AREIAS

-DiA DAS AMIGAS

11 de Setembro.

-DIA DAS FAMILIAS, CAMINHADA E PICNIC
18 de Setembro.

-DiA DAS PRIMAS

Passeio a Montemor-o-Novo e dia de piscina,
25 de Setembro.

21
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: EsTORIL | | |
~ AREIAS | ||

-PASSEIO A WONDERLAND
23 de Dezembro, com partida das Areias.

-ACTIVIDADES LUDICAS DAS MINI-AREIA
Caca ao tesouro, culinaria, dancas, jogos aos sabados de manha,
23 de Outubro, 13 de Novembro e 11 de Dezembro.

-DIA DAS GEMEAS
11 de Dezembro.

FESTA DAS MAES
1 de Maio com lanche, atividades Mae-Filhas de workout
com professora ou jardinagem.

-FESTA DE NATAL

Num ano com condicionalismos muito particulares a Festa
de Natal foi também especial, realizada on-line.

A Festa ficou disponivel para ser assistida por toda a familia
por via digital.

22




§) VIsiTas a6 PAmmomo
CULTURAL E ARTISTICO

LISBOA

PONTE

-PASSEIOS POR LISBOA: ORIENTADOS
POR M. JOSE REBELO.

9 de Maio e 10 de Qutubro:

PASSEIO POR LISBOA: DO MONUMENTO A
PINHEIRO CHAGAS AC TOREL, PASSANDO
PELA IGREJA DE S. JOSE DOS CARPINTEIROS.

14 de Novembro: E : It's -*ﬂg —
DO RATO AO PRINCIPE REAL, PASSANDO PELO MUSEU | Peautiful |=
DE HISTORIA NATURAL E DA CIENCIA e A0S ~

23




\

|

=l

-t

o
r-—

VISEU
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TIM

CLUBE MOINHO

-MUSEU DO LINHO - CALDE
22 de Junho.

C

~—4
i
=1

:

|

-ESPACO DA CASTANHA E DO CASTANHEIRO -
SERNANCELHE

28 de Junho.

-MUSEU GRAO VASCO - CENTRO DE VISEU

16 de Outubro
Sessao de teatro experimental.
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9) BIBLIOTECAS E
SALAS DE ESTUDO

AREIAS CLUBE MOINHO
-CONVIiVIO DE ESTUDO NA ERICEIRA -ESTUDO ACOMPANHADO
30 e 31 de Outubro. 25 de Set. a 11 de Dezembro.

25

AVEIRO
ANCORA CLUBE

-ESTUDO & TRABALHO
25 de Marco.

-SALA DE ESTUDO ABERTA
19 de Outubro.



)8) INTERCAMBIOS

NACIONAL
-OLIMPIADAS INTER-CLUBE

CLUBE DO MOINHO, AREIAS

CONVIVIO ENTRE CLUBES E

ASSOCIACHES JUVENIS DE

VARIAS C%D/;(\IDes po pais . INTERNACIONAL
PROPORCIONA UMA OCASIAO

DE INTERCAMBIO E ‘UN|\/. ONI_|NE
CONHECIMENTO DE

REALIDADES COMUNS ouU AVEIRO

DIFERENTES DAS NOSSAS E ANCORA CLUBE
DE FAZER NOVAS AMIZADES.

'OLIMPIADAS INTER-CLUBES' ENCONTRO UNIVERSITARIO EM
TORNOU-sSE INEVITAVEL NO ROMA COM TERTULIAS E

ANO DE 2021 ACEITAR A PALESTRAS INTERNACIONAIS. O
INTERRUPCAO DESTES ENCONTRO DEU-SE ONLINE DEVIDO
ENCONTROs, FAZENDO A PANDEMIA.

APENAS UMA MEGA SESSAO

POR ZOOM.

26




))) vIDA SAUDAVEL

ESTORIL
VisEdl AREIAS
CLUBE MOINHO
PLANO DE VERAO AREIAS
PERCURSO PEDESTRE NO CARAMULO 5a 9 de Julho, incluindo 1 noite de
20 de Junho. acampamento:
e Surf, passeio de barco, canoagem,
VISITA AS AGUAS DO CARAMULO caminhada, karting, peddy-paper, passeio com
NS S ARG observacao de golfinhos, aventura radical na
’ Arrabida com caiaque e snorkeling.
PERCURSO PEDESTRE - CARAMULO PRAIA
PARAISO LISBOA
Tarde 27 de Junho. CLUBE 7+
ROTA DAS CASTANHAS EM SERNANCELHE

MUNIS OFICIAIS

6 de Julho Campeonato de
futebol entre monitoras.

28 de Junho.

27
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12) VOLUNTARIADO COM |
CRIANCAS E IDOSOS

ESTORIL
AREIAS

ICAMPO DE TRABALHO EM PONTE DE SOR
27 DE AGOSTO A | DE SETEMBRO

Apoiando a pardéquia local com pintura de muros exteriores
da lgreja, remodelacao das salas de catequese,
reorganizacao e catalogo da biblioteca, plastificacao de
cartazes e documentos, confecao de trabalhos de costura.

29



- VISEU
CLUBE MOINHO

VISITAR SENHORAS IDOSAS NAS SUAS CASAS
VERAO 202l

-RECUPERACAO DO JARDIM DA PAROQUIA
DiA 22 DE JUNHO

-APREENDER COM A DIFERENCA
DE SETEMBRO A DEZEMBRO

Fomentar a inclusdao com a ajuda
de duas associadas portadoras de
deficiéncia. Formacao com
terapeuta especializada,
atividades de interacao, tarefas
repartidas, acompanhamento
semanal.

LISBOA
CLUBE 7+

-VOLUNTARIADO ALIVE
DE 17 A 23 DE JULHO

Semana no Monte. Voluntariado com idosos e
criancas, visita e apoio a pessoas carenciadas.

PENAFIEL
CLUBE CAMPO ALEGRE

-ENTREGA DE CABAZ DE ALIMENTOS NA
CAsA DO GAIATO DE PACO DE sOUSA
8 DE DEZEMBRO.



138) ESTUDS SOLIDARIO
kR B eSS EE

ESTORIL
AREIAS

DA 5 HORAS DA TUA VIDA AO CONGO
ENTRE MARCO E MAIO DE 2021

Ao longo de 5 semanas as associadas do clube das
Areias dedicaram 30 minutos por semana ao
projecto “Da 5 horas da tua vida ao Congo” para
angariar fundos, conseguindo completar o
suficiente para 2 bolsas de estudo.
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. Demonstracdo de Resultados




BALANCO DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

NATUREZAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

Cooperativa de Telheiras para a Prom. da Solid. e da Cult.,, CRL

Pigina 1

ATIVO

Ativos fixos tangivels

8 640 320,75

7 241 739,54

Outros investimentos financeiros

619 573,93|

619 943,93

9 259 £94,68

7 B&1 683,47

Ativo corrente
Estado e outros entes pliblicos

999,00/

294,00

Qutras créditos a receber

‘317 201,80

10 740,00

Diferimentos

199,13

Caixa & depdsitos bancarios

622 552,47

1 B30 960,83

940 753,27

1 B42 193,96

10 200 647,95

9 703 B77,43

| Capital subscrito

1220 010,00

——

645 404,83

576 244,80

Resultados transitados

4 494 508,05

Ajustamentos/outras varlacdes no capital préprio

2 168 588,93

Resultado liquido do periodo

9 104 756,61

= &? 5‘1 }ﬂ

Total do capital préprio

9 037 214,98

9 037 214,98

Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos

897 084,44

645 084,44

897 084,44

645 084,44

Passivo corrente
Estado e outros entes piblicos

3 544,73

3 465,85

Outras dividas a pagar

25 974,32

18 112,16

29 519,05

21 578,01

Total do passivo

926 603,49

666 662,45

Total do capital préprio e do passivo

10 200 647,95

9 703 877,43

Cooperativa de Telheiras para a Prom. da Solid. e da Cult., CRL

( 121 328,74)

{ 118 616,68)

( 154 382 ,48)

( 106 022,27)

692 167,96

334 190,61

{17 720,94)

( 31 318,13)

Resultade antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos

398 735,80

78 233,53

Gastos/reversies de depreciacdo e de amortizagao

(140 621,97)

{ 144 743,91)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento & impostos)

258 113,83

{ 66 510,38)

|Juros e gastos similares suportados

( 199,33)

(38,33)

‘Resultado antes de impostos

257 914,50

{ 66 548,71)

Imposto sobre o rendimente do periodo

( 460,02)

(992,92)

Resultado liquido do periodo

257 454,48

( 67 541,63)

A Diregdo,
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\ mada das Linhas de Torres 33-35, 1750-139 Lisboa
Mat:mlada na Eﬂl‘hﬁ_ﬂf do Reg. Comercial de Lisboa sob o n.9 tnico de matricula e NIPC 501 347 011

Alameda das Linhas de Torres 33-35, 1750-132 Lishoa
Matriculada na Conser. do Reg, Comercial de Lisboa s0b o n.? tinico de matricula & NIPC 501 347 011
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Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMDNSTRAE;ﬁES FINANCEIRAS - PE
21 de Dezembro de 2021

1. Caracterizacio da entidade:

1.1. Designagao
Cooperativa de Telheiras para a Promogao da Solidariedade e da
Cultura, CRL

1.2. Sede
Alameda Linhas Torres, 35 - Lisboa

1.3, Natureza da actividade
Atividades de natureza cultural

1.4. CAE (codigo e designacdo)
Principal - 94991 - Atividades culturais e recreativas
Secundaria - 68200 - Arrendamento de bens imobilidrios

2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracoes
financeiras

As demonstragies financeiras da sociedade, foram preparadas de
acordo com o Sistema de Normalizagdo Contabilistico (SNC), conforme
disposto no Decrete-Lei n@ 158/2009, de 13 de Julho, com a redacgdo
que lhe foi dada pelo Dec-Lel 98/2015, de 02 de junho. O SNC é
composto pelas Bases para a Apresentacdo de Demonstragtes
Financeiras (BADF), Modelos de DemonstragGes Financeiras (MDF),
Cédigo de Contas (CC), Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
(NCRF), Normas Interpretativas (NI) e Estrutura Conceptual.

A Cooperativa é considerada PE. Iremos utilizar os modelos de relato
indicados no anexo 7 da Portaria 220/2015 até ac anexo 10.

Capital Secial: € 1.220.010,00 ** Matriculada na Cons. do Reg. Com. de Lisboa sob o n.? Onico
de matricula e NIPC 501 347 011

34

Cooperativa de Telheiras para a Promogado da Solidariedade
e da Cultura, CRL

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS - PE
31 de Dezembro de 2021

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Bases de mensuragdo wusadas na preparacdo das
demonstragbes financeiras

As demonstracies financeiras foram preparadas de acordo com o principio
do custo de aquisicdo.

A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o
regime do acréscimo.

4. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo,
deduzido das depreciacbes. As depreciactes dos activos fixos tangiveis sao
calculadas segundo o método da linha recta, apds a dedugdo do seu valor residual,
de acordo com os seguintes periodos de vida (til esperada dos bens:

Numero de
anos _
Edificios e outras construgdes 50 anos
Equipamento basico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros activos fixos tangivels 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento

Estima-se um IRC a pagar no valor de €460,02 (Relativo a atividade sujeita -
arrendamento de campo Alegre — Porto).

Capital Social: € 1.220.010,00 ** Matriculada na Cons. do Reg. Com. de Lisboa sob o n.? (nico
de matricula e NIPC 501 347 011



Cooperativa de Telheiras para a Promogéo da Solidariedade
e da Cult"ra, CRL

31 de Dezmhm d& 2921

O capital social ascende a €122 -ﬂiﬂ,uu encontra-se totalmente realizado e
esté dividido em titulos de €5, €10, €100, €1.000,00 e €10.000,00.

A rubrica de resuitadas transrtaﬂas foi. mwimentada a t:rédltu pela conta de
-msultm!ns '

7. Beneficios d’usamprhgadn:

T

0s membros da diregéio exercem o seu cargo a titulo gratuito.

8. Outras divulgaces
A Cooperativa detém 124.000 agdes na ISCAL - Sociedade Imobilidria Civil, SA

Lisboa, 17 de Fevereiro de 2022

tne-;ao, A Contabilista Certificada,
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- 1;!1&\&1#,&&** Matriculada na Cons. do Reg, Com, de Lisboa sob o n.° Gnico
de matricula e NIPC 501 347 011
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