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RESUMO 
✾ 

 

 

 

No ano de 2012, a Cooperativa de Telheiras para a Promoção da 

Solidariedade e da Cultura, CRL, proporcionou, apoiou e desenvolveu 

diversas iniciativas culturais, lúdicas, solidárias e de formação, tendo 

presente o Ano Internacional das Cooperativas, o Ano Internacional da 

Energia Sustentável para Todos, proclamados pela ONU, assim como o Ano 

Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações. 

 

 

A Cooperativa de Telheiras para a Promoção da Solidariedade e da 

Cultura, CRL, assumiu o compromisso de contribuir para o prestígio e 

fomento do cooperativismo em Portugal. Estando certos que o 

cooperativismo, no seio da economia social, promove a renovação da 

economia e sociedade, contribuindo para a criação de novas esperanças e 

oportunidades para as comunidades e os cidadãos. 

 

Fomentou importantes discussões sobre o Ano Internacional da Energia 

Sustentável para Todos e sobre o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo 

e da Solidariedade entre Gerações. 

 

O ano de 2012, foi também o ano em que a Cooperativa de Telheiras para 

a Promoção da Solidariedade e da Cultura, CRL se candidatou pela 

primeira vez a uma parceria do programa Grundtvig através da Agência 

Nacional PROALV – Programa de Apredizagem ao Longo da Vida com o 

projeto Active ageing through active citizenship (ACTSHIP) em parceria 

com a Irlanda, Suécia, Espanha, Bélgica e Reino Unido. 

. 
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A Cooperativa de Telheiras para a Promoção da Solidariedade e da 

Cultura, CRL, atua em 5 centros culturais, a Residência Universitária dos 

Álamos, em Lisboa; a Associação Cultural das Areias, no Estoril; o Centro 

Cultural da Ponte, em Lisboa; o Centro Cultural de Picoas, em Lisboa e o 

Clube do Moinho em Viseu onde é estabelecido um plano anual com vista à 

participação ativa dos seus membros e com abertura à sociedade em geral. 

 

 

O Centro Cultural da Ponte, situado perto das Janelas Verdes, é um centro 

que promove atividades de carácter cultural e de solidariedade. 

 

O Centro Cultural de Picoas, situado perto do Saldanha, é um centro de 

promoção de atividades culturais. 

 

Em ambos os centros o público-alvo são as mulheres profissionais e mães de 

família que pretendem melhorar o seu desempenho na vida pessoal, familiar 

e profissional. 

 

 

A Associação Cultural das Areias, situada no Estoril, promove iniciativas e 

atividades que contribuam para o desenvolvimento integral da pessoa 

humana. 

As iniciativas e atividades destinam-se a: 

 Raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos – Clube as Areias 

 Estudantes Universitárias e jovens profissionais 

 Mulheres profissionais e mães de família 

 Famílias 

 

 

Os Álamos – Associação Juvenil, situado na zona do Campo Grande, são 

simultaneamente uma associação juvenil e uma residência para estudantes 

universitárias. Reconhece e fomenta o valor da Universidade, a importância 

da formação contínua, o espírito de solidariedade social e o sentido de 

responsabilidade pelo bem comum. 

 

 

O Clube do Moinho, situado em Viseu promove um conjunto de atividades 

culturais e de solidariedade visando contribuir para o desenvolvimento 

integral da pessoa humana e dirigidas a estudantes a partir do 5.º ano de 

escolaridade, estudantes universitárias, jovens e mulheres profissionais, 

mães de família e famílias.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CICLOS TEMÁTICOS 
✾ 

Bioética (Residência Universitária dos Álamos) 

 

✾As questões do início da vida I, com Dr.ª Filomena Santos e Dr.ª Cecília Reimão 

✾As questões do início da vida II, com Dr. Pedro Malta, Dr.ª Paula Pimentel e Dr.ª 

Ana Freitas do Amaral 

✾Homossexualidade e Transexualismo, com Mestre Diogo Gonçalves e Dr.ª Susana 

Farinha  

✾As questões do fim da vida, com Dr.ª Isabel Galriça Neto e Dr.ª Ana Margarida 

Almeida 

✾Segurança, Justiça e Verdade nos cuidados de saúde, com Dr.ª Maria João Lage 

✾Testamento Vital, o que é afinal?, com Dr.ª Rita Fonseca 

✾Decisão Médica, com Dr.ª Ana Alexandra Ribeirinho Machado 

✾Bioética e dignidade da pessoa, com Prof. Doutora Marta Mendonça 

✾Erro Médico, com Dr.ª Maria João Lage 

✾Procriação medicamente assistida, com Dr.ª Luísa Rocha 

✾Aborto e diagnóstico pré-natal, com Dr.ª Cecília Reimão 

✾Abordagem na sexualidade, com Dr.ª Alexandra Chumbo 

 

Clube de Direito (Residência Universitária dos Álamos) 

 

✾Limitações aos direitos fundamentais: nem sempre o que parece é, com Prof. 

Doutor Tiago Duarte 

✾Nós e a Europa – onde estamos e para onde vamos?, com Dr. Nuno Melo 
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CURSOS DE FORMAÇÃO 
✾ 

✾“Introdução à Gestão de Empresas”, parceria com a AESE – Escola de 

Direção e Negócios (Residência Universitária dos Álamos) 

✾Sessões de métodos de estudo, Dr.ª Maria Helena Morais Barbosa (Associação 

Cultural das Areias) 

✾Curso de Estudos de Filosofia (Centro Cultural de Picoas) 

✾Curso de Estudos de Teologia (Centro Cultural de Picoas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATELIERS 
✾ 

✾Artes e Riscos (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube Serra-

Mar, Clube Aguarela, Clube Leme e Associação Cultural das Areias) 

✾Viola (Clube do Moinho, Residência Universitária dos Álamos e Associação Cultural das Areias) 

✾Coro (Clube do Moinho, Residência Universitária dos Álamos e Associação Cultural das Areias) 

✾Faz Tu (Clube do Moinho e Associação Cultural das Areias) 

✾Volley (Clube do Moinho e Associação Cultural das Areias) 

✾Jardinagem (Associação Cultural das Areias) 

✾Culinária (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube Serra-Mar, Clube 

Aguarela, Clube Leme e Associação Cultural das Areias) 

✾Ritmos (Associação Cultural das Areias) 

✾Artes Decorativas (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube 

Serra-Mar, Clube Aguarela, Clube Leme e Associação Cultural das Areias) 

✾Oficina de Artes (Clube do Moinho) 

✾Teatro (Clube do Moinho e Associação Cultural das Areias) 

✾Dança (Clube do Moinho e Associação Cultural das Areias) 

✾Ginástica (Associação Cultural das Areias) 

✾I Cook (Clube do Moinho) 

✾Língua Gestual (Clube do Moinho) 

✾Aeróbica (Clube do Moinho) 

✾Serviço de Emergência (Clube do Moinho) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 



 

TERTÚLIAS CULTURAIS 
✾ 

✾”Uma conversa com livros”, com Maria José Figueiredo (Associação Cultural das 

Areias) 

✾”Imagem: Pareço aquilo que sou?”, com Theresa Rosati entrevistada por 

Rita Zilhão (Associação Cultural das Areias) 

✾”Conflito Israelo-Palestiniano”, com Mariana Duarte Silva (Associação Cultural das 

Areias) 

✾”A Filosofia hoje”, com Barbara Silva (Associação Cultural das Areias) 

 

✾”Tomar café com...” (Associação Cultural das Areias) 

 Nuno Lobo Antunes; “Os ensinamentos dos meus doentes” 

 Maria Piedade Líbano Monteiro; “Viver diferente” 

 Dulce Franco; “Compromisso e Responsabilidade” 

 

✾”Encruzilhadas da Arte” (Centro Cultural da Ponte) 

“Poéticas da Imagem II: Fotografia e Poesia/Poeta”, com o 

fotógrafo-ensaísta Duarte Belo 

 “Fernando Pessoa e as Artes”, com a pintora Laura Cesana 

 “A Encruzilhada do Fado”, com o fadista António Vasco Moraes 

 “Os Labirintos da Imagem”, com a pintora Fernanda França Garrido 

“Pintura e Música na Poesia de Camilo Pessanha”, com a música, 

historiadora de arte e musicóloga Bárbara Aniello 
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 ✾   
 

 

 

✾”A Busca da Verdade entre a Sensibilidade e a Técnica – obra e vida de 

Gustavo Corção”, com Mariana Corção (Residência Universitária dos Álamos) 

✾”Microcrédito em Moçambique”, com Ana Margarida Marcos (Residência 

Universitária dos Álamos) 

✾”Os Segredos dos Tapetes”, com Vanda Carvalho, José Júlio Russo e 

Mustafá Sari (Residência Universitária dos Álamos) 

✾”Recordações do UNIV”, com Nina Ayres Pereira e Teresa Ferro (Residência 

Universitária dos Álamos) 

✾”Sociologia da Moda e Novas Tendências”, com Filipa Taylor (Residência 

Universitária dos Álamos) 

✾”My Social Project”, com Margarida Calado (Residência Universitária dos Álamos) 

✾”Tudo sobre Acessórios – a arte de fazer!”, com Rita Barros (Residência 

Universitária dos Álamos) 

✾”Músicas tradicionais Americanas”, com Eva e Tom Haine (Residência Universitária 

dos Álamos) 

✾”Arte”, com Mariana Corção (Residência Universitária dos Álamos) 

✾”Portugal no século XX”, com Cristina Brás Agostinho (Residência Universitária dos 

Álamos) 

✾”Investigação científica e o respeito pela dignidade humana”, com Mafalda 

Videira (Residência Universitária dos Álamos) 
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✾”Tradição Académica, Praxe e não só!”, com Vera Carvalho (Residência 

Universitária dos Álamos) 
 

✾”Os anos 20 do seculo XX”, com Cristina Brás Agostinho (Residência Universitária 

dos Álamos) 
 

✾”Um bocadinho dos Camarões”, com Maria Coutinho (Residência Universitária dos 

Álamos) 

✾”História com História: Beato João Paulo II”, com Margarida Henriques 
(Residência Universitária dos Álamos) 

✾”História com História: Recordando a última vinda de S. Josemaria a 

Portugal”, com Isabel Jerónimo (Residência Universitária dos Álamos) 

✾”Histórias e experiências de uma vida no mar”, com Conceição Gallis 
(Residência Universitária dos Álamos) 

✾”O Musical realizado na Universidade de Navarra: O Soldadinho de 

Chumbo”, com Marta Pires de Lima (Residência Universitária dos Álamos) 

✾”Transmitir a Fé – a melhor herança que se pode comunicar aos filhos”, 

com Pe. Rodrigo Lynce de Faria (Clube do Moinho) 

✾”Formar para a liberdade – aspeto central na educação dos filhos”, com Pe. 

Rodrigo Lynce de Faria (Clube do Moinho) 

✾”Adolescência: um mar revolto entre duas margens”, com Margarida Góis 
(Clube do Moinho) 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lube 

 

 

                        eitura

de 



 

  

✾Parábola do Cágado Velho, Prof.        ✾A Perfeição, Prof. Madalena   

Doutora Inocência Mata                 Brito 

✾Tempos Difíceis, Prof. Doutora        ✾A dialética entre a dor e a  

 Luísa Leal de Faria                            alegria da redenção, Prof.  

        Dr. José António Amaral Santos 

         ✾A caneta que escreve e a que 

             prescreve, Dr.ª Mª Jesus Cabral  

         ✾Obra Poética, Prof. Madalena  

  Brito    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

Centro Cultural da Ponte 

 

Clube do Moinho 

 



 

COLÓQUIOS, WORKSHOPS, 

CONVERSAS E CONFERÊNCIAS 
✾ 

 

✾V jornada da Família – Solidariedade Intergeracional 

Promoção do envelhecimento ativo, com Dr.ª Rosa Martins (Clube do 

Moinho) 

A Solidariedade intergeracional, com Dr.ª Fátima Fonseca (Clube do 

Moinho) 

✾Quais os motivos porque o homem atual não entende a fé cristã?, com o Pe. 

Rodrigo Lynce de Faria (Clube do Moinho) 

✾Carta Apostólica “Porta da Fé”: que pretende o Papa com o Ano da Fé?, 

com Pe. Rodrigo Lynce de Faria (Clube do Moinho) 

✾ Conversa com Maria da Conceição Rocha Páris sobre S. Josemaria (Residência 

Universitária dos Álamos) 

✾Teologia do corpo, com Pe. João Paulo Pimentel (Residência Universitária dos Álamos) 

✾Oficina de trabalhos: Pinturas, Reparações e Estufagem (Residência Universitária 

dos Álamos) 

✾Workshop de Natal, biscoitos & embrulhos (Residência Universitária dos Álamos) 

✾O que é a Moda? Qual o meu estilo? O que é que me fica bem?, com Dr.ª 

Teresa Ayres Pereira (Residência Universitária dos Álamos) 

✾Uma viagem à Terra Santa, com Dr.ª Sónia Leitão Pereira (Centro Cultural da 

Ponte) 

✾ Coastwatching na ZIBA(Centro Cultural da Ponte) 
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CONVÍVIOS 
✾ 

 

Convívio “Terras da Serra da Estrela” (Clube do Moinho) 

Passeio a Fátima (Clube do Moinho) 

Tarde de convívio na Ponte (Centro Cultural da Ponte) 

 

         Desportos Radicais na barragem de Fagilde (Clube do Moinho)                        

        Convívio da Páscoa “À descoberta de Lisboa” (Clube do Moinho)    

                 Jantar de Medicina (Residência Universitária dos Álamos)                      

 

Magusto (Residência Universitária dos Álamos) 

Dia de Jogos (Residência Universitária dos Álamos) 

Festa de Carnaval (Associação Cultural das Areias) 

 

Convívio “Uma aventura no Alentejo” (Clube do Moinho)  

      Ida a Fátima “Caminhos do Tejo” (Residência Universitária dos Álamos) 

Acampamentos (Associação Cultural das Areias) 

 

    Almoço das Mães (Clube do Moinho) 

              Festa do final do ano escolar (Clube do Moinho e Associação  

Cultural das Areias) 

                    Convívio de estudo (Clube do Moinho e Associação Cultural das Areias) 

 

       Convívio “À Conquista do Berço da Nacionalidade” (Associação  

          Cultural das Areias e Clube do Moinho) 

             Convívio “Chegou o Outono” (Associação Cultural das Areias) 

 

                         Audição Musical (Associação Cultural das Areias e Residência Universitária dos   

                                     Álamos) 

                        Festa de Natal (Associação Cultural das Areias, Residência Universitária dos   

                                   Álamos e Clube do Moinho) 
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FEVEREIRO 

CICLO DE CINEMA 
✾ 

Visionamento e debate de filmes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   JANEIRO 

Em Busca da Felicidade 
(Centro Cultural da Ponte) 
 

O Óleo de Lorenzo 
(Residência Universitária dos 

Álamos) 

 Medidas Extraordinárias 
(Centro Cultural da Ponte) 
 
O Pequeno Traidor 
(Residência Universitária dos 

Álamos) 

 Up - Altamente 
(Associação Cultural das  

Areias) 

 

   MARÇO 
Amazing Grace 
(Centro Cultural da Ponte) 
 

     Cinderela em Paris 
 (Residência Universitária dos Álamos) 

 A Paixão de Cristo 
 (Associação Cultural das 

Areias e Residência 

Universitária dos Álamos) 

 

   ABRIL 
Encontrarás Dragões 
(Centro Cultural da Ponte) 
 Mãos Dotadas e Midnitgh in 

Paris (Residência Universitária dos 

Álamos) 

 Debates pela Liberdade 
(Associação Cultural das  

Areias) 
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A Vila 
 (Centro Cultural da Ponte) 
 

John Rabe, o Negociador 
 (Centro Cultural da Ponte) 
 

A Onda 
 (Centro Cultural da Ponte) 
 

Louca por compras 
 (Centro Cultural da Ponte) 
 

Ser e Ter 
 (Centro Cultural da Ponte) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               

    MAIO 

    JUNHO 

    OUTUBRO 

    NOVEMBRO 

    DEZEMBRO 

     Citizane Kane 
 (Residência Universitária dos Álamos) 

 O Som do Coração 
(Associação Cultural das  

Areias) 

 Tintin e o Segredo Deo 

Licorne 
 (Residência Universitária dos Álamos) 

 

Encontrarás Dragões 
 (Residência Universitária dos Álamos) 

 As Serviçais 
(Associação Cultural das  

Areias) 

 

Sophie Sholl, os últimos dias 
 (Residência Universitária dos Álamos) 

 I’am Sam 
(Associação Cultural das  

Areias) 

 

    As Serviçais 
 (Residência Universitária dos Álamos) 
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CONCURSOS DE FOTOGRAFIA E DE 

PRESÉPIOS 
✾ 

 

 

✾Encontrar a Identidade Humana num Mundo Digital (Residência Universitária dos 

Álamos) 

✾Concurso de Presépios (Residência Universitária dos Álamos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

VISITAS AO PATRIMÓNIO CULTURAL 

E ARTÍSTICO 
✾ 

 

 

✾A Igreja de S. Vicente e o Museu do Azulejo, passando pelo mercado de 

S.ta Clara com uma breve visita ao Panteão Nacional (Centro Cultural da Ponte) 

✾O Chafariz d’El Rey e o Museu do Fado, passando pelos largos e vielas de 

Alfama (Centro Cultural da Ponte) 

✾Do Palácio da Ajuda à Igreja da Memória, com visita ao Jardim Botânico 

da Ajuda (Centro Cultural da Ponte) 

✾Do Miradouro de S. Pedro de Alcântara ao Miradouro de Santa Catarina 
(Centro Cultural da Ponte) 

✾Do Jardim da Graça à Vila Berta, passando pelo Miradouro de Nossa 

Senhora do Monte (Centro Cultural da Ponte) 

✾Da Sé ao Castelo de S. Jorge, passando pelo teatro Romano (Centro Cultural da 

Ponte) 

✾Das Galerias Romanas ao Mercado da Ribeira, passando pelo Arco da Rua 

Augusta (Centro Cultural da Ponte) 

✾Da Igreja de S. Roque ao Teatro da Trindade (Centro Cultural da Ponte) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

✾Do Instituto Hidrográfico (antigo Convento das Trinas) ao Jardim da 

Estrela, passando pela Basílica da Estrela (Centro Cultural da Ponte) 

✾Exposição “S. Teotónio: Patrono da Diocese e da Cidade de Viseu (Clube do 

Moinho) 

✾Museu do Quartzo (Clube do Moinho) 

✾Capital Europeia da Cultura – Guimarães (Clube do Moinho e Associação Cultural das Areias) 

✾Palácio de Queluz (Clube do Moinho) 

✾Badoca Park (Clube do Moinho) 

✾Évora – Património Mundial da Humanidade (Clube do Moinho) 

✾Museu Nacional de Arte Antiga (Residência Universitária dos Álamos) 

✾Cristo-Rei (Residência Universitária dos Álamos) 

✾Coudelaria João Lynce (Associação Cultural das Areias) 

✾Oceanário de Lisboa (Associação Cultural das Areias) 

✾Pavilhão do Conhecimento (Associação Cultural das Areias) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                



 

ACTIVIDADES COM JOVENS 

ESTUDANTES 
✾ 

 

 

 

✾ Clube das Areias, S. João do Estoril (Associação Cultural das Areias) ✾ Plano de 

Férias de Verão das Areias (VA) (Associação Cultural das Areias) ✾ Clube Serra-Mar, 

Sintra (Centro Cultural da Ponte) ✾ Clube Aguarela, Amadora (Centro Cultural da Ponte) ✾ 

Clube Leme, Caldas da Rainha (Centro Cultural da Ponte) ✾ Clube do Moinho, Viseu 

(Clube do Moinho) ✾Plano de Férias de Verão do Moinho (PF) (Clube do Moinho) ✾ Clube 

Farol, Viseu, Mangualde e arredores (Clube do Moinho) ✾ Clube Arena, Pendilhe, 

Cujó e Monteiras (Clube do Moinho) ✾ Clube Serra, Mezio-Castro Daire (Clube do 

Moinho) ✾ Clube das Ripas, Caramulo (Clube do Moinho) 
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VOLUNTARIADO COM IDOSOS 
✾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✾Lar de Idosos em Moncorvo (Residência Universitária dos Álamos) 
 

✾Centro Social de Povolide (Clube do Moinho) 
 

✾Santa Casa da Misericórdia de Alcácer do Sal (Residência Universitária dos Álamos) 
 

✾Lar Aurpicas de Alcácer do Sal (Residência Universitária dos Álamos) 
 

✾Novo Lar Aurpicas de Alcácer do Sal (Residência Universitária dos Álamos) 
 

✾Centro de dia Aurpicas de Alcácer do Sal (Residência Universitária dos Álamos) 
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✾Lar de S. Caetano em Viseu (Clube do Moinho) 
 

✾Visitas a pessoas doentes, idosas, isoladas e/ou com necessidades 

económicas relevantes (Associação Cultural das Areias, Clube do Moinho, Residência Universitária dos 

Álamos e Centro Cultural da Ponte)  
 

✾Centro Paroquial e Social de S. Pedro (Associação Cultural das Areias) 
 

✾Centro Paroquial e Social de S. João (Associação Cultural das Areias) 
 

✾Lar Costa do Sol, S. Pedro do Estoril (Associação Cultural das Areias) 
 

✾Lar Casa dos nossos Pais, S. Pedro do Estoril (Associação Cultural das Areias) 
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VOLUNTARIADO COM CRIANÇAS 
✾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

✾Apoio ATL da Galiza (Associação Cultural das Areias) 

✾Centro Paroquial e Social de S. Pedro (Associação Cultural das Areias) 

✾Centro Paroquial e Social de S. João (Associação Cultural das Areias) 

✾Um Gesto por um Sorriso, Viseu e Povolide (Clube do Moinho) 

✾Projeto +Portugal, em Alcácer do Sal (Residência Universitária dos Álamos) 

✾Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian, Lisboa (Residência Universitária 

dos Álamos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INTERCÂMBIOS NACIONAIS E 

ESTRANGEIROS 
✾ 

 

 

 
 

✾Olimpíadas de Inverno, em Almada (Associação Cultural das Areias, Clube do Moinho) 

✾Congresso UNIV, em Roma (Associação Cultural das Areias, Clube do Moinho e Residência 

Universitária dos Álamos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✾Projeto +Portugal, em Alcácer do Sal (Residência Universitária dos Álamos e Clube do 

Moinho) 

✾Semana Santa em Sevilha (Associação Cultural das Areias) 
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BALANÇO 
✾ 

 
Período findo em 31 de Dezembro de 2012 

Microentidade 

Valores em euros 

 
 

     Notas        2012   2011 

ACTIVO 
Activo não corrente 

Activos fixos tangíveis      4  6.121.624,79       6.158.475,78 

Participações financeiras      7      618.760,00          618.760,00 

Activo corrente 
Estado e outros entes públicos                    0,00        3,84 
Outras contas a receber          41.769,30            39.017,69 

Diferimentos              2.092,66              2.716,45 

 Caixa e depósitos bancários        118.868,92            33.968,32 

Total do Activo      6.903.115,67       6.852.942,08 

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO 

Capital realizado      6  1.392.795,00       1.392.795,00 

Reservas legais          384.896,01          367.768,43 
Outras reservas          490.760,57          473.632,99 

Resultados transitados      6      137.020,62                      0,00 

Outras variações no capital próprio   2.181.482,95       2.150.732,95 

Resultado líquido do período          81.307,69          171.275,78 

Total do Capital Próprio     4.668.262,84       4.556.205,15 

Passivo 
Passivo não corrente 

Financiamentos obtidos     7  1.929.140,45       2.002.660,71 

Passivo corrente 

Estado e outros entes públicos            1.657,20              3.483,48 
Financiamentos obtidos       290.947,73            284.97,59 
Outras contas a pagar          13.107,45              5.635,15 

Total do passivo                  2.234.852,83       2.296.736,93 

Total do Capital Próprio e Passivo                6.903.115,67       6.852.942,08 

 

 

 

 



33 

 

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS 

POR NATUREZAS 
✾ 

 
Período findo em 31 de Dezembro de 2012 

Microentidade 

Valores em euros 

 
RENDIMENTOS E GASTOS   NOTAS  2012             2011 

Fornecimentos e serviços externos       - 64.638,83       - 72.428,04 

Gastos com pessoal         - 28.481,14       - 30.854,08 

Outros rendimentos e ganhos        380.236,94       483.998,19 
Outros gastos e perdas           - 8.373,04        -  9.946,57 

RESULTADO ANTES DE DEPRECIAÇÕES, 

GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS        278.743,93        370.769,50 

Gastos/reversões de depreciação    4     - 147.026,05          -   148.110,57 

RESULTADO OPERACIONAL (ANTES DE  

GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS)        131.717,88        222.658,93 

Juros e gastos similares suportados       - 49.593,32       - 48.741,12 

RESULTADOS ANTES DE IMPOSTOS           82.124,56        173.917,81 

Imposto sobre o rendimento do período           - 816,87         - 2.642,03 

RESULTADO LIQUIDO DO PERÍODO         81.307,69       171.275,78 
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ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES 

FINANCEIRAS A 31 DE DEZEMBRO DE 

2012 
✾ 

 

1. Caracterização da entidade: 

 

1.1. Designação 

 

Cooperativa de Telheiras para a Promoção da Solidariedade e da Cultura, CRL 

 

1.2. Sede 

 

Avenida Sidónio Pais, n.º 24 C/v Esq. em Lisboa 

 

1.3. Natureza da actividade 

 

Actividades de natureza cultural 

 

1.4. CAE (código e designação) 

 

94991 – Actividades culturais e recreativas 

 

1.5. Número médio de empregados durante o ano 

3 pessoas. 

2. Referencial Contabilístico: 

2.1. O Referencial Contabilístico de preparação das demonstrações 

financeiras é a normalização contabilística para microentidades (NCM), 

instituído pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011, de 9 de Março; 

2.2.  Todos os conteúdos são comparáveis com o período anterior. 

3. Principais políticas contabilísticas: 

3.1. Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações 

financeiras 

As demonstrações financeiras foram preparadas de acordo com o princípio do 

custo de aquisição. 

 A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do 

acréscimo.



35 

4. Activos fixos tangíveis 

Os activos fixos tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das 

depreciações. 

 

As depreciações dos activos fixos tangíveis são calculadas segundo o método da linha 

recta, após a dedução do seu valor residual, de acordo com os seguintes períodos de 

vida útil esperada dos bens: 

  Número de anos 

    

Edifícios e outras construções  

Equipamento básico 

  50 anos 

Entre 4 e 12 anos 

Equipamento administrativo 

Outros activos fixos tangíveis 

  Entre 4 e 8 anos  

10 anos 

  
  

 

5. Impostos sobre o rendimento 

Foi estimado IRC no valor de 816,87 €. 

 

6. Capital Próprio 

O capital social ascende a 1.392.795,00 €, encontra-se totalmente realizado e está 

dividido em títulos de 5 €, 10 €, 100 €, 1.000,00 € e 10.000,00 €. 

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de 

resultados.  

7. Outras Informações 

A conta corrente caucionada tem como garantia o imóvel do Centro Cultural das Areias. 

Existe uma hipoteca voluntária no valor de 625.800,00 € a favor do Millennium-BCP. 

O empréstimo contraído junto do Millennium-BCP para a aquisição do Centro Cultural 

das Areias tem como garantia uma livrança e uma hipoteca do imóvel das Areias, com 

um grau de cobertura de 120%. 

       A cooperativa detém 124.000 acções na ISCAL – Sociedade Imobiliária Civil, SA  

 

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2013



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Residência Universitária dos Álamos  Associação Cultural das Areias 

Alameda das Linhas de Torres, 35  Rua João Pereira da Rosa, 403 

1750-139 Lisboa     S. Pedro do Estoril 

alamos@alamoslisboa.org    cc.areias@gmail.com 

 

Centro Cultural de Picoas    Centro Cultural da Ponte 

Av. Miguel Bombarda, 80 – 3.º   Rua da Arriaga, 29 

1050-166 Lisboa     1200-608 Lisboa 

       pontessobreotejo@gmail.com 

Clube do Moinho 

Rua Mestre Álvaro Loureiro, 20 

3510-041 Viseu

mailto:alamos@alamoslisboa.org
mailto:cc.areias@gmail.com
mailto:pontessobreotejo@gmail.com


 

clubmoinho@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:clubmoinho@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cooperativa de Telheiras para a promoção da Solidariedade e da Cultura, CRL 

Avenida Sidónio Pais, 24 C/V Esq. 

1050-215 Lisboa 

Tel. 21 842 99 10 


