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TELHEIRAS 2014

Introducao

No ano 2014, a Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade e da
Cultura, CRL proporcionou, apoiou e desenvolveu diversas iniciativas ludicas, culturais,
solidarias e de formacao, tendo presente o Ano Internacional da Agricultura Familiar,
proclamado pela ONU, assim como o Ano Europeu contra o Desperdicio Alimentar.

Em 6 diferentes centros culturais, a Residéncia Universitaria dos Alamos, em Lisboa; a
Associacao Cultural das Areias, no Estoril; o Centro Cultural da Ponte, em Lisboa; o Centro
Cultural de Picoas, em Lisboa; o Clube 7+, em Lisboa e o Clube do Moinho em Viseu é
estabelecido o plano anual com as respetivas Direc¢oes com vista a participacdo ativa dos
membros e com abertura para a sociedade em geral.

Diretamente vocacionada para a vida universitaria, tem estado estes anos a Residéncia
Universitaria dos Alamos; para complementar a educacio do ensino secundario, realizam-
se atividades formativas, culturais e lidicas no Clube das Areias e no Moinho, que, por
trabalharem em estreita colaboracdo com as familias das associadas, tém também um
plano de sessOes educativas para Pais. Mais recentemente, entrou no ambito da
Cooperativa o Clube 7+, para estudantes do ensino basico e secundério que pretendem
afirmar-se no servico a familia, realizando as tarefas relacionadas com a casa de modo
profissional. Para essa finalidade, contam com monitoras especializadas e um programa
diversificado de concursos. O Centro Cultural da Ponte e o Centro Cultural de Picoas
dedicam-se especialmente a organizar sessoes dirigidas a mulheres recém-licenciadas ou a
propor planos culturais e educativos a quem tem que conciliar uma forte exigéncia de
compatibilizar familia e trabalho.

Nuns casos, prepondera a solidariedade, noutros, a cultura. Em qualquer dos polos, os
dois aspetos estdo sempre interligados e a programacao é adaptada as necessidades e
horarios das participantes.

O ano de 2014, foi também o ano em que a Cooperativa de Telheiras para a promocao da
Solidariedade e da Cultura, CRL finalizou, com sucesso, a parceria do programa Grundtvig
com o projeto ACTSHIP — Active ageing through active citizenship em parceria
com a Irlanda, Suécia, Espanha, Bélgica e Reino Unido.

Prosseguindo as suas finalidades de promocao da solidariedade e da cultura, a Cooperativa
de Telheiras realizou, através dos seus diferentes polos, as acOes a seguir descritas.
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Solidariedade

OLIMPIADA SOLIDARIA de ESTUDO, na Residéncia Universitaria dos Alamos —
uma hora de estudo vale um euro para a reconstrucao do Haiti. Durante um més, 98

universitarias totalizaram 1.336,5 horas de estudo nas instalacoes da Residéncia,

convertidos em 1.336,50 euros doados por uma ONG ao Haiti.
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Solidariedade

Todas as quintas-feiras do ano lectivo, as universitarias dos Alamos apoiaram as atividades
do Centro de Paralisia Cerebral Gulbenkian, na Av. Rainha D. Amélia.

Aos sabados, em parceria com a associacao Emergéncia Social, desenvolveu-se um
plano de atividades formativas e ladicas para raparigas dos 8 aos 15 anos.

Sem periodicidade fixa, continuadamente ao longo do ano, varias universitarias residentes
e participantes do projeto educativo visitaram idosos em situacao de pobreza e solidao,
contribuindo para um dialogo intergeracional.

Nas férias de verao, na Pocarica, foi desenvolvido o projeto +Portugal, dirigido a
criancas e idosos.
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Solidariedade

As associadas do Clube das Areias participaram de 12 a 20 de Julho em Colmeias —
Leiria, num programa de atividades com criancas e outras tarefas de apoio a comunidade
local.

Ao longo do ano, aos sabados, asseguram visitas ao Lar Costa do Sol e ao Lar Casa dos
Nossos Pais em S. Pedro do Estoril, acompanhando os idosos residentes. Em periodos
festivos — Natal, Pascoa — h& animacao cultural organizada. As associadas, dos 10 aos 18
anos, fazem frequentes visitas a idosos carenciados da zona, acompanhadas por alguma
das monitoras.
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Solidariedade

O Clube do Moinho, em Viseu, desenvolve a sua atividade na cidade e em localidades
proximas, por iniciativa de antigas associadas ou monitoras. Em Viseu, ao longo do ano,
continuando com o mote Um Gesto por Um Sorriso, fizeram visitas a lares de idosos,
centros de dia e instituicoes de apoio a criancas.

Em Vila Boa e localidades proximas, o grupo que participa dos Serdes Culturais programou
e executou visitas a idosos isolados, prestando servicos tais como medir a tensao arterial,
dar nocoes de primeiros socorros, ou dedicando o seu tempo a recordar cancoes da sua
juventude e histérias da terra. Um site na internet é o elo de ligacdo com pessoas da zona,
espalhadas pelo mundo.

No Mezio (Castro Daire), mensalmente houve atividades, cuja programacao dependia dos
interesses locais: parte importante foi a de temas em torno do cuidado da casa.

Como consequéncia destas atividades frequentes ao longo do ano e durante o verao, a sede
do clube foi visitada por populagdoes de Pendilhe, Monteiras, Caramulo, Santiago de
Cassurraes e Povolide, que assim tomaram contacto com o local donde irradiam esses
programas ladicos e educativos.
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No Centro Cultural da Ponte, o mote para a programacao das atividades foi o combate a
“globalizacao da indiferenca” (expressao do Papa Francisco).

Foi criado um programa de férias solidarias para as recém-licenciadas: de 1 a 10 de
Agosto, em Camara de Lobos (Madeira), indo ao encontro das necessidades da
comunidade local, previamente identificadas pelos seus responsaveis. Para acompanhar
este e outros projetos de voluntariado, foi criado um blog especifico.

Durante o ano, foi estabelecida uma parceria com a REFOOD - deu-se apoio ao nucleo
da Estrela, o mais proximo da Ponte, e todas foram estimuladas a colaborar nos da sua
area de residéncia.

Foram também impulsionadas ac¢des de solidariedade e apoio a idosos, doentes, pessoas
que vivem sos e/ou com fortes necessidades econémicas.

As jovens associadas do Clube 7+, criado recentemente, deram inicio a sua vertente de
solidariedade, a ir ampliando de acordo com o seu crescimento: Em preparacao do Natal,
visitaram o Lar Padre Carlos (as Furnas) no dia 13 de Dezembro.
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Cultura

A Residéncia Universitaria dos Alamos organizou conferéncias, sendo que alguns
oradores foram: o Prof. Marcelo Rebelo de Sousa, a Dr.2 Zita Seabra, a Dr.2 Domitilia dos
Santos e o jornalista José Manuel Fernandes. Ao final da tarde de quarta-feira, realizaram-
se tertulias culturais com convidados de diversas areas. Dentre os temas selecionados,
dois foram sobre os 100 anos da Primeira Guerra Mundial, sobre problemas de
dependéncia criados pelos novos dispositivos eletrénicos, o significado do voluntariado, o
HIV, o terrorismo, etc.

Especialmente dirigidas a estudantes de Medicina, mas abertas a participacao de outras
areas, houve trés sessoes especificas, uma das quais sobre o virus Ebola.

Manteve-se o atelié de Pintura para as interessadas nesta forma de expressao artistica.

Foi levado a cena o musical O Feiticeiro de Oz, prosseguindo a tradicao anual de
adaptar uma obra classica neste formato.

Nos diversos polos, uma vez por més, o Cine-Forum manteve a sua programacao,
convidando para moderar o debate um especialista da teméatica abordada por cada filme
selecionado. Destacamos os seguintes:

14
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O poderde um
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Tal pai, tal filho,
Prof. Artur
Matos Correia
(R.U. Alamos)

— -

Captain Philips,
Almirante
Alexandre da
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Win, win, Dr.2
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As Neves do Kilimanjaro,

Prof.2 M2 Lucia Alves
Mendes (R.U. Alamos e
C.C. Ponte)

Lemon True,
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Maria Lima
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¢ Entreles murs,

Prof.2 Fatima
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(R.U. Alamos)
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The secret life of
Walter Mitty,
Eng. Francisco
Lopes (R.U.
Alamos)
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Cultura

No Clube das Areias, semanalmente foram praticadas as atividades de Artes, Pintura,
Guitarra, Teatro, Culinaria e Danca. No Plano de Férias, foram introduzidos médulos
relacionados com o verao: Surf, Arborismo, Escalada, Slide, Burricada, Rappel e
Orientacao.

Decorreu também um clube de leitura — Na onda dos livros — orientado pela Dr.2 Maria
José Figueiredo, em que as associadas estiveram distribuidas em trés grupos, de acordo
com as respetivas faixas etarias.

Foram feitas, ao longo do ano, trés visitas guiadas: ao Lisbon Story Center; ao Museu da
Musica e a Radio Comercial.
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Cultura

Aproveitando as férias do Carnaval, participou-se nas Olimpiadas de Inverno, em S.
Pedro do Sul, com a pratica de varias modalidades desportivas. Na semana Santa, fez-se
uma viagem a Sevilha, de 15 a 19 de Abril.

As estudantes universitarias que frequentam as Areias foram convidadas a colaborar em
tarefas de coordenacao do Clube para as alunas do ensino secundério.

Foram organizadas quatro tertilias culturais para universitarias e recém-licenciadas:
| Um musico bem sucedido, Pedro Castro

| Avida de um artista, Inés Herédia

| O sucesso no trabalho, Rodrigo Sousa Uva

| Medicina além fronteiras, Maria Serrano

Para as Maes das associadas do Clube e suas amigas, foi programado o ciclo Cheer up
Family, com as seguintes sessoes:

| Entre Marido e Mulher, Cristina Cruz Fernandes

| Café com a Fé, sessoes mensais

| 10 dicas praticas para a relacao familiar, Graca Varao
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No Clube 7+, além da programacdo semanal complementar ao ensino secundario em
Artes, Desporto, Cozinha Criativa, Teatro, Pontos & Nés, Barro & Azulejo,
iniciaram-se os seguintes 3 Projetos Especificos de Desenvolvimento Pessoal, que
passamos a descrever:

Projeto GNA

Desenvolveu-se em quatro niveis, comecando no 4.° ano. Em cada nivel sdao abordados
quatro areas temaéticas, as quais se dedica uma sessdo mensal: Espaco Familiar,
Estudo/Cultura, Protocolo e Casa.

O protagonismo é assumido pelas maes, que apostam em investir na familia e na educacao,
formando as suas filhas para que sejam capazes de harmonizar a especializacao na propria
profissao, com a ética do cuidado da pessoa e a dignidade do servico aos outros.

A colaboracao de monitoras especializadas nas distintas areas é fundamental para
conseguir os objetivos do projeto.

The Art of Living

Este projeto, realizado em simultaneo com outros clubes congéneres, tem o seu foco em
temas tao diversos como: Casa & Decoracao, Moda, Cozinha e Pastelaria, Saude e
Organizacao de Eventos.

As associadas participantes inscreveram-se por equipas em, no maximo, 2 provas, que
depois levaram a concurso, com outros clubes.
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Cultura

PTC

O TEU CORAGAO

O PTC ¢é uma iniciativa da Associacao Familia e Sociedade, sendo este programa dividido
em sessoes para pais e para filhos.

O Clube 7+, em parceria com a AFS, proporcionou as suas Associadas da seccao B e do 9.°
ano um programa de educacdo da sexualidade baseado na formacdo do caracter. O
programa desenrolou-se em quatro sessoes distribuidas por 4 tardes de sdbado.
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Com periodicidade variavel, ao longo dos diversos sdbados do ano, houve workshops,
fortins/debate, visitas, e outras atividades. Entre elas, estdo: Workshop de
Empreendorismo (seccao A), “Giro Tempo” — Workshop de gestio do tempo
(seccao B), Workshop de Moda (seccao B), Livroforum, bem como atividades de
divulgacao do Clube.

Dias de Estudo

Esta atividade realizou-se uma vez por més, ao Domingo, tendo como objetivo a criacao de
um momento dedicado ao estudo, num ambiente facilitador da concentracao e da
aprendizagem. A partir do ano letivo 2014/2015 as Associadas do Clube tém a
possibilidade de estudar, nas suas instalacoes, nas tardes de 4.2feira, sendo acompanhadas
por maes voluntarias para esclarecimento de davidas.

Viagens, visitas e concursos

| Convivio Itinerante pelas “7 Maravilhas de Portugal”

| “A vida na Quinta”, Herdade Maria da Guarda - Serpa

| Santiago de Compostela

| “Um fim de semana no Colégio”

| Concurso de Cozinha Criativa - Mouchao

22



TELHEIRAS 2014

Cultura

Atividades para Educadores

O Clube também é para as familias, por isso, algumas atividades para pais fizeram parte, ja
em 2014, da agenda do Clube:

Conferéncias

| Internet e Familia: Ameacas e Oportunidades, Manuel Magrico, procurador da Repiublica
e Francisco Nunes, Perito Informatico forense

| Afonso Cabral, Alétheia
Curso para Pais

Em colaboracdo com o CENOFA - Centro de Orientacdo Familiar, realizou-se um curso
com o objetivo de ajudar os pais a lidar com situa¢es proprias da adolescéncia, quando
com elas se deparam pela primeira vez. O curso teve 3 sessoes, com 0s seguintes temas:

| Autoridade e vida de familia
| Ocio e tempo livre
| Ambientes e valores

No curso foi utilizado o Método do Caso, envolvendo os participantes na identificacao dos
problemas de cada caso e, principalmente, na pesquisa de solugoes.

Clube de Maes

Tendo como mote os projetos “Génia” e “Art of Living”, foi criado o programa “Génia
para Maes”, com palestras sobre diversos temas relacionados com a familia e
Workshops de Gestao da Casa. O Clube das Maes pretende, com este programa e os
que se seguirem, dar resposta a muitas davidas colocadas pelas maes no acompanhamento
dos projetos das suas filhas, bem como criar um espago e momento de convivio entre as
maes.
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No Centro Cultural de Picoas, com atividade dirigida preferencialmente a mulheres que
compatibilizam a familia com a vida profissional intensa, realizaram-se as seguintes
atividades:

|Ciclo de sessoes mensais sobre “ Mulher, Profissao e Familia: pensar e agir”

SessoOes tedrico-praticas seguidas de debate, destinadas a mulheres profissionais com
encargos familiares e sociais, orientado por oradores experientes em temas de atualidade.

| Conferéncia: Do “direito a morrer” ao “direito a matar”: a légica da eutanasia,
Prof. Doutora Marta Mendonca, da UNL

| Conferéncia: Natalidade em Minimos Histéricos, Dr.2 Ana Cid Gongalves, Vice-
Presidente da APFN

| Conferéncia: Etica e Consenso, Prof. Doutora Marta Mendonca, da UNL
| Conferéncia: O Islao, Prof. Doutora Raquel Vaz Pinto, da U. Autébnoma
| Curso: Introducao a Doutrina Social da Igreja, em 10 sessoes

| Curso: Media Training

24
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O Centro Cultural da Ponte manteve um programa diversificado dirigido a recém-
licenciadas, de que salientamos:

Visitas ao Patriménio Cultural e Artistico — Passeios por Lisboa - melhor
conhecimento da cidade e suas historias, atividade coordenada por Maria José Ferreira
Rebelo.

| Das Escadinhas da Satide a Achada, passando pela Rua do Capelao
| Do Pal4cio Vale Flor a LxFactory, passando pela Capela de Santo Amaro

| Do Jardim da Tapada das Necessidades ao Olavo Bilac, passando pela Capela das
Necessidades

| Do Abel Pereira da Fonseca a Rua do Acucar, passando pela Mansao de Santa Maria
| De Santos-0-Velho ao Chafariz da Esperanca, passando pela Madragoa
| Visita ao Museu da Cidade

| Do Zimborio da Estrela ao Lapa Palace, passeando pela Lapa

25
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Cultura

Conferéncia e debate com Marta Mendonca, professora do Departamento de Filosofia
da FCSH/UNL - Iguais ou Diferentes? Da igualdade de natureza a igualdade do
género.

Cursos de Formacao Complementar a Formacao Académica — indo ao encontro
das necessidades de jovens em inicio de carreira, foram organizados cursos variados
desenvolvendo aspetos tuteis e praticos para o dia a dia:

Gestao da Casa em tempo de crise — conjunto de sessoes que pretenderam ajudar
jovens profissionais a gerir a propria casa, otimizando o pouco tempo disponivel e
contribuindo para obter um ambiente acolhedor, mesmo em tempos de crise.

| Tépicos de Protocolo: saber receber, Inés Salis, professora de artes e especialista em
protocolo de Estado;

| Limpeza da casa: organizacao e técnicas, Paula Batalha, gestora de Servigos;
| Decoracao: dar ao velho um ar novo, Lurdes Didier, decoradora;

| Tratamento de roupa, Paula Batalha, gestora de Servicos.
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As Tertalias Tematicas sao seroes informais em torno a experiéncias profissionais e
culturais diversas:

| 40 anos do 25 de Abril. Uma Visao Historica, Cristina Bras Agostinho, licenciada em
Historia

| Apresentacdo do REFOOD — nucleo da Estrela — Filipa Ribeiro da Cunha, fundadora do
nacleo da REFOOD na Estrela

| Férias — um dom dado ao homem, Filipa Ribeiro da Cunha, economista, professora no
ISEG, mae de familia

| Cristaos Perseguidos no Séc. XXI, Alexandra Ferreira, da Fais — Fundacao Ajuda a Igreja
que Sofre

Atividades de Formacao Espiritual Catoélica para Adultos — Considerando a dimensao
espiritual como parte integrante da pessoa humana e fator determinante para a paz
interior e qualidade de vida pessoal, foram desenvolvidas diversas sessdes de formacao
para aprofundar nos ensinamentos da Igreja Catolica. Estas atividades tém a orientacao da
Prelatura do Opus Dei:

| RecolecOes mensais e retiros anuais

| Palestras e grupos de estudo do Catecismo da Igreja Catolica
| Meditagoes sobre o Evangelho

Atividades Pontuais:

| Roma — participacao na cerimoénia de declaracao oficial pela Igreja da santidade de vida
de duas personagens, ricas de humanidade, que influenciaram com a sua vida a historia
recente dos séculos XX e XXI: Karol Wojtyla (Joao Paulo II) e Angelo Roncalli (Papa Joao
XXIII). Durante a estadia na “cidade eterna” foi possivel visitar alguns locais de relevo
historico e cultural.

| Madrid — participacdo na ceriménia de beatificacio de Alvaro del Portillo, primeiro
sucessor do fundador do Opus Dei, S. Josemaria Escriva.

28



TELHEIRAS 2014

Cultura

As Encruzilhadas da Arte sao tertulias culturais nas quais se estuda, de modo vivo, a
actual interseccao das artes, coordenadas por Maria Teresa Dias Furtado, impulsionadas e
apoiadas pelo Centro Cultural da Ponte.

| 522edicao — A palavra dramatica e a palavra poética de Karol Wojtyla — a conversa com
José Tolentino Mendonga

| 532edicdo — Poéticas interartes e de traducdo em Vasco Graca Moura — uma
homenagem- apresentacio e moderacao do debate por Maria Teresa Dias Furtado

Noite de Fados — Ajudar Africa a ajudar-se! — angariacio de fundos para o Programa
Harambee — Todos juntos por Africa, nas Caldas da Rainha — sede da Sociedade de
Instrucao e Recreio Pimpoes.

Para facilitar a divulgacdo das atividades do centro Cultural da Ponte foi mantido e
dinamizado o blog iniciado em 2011 http://centroculturaldaponte.wordpress.com, assim
como de contas nas redes sociais Twitter https://twitter.com/pontesobreotejo, e Facebook
https://www.facebook.com/centroculturaldaponte. Segundo o balan¢co anual do
Wordpress, efetuado no final do ano, em 2014 o blog da Ponte foi visto cerca de 13.000
vezes, com acessos fundamentalmente de Portugal, seguindo-se Brasil e EUA, num total de
47 paises; foram publicados 43 artigos num total de 149, tendo as estatisticas demonstrado
a continuacao de uma evolucao positiva de acessos.
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No Clube do Moinho, todos os sabados ha atividades: I Cook, Artes e Riscos,
Ginastica, Teatro, Coro, Viola, Volley, Moda e Modos, House Leader e Lingua
Gestual.

Todos os dias da semana, das 15h as 18h, tém o estudo orientado por uma professora
que acompanha as associadas e amigas. Uma vez por ano é realizado um Convivio de
Estudo.

Conferéncias:

| O regresso ao Principio: a Humanidade Original
| O Matrimoénio: Sacramento Primordial

| Construir uma Cultura de Vida

| Criados para Amar

| O sucesso escolar dos filhos

| Comunicar o Evangelho da Familia hoje

| Adolescéncia: ajude-o a valorizar-se

| A Pastoral da familia face aos Novos Desafios

| A Abertura a Vida e a Responsabilidade Educativa

Clube de Cultura
| “A maquina de fazer Espanhéis” de Valter Hugo Mae, Prof. Doutora Rosa Maria Martins

| “O Malhadinhas” de Aquilino Ribeiro, Dr. Antonio Augusto Fernandes, na livraria
Pretexto

| “Ideias e Criacoes de Joana Vasconcelos”, Dr.2 Lindanor Figueiredo
| “Guia e conceitos basicos” de Nuno Judice, Dr.2 Natividade Reis
| “Conversas com Sarah Afonso” de M2 José Negreiros, Dr.2 Cristina Abrunhosa

| “Roteiro Patrimonial e Literario Vergilio Ferreira e Visita ao Museu Abel Manta”
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Visitas, Plano de Férias e Convivios

| Visita a Casa-Museu Almeida Moreira assistir a “Construcao de um presépio”
| Passeio a Trancoso, dedicado a Historia de Portugal

| Desportos aquaticos, canoagem e slide

| Cookies e Cupcakes

| Artes

| Visita ao Zoo de Santo Inacio

| Convivio no Caramulo
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Active Ageing Through Active Citizenship (ACTSHIP) é uma parceria de
aprendizagem que nasceu no ano de 2012 — Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da

Solidariedade entre Geracoes, entre 6 entidades, sem fins lucrativos.

As entidades que participaram nesta parceria de aprendizagem foram:
BROSNA EDUCATIONAL CENTRES — IRLANDA

STIFTELSEN ATENEUM - SUECIA

DAWLIFFE HALL EDUCATIONAL FOUNDATION — REINO UNIDO
CAMPUS ASBL - BELGICA

FUNDACIO MONTBLANC PER LA PROMOCIO DE LA DONA - ESPANHA

COOPERATIVA DE TELHEIRAS PARA A PROMOCAO DA SOLIDARIEDADE E DA
CULTURA, CRL — PORTUGAL

Os objetivos da parceria foram os seguintes:
|Melhorar as competéncias e habilidades dos educadores de adultos.

|Equipar os educadores e estudantes com recursos adequados que lhes permita ter um
envelhecimento activo, o qual significa ter uma participacao activa na sociedade,
especialmente através do voluntariado.

| Introduzir abordagens e métodos de ensino inovadores na educacao de adultos.

| Fornecer aos alunos as habilidades e competéncias para melhor servir as comunidades
locais.

| Contribuir para a integracao europeia, através da colaboracao com parceiros e partilha
das melhores praticas.

A principal actividade do projecto foram 12 workshops que envolveram funcionarios,
estudantes, adultos e voluntarios.
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Cultura

DESCRICAO DOS WORKSHOPS PAIS DATA
1st workshop: Active ageing policies as they relate  BE 04/2012
to active citizenship within the EU framework

2nd workshop Citizenship on the Go! Participation UK 06/2013
models for active citizenship

3rd workshop: Innovative approaches to labor ES 08/2013

market activations among the older working ages

incorporating IT skills

4th workshop: Stimulate adult learners’s SE 07/2013
community engagement and transfer of expertise

between a stable economy and partners

experiencing economic challenges

5th workshop: Exploring the use of social mediaas IE 07/2013
a tool for meaning consultation and motivation of

those socially or vocationally deprived

6th workshop: Reaping the benefits of volunteerism PT 08/2013
— examples and best practice

7th workshop: Towards integrated sharing of BE 04/2014
training experiences for older volunteers

8th workshop: Methodology of introducing adult IE 05/2014

learners to immediate goals in personal

development: life skills, mental and physical

health, nutrition, sports

9th workshop: The spalding method and othersto UK 06/2014
assist learners develop projects to address socio-

economic disadvantage: literacy, ICT skills,

unemployment, or immigrants without the

language of their host country

10th workshop: volunteering as a source of social SE 06/2014
good. Examples and best practice. Models for

health care awareness, exercise and interaction

with diverse cultures

11th workshop: Benefits of volunteering to a PT 06/2014
successful market economy (as per Pp5 Common

European Adult Learning Framework)

12th workshop: European partner integration in ES 06/2014
order to share ICT to the benefit of Active Ageing

A parceria superou as expetativas, tendo finalizado com sucesso. Todo o relatério,
fotografias, filmes poderao ser encontrados em
http://mariacabraldealmeida.wix.com/actship.
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Relatorio Gestao

Cooperativa de Telheiras para a Promogédo da Solidariedade e da Cultura, CRL

RELATORIO DE GESTAO

Nos termos legais, vem a Diregdo da Cooperativa de Telheiras para a Promogio da
Solidariedade ¢ da Cultura, CRL submeter & apreciagao da Assembleia Geral o Relatério de
Gestio ¢ as contas do periodo de 31 de Dezembro de 2014,

NOTA INTRODUTORIA
Durante o periodo em andlise a Cooperativa desenvolveu a sua actividade cultural de acordo
com o seu objecto social, tendo obtido um Resultado Liquido Positivo de €136.866,61 (cento e
trinta ¢ scis mil, oitocentos ¢ sessenta ¢ s¢is curos ¢ sessenta ¢ um céntimos).

1. RESULTADOS DO PERIODO

Os Resultados Positivos resultaram essencialmente de donativos recebidos,

2. INFORMACOES RELEVANTES
Os membros dos orgidos socials exercem o seu cargo a titulo gratuito.

Desde a data do termo do periodo e até ao momento ndo ocorreram quaisquer fatos relevantes
que, de qualquer forma, influam na situag¢do apresentada.

Nio existem dividas ao Estado em mora.
A Cooperativa de Telheiras para a Promogao da Solidariedade ¢ da Cultura, CRL, assumiu o
compromisso de contribuir para o prestigio ¢ fomento do cooperativismo em Portugal. Estando
certos que o cooperativismo, no seio da economia social, promove a renovacdio da economia ¢
sociedade, contribuindo para a criagdo de novas ecsperangas ¢ oportunidades para as
comunidades e os cidadios.

3. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS
A Diregiio propéc a Assembleia Geral que o Resultado Liquido Positivo de €136.866,61 (cento
¢ trinta e seis mil, oitocentos e sessenta ¢ seis euros e sessenta ¢ um céntimos), seja levado 10%
a reserva legal, 10% a Reserva de Educag@io e Formacgao e o restante a Resultados Transitados.
Lisboa, 12 de fevereiro de 2015
A Direcao

Py g Mewzic, AialS HeQaiso

Capital Social: € 1,392.795,00 ** Matriculada na Cons. do Reg. Com. de Lisboa sob o n.? Gnico
de matricula e NIPC 501 347 011
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Balanco

BALANGCO INDIVIDUAL EM 31 DEZEMBRO DE 2014

VALORES EMEUROS
RUBRICAS NOTAS 31-Dez-2014 31-Dez-2013
Actvo N30 Carverte
Acthos bos tanghets A 851321020 £341.057.93
L e T §18.760,00 $18,760.00
Outros Achos francercs 18458 34
Actho Conerte
Estadoa outns entas publicos o 705,38 31
Outras conts a receber 0EW07 4089266
Drermanics 14 2333
a2 8 CEpSI8 BINCHIE oo = 2184724 2843134
i — TGOS oo TAB 856 7531006,
S s
Cap'd Fesizato B 12332 795,00 1392 795,00
e e T SR L LSy ' 41260742 35302678
Oras 2086 oo 5138098 458.891,34
Resuliaocs rarsiads 0 351360 92 20206617
Outrat vanacdes no captal pricro o | 228539480 2.305.644,83
Resulisos loudo 3o peroos 133 866,61 199.06,43
' Tokal 0 CApH PO .o 5103.147,86 501253128
Festivo Nao Comente -
Financarenks cofds 7 1354296,13 224806732
Fassivo Comente B G
Exta000 04603 oot cLbicos R = 2008,78 2.07,%6|
[ — 07 448,31 15863391
Ty 2 — 140208 1246598
RA2IBO PN e ) 2337 780,70 251027445
= e T T T 71
A Direcgdo, A Técnica Oficial de Contas,

tnﬁmén C\\s\wu ‘{M&A‘ﬁ
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Demonstraciao de Resultados

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DEZEMBRO DE 2014 VALORES EMEUROS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31-Dez-2014 31-Dez-2013
ﬁ;mocumm © servces edemes [ -$1,300,92 -143 181 53
Gattos com o pessoal ' I 4253053 2463472
Outres rendimentos & gannos 50¢,743,56 5233402
Outres gastos e ;e;da: £1.009,93 -10 3}4.0;
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento @ impostos [EBITDA) 32081231 384,282, 96
Gassimersdes s dapreciagdo @ amorizde s | 1851,467,48 14882706
169.344,83 23545587
Jures ¢ gasios simlares supcriados [ 31‘845.78‘ 35458025
Resuitado antes de impostos 137.498,05 199.995,62
mposlomnmonmcowl;a— ) I 632“ B &199
Resultado liquido do pericdo 136.866,61 199.106,43

A Direcgéo, A Técnica Oficial de Contas,

P 60 o0t @ nPssdty ol N . ey

Fo8 HOnie AaES GO
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Anexo as Demonstracoes Financeiras

e,

ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS - Microentidade — & ~ogwico

31 de Dezembro de 2014 W

1. Caracterizacido da entidade:

1.1, Designagdo
Cooperativa de Telheiras para a Promogao da Solidariedade e da

Cultura, CRL

1.2. Sede
Avenida Sidonio Pais, n.° 24 C/v Esq. em Lisboa

1.3. Natureza da actividade
Actividades de natureza cultural

1.4. CAE (codigo e designagao)
94991 - Actividades culturais e recreativas

1.5. Namero médio de empregados durante o ano
3 pessoas.

2. Referencial Contabilistico:

2.1. O Referencial Contabilistico de preparacao das demonstragoes
financeiras é a normalizacdo contabilistica para
microentidades (NCM), instituido pelo Decreto-Lei n.? 36-
A/2011, de 9 de Margo;

2.2. Todos os conteludos sdo compardveis com o periodo anterior.

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Bases de mensuracdo usadas na preparacdo das
demonstracgdes financeiras

As demonstracoes financeiras foram preparadas de acordo com o principio

do custo de aquisicdo.
A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o

regime do acréscimo.

Capital Social: € 1,392,795,00 ** Matriculada na Cons. do Reg. Com. de Lisboa sob o n.? Gnico
de matricula e NIPC 501 347 011
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Anexo as Demonstracoes Financeiras

4. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido
das depreciagées. As depreciagbes dos activos fixos tangiveis sdo calculadas
segundo o método da linha recta, apos a deducao do seu valor residual, de acordo
com os seguintes periodos de vida Util esperada dos bens:

Niimero de anos .

Edificios ¢ outras construgdes 50 anos
Equipamento bésico Entre 4 ¢ 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros activos fixos tangiveis 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento

Foi estimado IRC no valor de €632,44.

6. Capital Préprio

O capital social ascende a €1.392.795,00, encontra-se totalmente realizado e
estd dividido em titulos de €5, €10, €100, €1.000,00 e €10.000,00.

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a crédito pela conta de
resultados. Foram constituidas reservas de acordo com o deliberado em
Assembleia Geral.

7. Outras Informacdes

A conta corrente caucionada tem como garantia o imével do Centro Cultural
das Areias. Existe uma hipoteca voluntaria no valor de €625.800,00 a favor do
Millennium-BCP.

O empréstimo contraido junto do Millennium-BCP para a aquisicdo do Centro
Cultural das Areias tem como garantia uma livranga e uma hipoteca do imével
das Areias, com um grau de cobertura de 120%.

A cooperativa detém 124.000 acgoes na ISCAL - Sociedade Imobilidria Civil,
SA

Lisboa, 12 de Fevereiro de 2015

A Direcgao, A Técnica Oficial de Contas,
oo San@afzosSLd0" ‘ | \ -
s | ,‘ | | “\ . \ ’_k TS
hesg. b = ku.}l-_n.. «’#ﬁ-u.u_n ku.mx& N{ By lﬁ, us g(_\,\j\» AR CA \\{;\\TA\):‘- '}L\ ‘.:E\ \K‘\Jrf\
> | © \!

Tl MOl ASaRy  RAQJwLD \

Capital Social: € 1.392.795,00 ** Matriculada na Cons. do Reg. Com. de Lisboa sob o n.? Gnico
de matricula e NIPC 501 347 011
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Lisboa Lisboa

Centro Cultural da Ponte Residéncia Universitaria dos Alamos

Lisboa S. Jodo do Estoril

Centro Cultural de Picoas Associacao Cultural das Areias

Lisboa Viseu

Clube 7+ Clube do Moinho

42



Cooperativa de Telheiras para a Promocao da Solidariedade e da Cultura, CRL
Avenida Sidonio Pais, 24, C/V Esq.

1050-215 Lisboa



