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DE A palavra do ano 2020 eleita pelos

portugueses foi a #Saudade .
Segundo a Porto Editora, promotora do
projeto Palavra do Ano :  "Saudade é uma
palavra genuinamente portuguesa, um
sentimento muito presente como
consequência do distanciamento físico e,
também, da rutura em relação às rotinas
mais simples e banais."

2020 foi um ano atípico, mas também
será um ano memorável,  não só
marcado pela pandemia da COVID-19,
como pelas histórias de resiliência, de
generosidade e de adaptação.

A Cooperativa de Telheiras para a
Promoção da Solidariedade e da Cultura,
CRL.  dentro do que foi permitido,
tentou ser protagonista da diferença,
promovendo com as suas atividades a
solidariedade, a esperança e força de
aceitação de uma mudança imposta
pela pandemia.#C
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C L U B E   D O   M O I N H O

#Lisboa#Lisboa
#Estoril#Estoril

#Penafiel#Penafiel  
#Viseu#Viseu

C L U B E  C A M P O  A L E G R E

C L U B E  7 +
C E N T R O  C U L T U R A L  P I C O A S
Á L A M O S  A S S O C I A Ç Ã O  J U V E N I L
C E N T R O  C U L T U R A L  D A  P O N T E

A S S O C I A Ç Ã O  C U L T U R A L
D A S  A R E I A S
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TARIADO
1.VOLUN
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BENEDITA, VOLUNTÁRIA

"COMO AJUDAR SE TEMOS DE FICAR EM
CASA? SEM PODER APARENTEMENTE FAZER
MUITO, PROCURÁMOS SER CRIATIVAS"

PROJETO
 LAVAR AS MÃOS NÃO BASTA



1.3 EMPADAS SOLIDÁRIAS1.3 EMPADAS SOLIDÁRIAS  
Cozinhar e vender empadas para dar aos sem-abrigo>7º ano.

1. VOLUNTARIADO1. VOLUNTARIADO

1.1 ENTREGA DE REFEIÇÕES AOS SEM ABRIGOS1.1 ENTREGA DE REFEIÇÕES AOS SEM ABRIGOS
ÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENILÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENIL

Lisboa

Com lugares limitados (medidas de prevenção covid) a 2 pessoas por
semana. Entregar refeições a pessoas em situação de sem-abrigo. 
Durante o período letivo às segundas-feiras.

CLUBE 7+CLUBE 7+
1.2 PROJETO DE VOLUNTARIADO COM SEM-ABRIGO1.2 PROJETO DE VOLUNTARIADO COM SEM-ABRIGO
Sessão de apresentação 
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1.4 SEMANA DE VOLUNTARIADO NO BOMBARRAL1.4 SEMANA DE VOLUNTARIADO NO BOMBARRAL
Restauração, jardinagem, pintura de um centro de formação. 
Nº participantes:  20 Estudantes >9ano.

"O principal objetivo das atividades
realizadas na sede do Centro Cultural
Picoas é capacitar os
participantes para promover iniciativas
solidárias e culturais nos seus ambientes
profissionais e familiares."
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1.6 BANCO ALIMENTAR DAS “GAIVOTAS DA TORRE"1.6 BANCO ALIMENTAR DAS “GAIVOTAS DA TORRE"
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS

Estoril

Um total de 34 jovens participou, divididas em
pequenos grupos de 6/7.
"Pretendeu-se fomentar o espírito de serviço, o sentido de
solidariedade social e sensibilizar para as carências e necessidades
que existem à nossa volta"

todo o país
1.7 LAVAR AS MÃOS NÃO BASTA1.7 LAVAR AS MÃOS NÃO BASTA
Durante o primeiro confinamento, universitárias acompanhavam
uma pessoa idosa, pelo telefone e ou com visitas esporádicas.
45 pessoas idosas acompanhadas por 41 voluntários de vários
pontos do país:  Lisboa, Porto, Coimbra, Braga e Viseu.
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AO PATRIMÓNIO 
2.Visitas
CULTURAL E ARTÍSTICO
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2.2 PASSEIOS POR LISBOA2.2 PASSEIOS POR LISBOA 11 OUT.
Da Igreja de S. João de Brito ao Parque José Gomes Ferreira
passando pelo LNEC.
Orientado por:  Maria José Ferreira Rebelo.

2. VISITAS AO PATRIMÓNIO2. VISITAS AO PATRIMÓNIO
CULTURAL E ARTÍSTICOCULTURAL E ARTÍSTICO

2.1 PASSEIOS POR LISBOA2.1 PASSEIOS POR LISBOA
CENTRO CULTURALD DA PONTECENTRO CULTURALD DA PONTE

Lisboa

Passeio por Lisboa: Do Jardim Ducla Soares ao Jardim Fernanda
de Castro passando pelo Museu Etnográfico.
Orientado por:  Maria José Ferreira Rebelo.

9 DE FEV.
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3.work
SHOPS
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3. WORKSHOPS

3.1 CLUBE MOINHO3.1 CLUBE MOINHO
Viseu

Culinária,  Artes, Viola,
Dança e Tertúlias.

SÁB. 10H-13H*

*No dia 2 de maio iniciou-se no Clube
do Moinho atividades online, através
da aplicação Zoom.

Penafiel
Jogos de interação, Culinária,  Aula
de Guitarra, Costura, Artes, Dança,
Palestra
*A partir do confinamento obrigatório
tentou-se criar algumas atividades lúdicas
pela internet.

3.2 CLUBE CAMPO ALEGRE3.2 CLUBE CAMPO ALEGRE SÁB. 9H30-12H*

lisboa
3.3 CLUBE 7+3.3 CLUBE 7+ ATIVIDADES SEMANAIS ADAPTADAS NO PERÍODO DE CONFINAMENTO
Secção A (4º-6ºano): Artes manuais,  Teatro, Dança, Minichef
Secção B (7º e 8ºano): Cooking Challenge ,  Teatro, Artes &
Costura, Viola
Secção C (9º ao 12º ano): Connect more

As atividades regulares
semanais decorreram
fundamentalmente ao

sábado a sua realização
ocorreu nos períodos em
que a presença física dos

jovens foi possível e
cumprindo a distância

entre participantes, o uso
de máscara, a ventilação
de espaços, privilegiando

sempre espaços
exteriores e com a

higienização de espaços,
objectos e mãos.

https://centroculturaldaponte.wordpress.com/2020/11/24/passeio-por-lisboa-do-jardim-ducla-soares-ao-jardim-fernanda-de-castro-passando-pelo-museu-etnografico/
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estoril
3.4 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS3.4 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS SÁB. 5H15 - 18H15
Do 4º ao 6ºano: Artes, Hip-hop,
Minichef,  Teatro
Do 7º ao 12º ano: Master Chef,
Jardinarte, Pintura, Guitarra, Teatro
(40 participantes)
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CÂMBIO
4.inter
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4. INTERCÂMBIO4. INTERCÂMBIO

4.1 OLIMPÍADAS DE INVERNO4.1 OLIMPÍADAS DE INVERNO
todo o país

Clube do Moinho, Associação Cultural das Areias

22 A 25 DE FEV.

9 participantes de nacionalidade brasileira
e 3 de nacionalidade portuguesa.

estoril
4.2 CONVÍVIO NA TERRA SANTA4.2 CONVÍVIO NA TERRA SANTA
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS FEVEREIRO 
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SAUDÁVEL
5.VIDA
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5. VIDA SAUDÁVEL5. VIDA SAUDÁVEL

5.1 TREINOS DE BASKET E VOLEI5.1 TREINOS DE BASKET E VOLEI
ÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENILÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENIL

Lisboa
Ao longo do ano

5.2 PREPARAÇÃO FÍSICA BÁSICA5.2 PREPARAÇÃO FÍSICA BÁSICA
Ao longo do ano

CLUBE 7+CLUBE 7+
5.3 PROGRAMA DESCONFINAMENTO SAUDÁVEL5.3 PROGRAMA DESCONFINAMENTO SAUDÁVEL
5.3.1) 4º-6ºano:

Tarde no Bowling 
Dia divertido com insuflável no clube 
Peddy-papper na Baixa 
Visita ao Pavilhão do conhecimento 
Visita ao Planetário de Lisboa e passeio na
zona de Belém 
Jogos de “meter água"

5.3.2) 7º e 8ºano:
Laser Tag 
Puzzle Room
Passeio de bicicleta por Monsanto 

5.3.3) 9º ao 12º ano:
Laser Tag 
Passeio de bicicleta por Monsanto 
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5.4.1) 4º-6ºano:
Science4you 
Arborismo
Surf
Zoo de Lisboa 
Cozinha divertida
Visita ao museu do dinheiro
Contacto com a natureza: visita experimental 

5.4 ATIVIDADES SEMANA DE VERÃO5.4 ATIVIDADES SEMANA DE VERÃO  

5.4.2) 7º,  8ºe 9º ao 12º ano :
Skate
Surf 
Skatesurf
Karts 
Passeio marítimo de Oeiras de bicicleta 
LaserTag em Monsanto 
Orientação em Monsanto 

5.4.3) 9º ao 12º ano :
Bowling, jantar na praia e passeio em Belém 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS
5.5 PASSEIO5.5 PASSEIO “UM DIA NA MEGA-PISCINA DE ALMANÇOR” “UM DIA NA MEGA-PISCINA DE ALMANÇOR”
Passeio ao Alentejo com almoço e lanche
37 jovens participantes.

5.6 ACTIVIDADES DE VERÃO AREINHAS5.6 ACTIVIDADES DE VERÃO AREINHAS
4º, 5º,  6º e 7º anos.
14 jovens participantes.

5.7 ACTIVIDADES DE VERÃO GRUPO AREIAS5.7 ACTIVIDADES DE VERÃO GRUPO AREIAS
8º, 9º,  10º, 11º e 12º anos.
19 jovens participantes.

4 SET.

6 A 10 DE JUL.

20 A 24 DE JUL.
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4º, 5º,  6º e 7º anos.
8 jovens participantes.

8º, 9º,  10º, 11º e 12º anos.
15 jovens participantes.

5.8 ACAMPAMENTO I5.8 ACAMPAMENTO I

5.9 ACAMPAMENTO II5.9 ACAMPAMENTO II

13 E 14 JUL.

27 E 28 JUL.

"O bom desportista não
luta para alcançar uma só
vitória e à primeira
tentativa. Prepara-se,
treina-se durante muito
tempo, com confiança e
serenidade: tenta uma e
outra vez e, mesmo que no
princípio não triunfe,
insiste tenazmente, até
superar o obstáculo."
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TEMÁTICOS
6.ciclos
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6. CICLOS TEMÁTICOS6. CICLOS TEMÁTICOS

6.1 6.1 STAR FINDERSSTAR FINDERS  
ESTRELAS INDICADORAS DO PERCURSOESTRELAS INDICADORAS DO PERCURSO

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS
Estoril

Atreve-te a ler e escrever! Afonso Reis Cabral,  11 de Janeiro
Religiões ou Religião? Maria João Ferro de Matos, 18 de Janeiro
Estar na moda ou ter estilo? Raquel Konen, 1 de Fevereiro
A verdade é só uma?! A ditadura do relativismo Maria José
Figueiredo, 8 de Fevereiro
Organiza o teu espaço e ganha tempo! Teresa Ulrich, 7 de Março
Namorar ou…andar? Margarida Lopes, 10 de Outubro

6.2 CURSO DE HISTÓRIA “COMPREENDER PORTUGAL”6.2 CURSO DE HISTÓRIA “COMPREENDER PORTUGAL”
Nas manhãs de sábado, as sessões lecionadas pela Dra Maria
João Ferro de Matos, professora de História e autora de livros
didáticos desta disciplina.
Pela ocorrência de confinamento nacional também estas  sessões
passaram a ser assistidas à distância.

Viseu
CLUBE MOINHOCLUBE MOINHO
6.3 ENCONTROS COM OS JOVENS PELO ZOOM6.3 ENCONTROS COM OS JOVENS PELO ZOOM  
Maio a Setembro.
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Lisboa 
CENTRO CULTURAL DA PONTECENTRO CULTURAL DA PONTE
6.5 ENCONTROS PALESTRAS POR VIDEOCONFERÊNCIA6.5 ENCONTROS PALESTRAS POR VIDEOCONFERÊNCIA
"Crescer para dentro."

6.6 MY WAY MY LIFE6.6 MY WAY MY LIFE
Encontro Mensal para Jovens trabalhadoras.

6.7 WHAT ARE YOU DOING OUTSIDE?6.7 WHAT ARE YOU DOING OUTSIDE?
Encontro Semanal para Jovens trabalhadoras.

6.8 CURSO DOUTRINAL NA PONTE: QUEM ÉS TU SENHOR?6.8 CURSO DOUTRINAL NA PONTE: QUEM ÉS TU SENHOR?
7 Sessões às quintas-feiras 20h.

ÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENILÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENIL
10-12 julho (Quinta de S. Pedro – Vila Nogueira de Azeitão)
22-26 julho (Vila Guiomar – Alvarenga)
10 assistentes em cada formação.

6.96.9    FORMAÇÃO DE FORMADORES:FORMAÇÃO DE FORMADORES:

6.4 ENCONTROS 15 EM 15 DIAS PELO ZOOM.6.4 ENCONTROS 15 EM 15 DIAS PELO ZOOM.
CLUBE CAMPO ALEGRECLUBE CAMPO ALEGRE

Penafiel

6.10 WHAT’S (IN THE) NEW(S) – ATUALIDADE NACIONAL E INTERNACIONAL6.10 WHAT’S (IN THE) NEW(S) – ATUALIDADE NACIONAL E INTERNACIONAL

Destaque para o movimento BlackLivesMatter  (07-10-2020)
 Destaque para questões ambientais e objetivos Portugal
2020 (11-11-2020)

Formação com Beatriz Leal (Estudante de Direito da Faculdade
de Direito de Lisboa)
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CENTRO CULTURAL PICOASCENTRO CULTURAL PICOAS
6.12 CURSO DE HISTÓRIA DO SÉCULO XX (1914-1945)6.12 CURSO DE HISTÓRIA DO SÉCULO XX (1914-1945)
Com a dra. Maria João Ferro de Matos, (as ultimas sessões foram
dadas em zoom, por indicações da DGS sobre a pandemia).
15 participantes regulares.

Com Professora Marta Mendonça, da FCSH - Universidade
Nova de Lisboa.

Com Professora Maria Luísa Couto Soares, ex-docente da
FCSH - Universidade Nova de Lisboa.

Com Dra. Ana Amaral.

6.16 SESSÕES QUINZENAIS DE TEMAS DE ATUALIDADE SOBRE O CRISTIANISMO6.16 SESSÕES QUINZENAIS DE TEMAS DE ATUALIDADE SOBRE O CRISTIANISMO
Três grupos cada um, dirigidos por especialistas (na sua
maioria, mantidos em formato zoom).
8 participantes.

6.13 CURSO COMPREENDER O MUNDO DE HOJE6.13 CURSO COMPREENDER O MUNDO DE HOJE

6.146.14    CURSO DE TEOLOGIA ESPIRITUALCURSO DE TEOLOGIA ESPIRITUAL

6.15 CURSO DE HISTÓRIA DA IGREJA CATÓLICA6.15 CURSO DE HISTÓRIA DA IGREJA CATÓLICA

Ciclo de palestras sobre temas de Fé. 
Semanalmente, entre abril  e junho de 2020.
40 participantes.

6.11 FORMAÇÃO CATÓLICA RAZÕES PARA ACREDITAR6.11 FORMAÇÃO CATÓLICA RAZÕES PARA ACREDITAR

CLUBE 7+CLUBE 7+
6.17 CONNECT MORE6.17 CONNECT MORE  
(Adaptado devido à pandemia)
4 módulos com 4 formas diferentes de nos conectarmos com
os outros, connosco e com o mundo em geral:

Sessão sobre fotografia
Gravação e edição de música
Sessão sobre design gráfico

O  Digital Connection:
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Sessão: o que são os impostos? o que é a segurança
social?etc
História de superação: “cega desde os 13, como me
levantei do chão” 
História da União Europeia e grandes potências do
mundo

World connection

Bebidas de festas de 18 anos
Preparação de um jantar de tapas
Decoração de natal

O  Family& Friends

6.18 WORKSHOP DE MODA COM MATILDE LIMA6.18 WORKSHOP DE MODA COM MATILDE LIMA  
Com Matilde Lima para 7º e 8ºano.

6.19 WORKSHOP DE MAQUILHAGEM6.19 WORKSHOP DE MAQUILHAGEM  
Com Mariana Maximin para 7º e 8ºano.

6.20 WORKSHOP DIY CLOTHES6.20 WORKSHOP DIY CLOTHES  
Para 7º e 8ºano.

Aula de dança
Aula de aguarelas
Descobrir interesses profissionais 
Sessão com psicóloga sobre inteligência emocional

O Self Connection- descobrir talentos
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ERÊNCIAS
7.Conf
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7. CONFERÊNCIAS7. CONFERÊNCIAS
Estoril

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS
7.1 EXPERIÊNCIAS DE UMA MÉDICA NA LINHA DA FRENTE DA PANDEMIA7.1 EXPERIÊNCIAS DE UMA MÉDICA NA LINHA DA FRENTE DA PANDEMIA
COVID19 NUM HOSPITAL PÚBLICO DE LISBOACOVID19 NUM HOSPITAL PÚBLICO DE LISBOA
Dra. Maria Serrano
67 assistentes.

7.2 NOVAS TECNOLOGIAS: O EXCESSO DOS ÉCRANS E AS FAMÍLIAS7.2 NOVAS TECNOLOGIAS: O EXCESSO DOS ÉCRANS E AS FAMÍLIAS
Rosário Carmona e Costa, psicóloga especializada em adição à
internet, psicologia da web e cyberbullying.
100 pessoas, maioritariamente em Zoom.

7.3 EDUCAÇÃO DOS FILHOS: PAIS DESPREOCUPADOS OU DESNATURADOS?7.3 EDUCAÇÃO DOS FILHOS: PAIS DESPREOCUPADOS OU DESNATURADOS?
Casal Carlos e Margarida Frazão.
Conferência online assistida por cerca de 100 pessoas.

 2 de Jun.

23 de Out.

16 Mai.
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ÍVIOS
8.Conv
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8. CONVÍVIOS8. CONVÍVIOS
Viseu

CLUBE DO MOINHOCLUBE DO MOINHO
8.1 CONVÍVIO DE ANO NOVO8.1 CONVÍVIO DE ANO NOVO

Estoril

8.2 INÍCIO DE ANO NO ALGARVE8.2 INÍCIO DE ANO NO ALGARVE
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS

Convívio e formação na área ambiental,  com viagem
pelo sudoeste alentejano e costa Vicentina com
paragens em locais significativos do ponto de vista
histórico e natural;  alojamento em Faro e visitas
formativas no Algarve. 
Participada por 7 jovens, incidiu em áreas do Algarve
habitualmente desconhecidas pelas jovens.

8.3 ZOOM DAS FAMÍLIAS COM CONCURSO8.3 ZOOM DAS FAMÍLIAS COM CONCURSO
8.4 AMAR O MUNDO APAIXONADAMENTE8.4 AMAR O MUNDO APAIXONADAMENTE
Fim de semana em Fátima.

3 E 4 DE JAN.

2 A 4 DE JAN.

3 JAN.
2 E 3 DE FEV. 

8.5 PASSEIO “VAMOS REDESCOBRIR O OCEANÁRIO”8.5 PASSEIO “VAMOS REDESCOBRIR O OCEANÁRIO”
Participado por 21 crianças e jovens e acompanhado por 3 mães.

8.6 FESTA DE NATAL8.6 FESTA DE NATAL  
Dividida em 2 fases, ambas on-line.
A Festa esteve disponível para ser vista por toda a família nos
dias 26 de Dezembro e 2 de Janeiro.

26 DEZ. 
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PENAFIEL
8.7 CONVÍVIO DE CARNAVAL MÃES E FILHAS8.7 CONVÍVIO DE CARNAVAL MÃES E FILHAS
Encontro pelo Zoom.

CLUBE CAMPO ALEGRECLUBE CAMPO ALEGRE
2 E 3 DE FEV. 

Encontro pelo Zoom.
ABRIL8.8 CONVÍVIO DE PÁSCOA MÃES E FILHAS8.8 CONVÍVIO DE PÁSCOA MÃES E FILHAS

Lisboa
CLUBE 7+CLUBE 7+
8.9 CONVÍVIO DE VOLUNTARIADO8.9 CONVÍVIO DE VOLUNTARIADO
Bombarral com 20 voluntários.

JUL.
Em Almada com 30 participantes.  Em
Ericeira com 30 participantes.

8.10 CONVÍVIO DE VERÃO8.10 CONVÍVIO DE VERÃO

JUL.

8.11 CONVÍVIO DE HOTELARIA8.11 CONVÍVIO DE HOTELARIA
Estágios de verão no centro de convívios de Enxomil.
5  participantes.

ÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENILÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENIL
8.12 CONVÍVIO DE RETIROS ESPIRITUAIS8.12 CONVÍVIO DE RETIROS ESPIRITUAIS
13-16 fevereiro (Almançor).
10-13 setembro (Álamos).
30 outubro-1 novembro (Álamos).
8 participantes em cada retiro.
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9. ESTUDO
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9.1 ESTUDO ORIENTADO9.1 ESTUDO ORIENTADO
Acompanhamento e
orientação na
aprendizagem. 

Lisboa
CLUBE 7+CLUBE 7+
9.2 DIA DE ESTUDO INTENSO9.2 DIA DE ESTUDO INTENSO
7º e 8ºano.

9. ESTUDO9. ESTUDO
Viseu

CLUBE DO MOINHOCLUBE DO MOINHO

Estoril
ASSOCIAÇÃOASSOCIAÇÃO
CULTURAL DAS AREIASCULTURAL DAS AREIAS
9.3 ESTUDANTES UNIVERSITÁRIAS E9.3 ESTUDANTES UNIVERSITÁRIAS E
PRÉ-UNIVERSITÁRIAS AJUDAMPRÉ-UNIVERSITÁRIAS AJUDAM
ESTUDANTES DO SECUNDÁRIOESTUDANTES DO SECUNDÁRIO

todo o país
9.4 BIBLIOTECAS E SALAS DE ESTUDO9.4 BIBLIOTECAS E SALAS DE ESTUDO
Ao longo do ano.

"Um universitário deve ser uma
pessoa aberta à realidade
universal,  com espírito
indagador e positivamente
crítico, atuando livremente de
acordo com a procura da
verdade e e com o objetivo de
trabalhar para o bem comum."
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10.Tertúlias
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22 de Fevereiro.
Com 9 participantes e 2 monitoras.

10.6 FESTA DE CARNAVAL “SÁBADO DAS PRINCESAS”10.6 FESTA DE CARNAVAL “SÁBADO DAS PRINCESAS”

Lisboa
CLUBE 7+CLUBE 7+
10.110.1    TERTÚLIAS SEMANAIS VIA ZOOM NO PERÍODO DE CONFINAMENTOTERTÚLIAS SEMANAIS VIA ZOOM NO PERÍODO DE CONFINAMENTO  
Do 4º ao 12º ano.

10. TERTÚLIAS10. TERTÚLIAS

Durante o confinamento para filhas e pais.

Durante o confinamento para filhas e pais.

Via zoom do 4º ao 12º ano.

Via zoom 4º e 6ºano.

10.2 CONCURSO DE MÁSCARAS NO CARNAVAL10.2 CONCURSO DE MÁSCARAS NO CARNAVAL

10.3 CONCURSO DE CURTA-METRAGENS10.3 CONCURSO DE CURTA-METRAGENS

10.4 AULA CULINÁRIA MÃES E FILHAS10.4 AULA CULINÁRIA MÃES E FILHAS  

10.5 CAÇA AO TESOURO NA PRÓPRIA CASA10.5 CAÇA AO TESOURO NA PRÓPRIA CASA

estoril
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIASASSOCIAÇÃO CULTURAL DAS AREIAS
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FORUM
11. cine
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Lisboa

Documentário e debate.

11. CINEFORUM11. CINEFORUM

ÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENILÁLAMOS ASSOCIAÇÃO JUVENIL  
11.1 OS DILEMAS DAS REDES SOCIAIS11.1 OS DILEMAS DAS REDES SOCIAIS

11.2 UMA RAZÃO PARA VIVER11.2 UMA RAZÃO PARA VIVER
Documentário e debate. 



DEMONSTRAÇÃO
DE RESULTADOS

BALANÇO
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