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No ane de 2011, a Ceeperativa de Telheiras para a Promocio da Solidariedade e da Cultura, CRL,
proporcionou, apoiou e desenvolveu diversas iniciativas lidicas, culturais, solidarias e de formag%o sempre
com focus no tema Ano Europeu do Voluntariado .

Em 5 diferentes centros culturais, a Residencia Universitiria dos Alamos, em Lishea; 2 Asswiag%o
Cultural das Areias, no Estoril; o Centro Cultural da Pente, em Lishoa; o Centro Cultural de Picoss,
em Lishoa e o Clube do Moinho em Viseu é estabelecido um P!ano anval com as respetivas Diregges
com Vista 3 participacio ativa dos membros e com abertura para 2 sociedade em ger‘al.
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A Cooperativa de Telheiras visa promover um plano a nivel nacional. Procurando abranger um
territério mais vasto, com dire¢cdes descentralizadas dos seus centros culturais; as acdes
realizadas ao longo de 2011, proporcionaram alargar horizontes e interesses, criar abertura a
novos saberes e tradigoes.

@O Centro Cultural da Ponte é um centro de promocdo de atividades culturais e de
solidariedade, situado perto das Janelas Verdes, virado para o Tejo.

Abriu as portas no principio dos anos 80 do século XX e desde o inicio tem sido um foco de
dinamizacdo da criatividade e cidadania entre todos os que o frequentam e na sociedade em
geral.

@O Centro Cultural de Picoas promove atividades de cardcter cultural e situa-se perto do
Saldanha, em Lisboa.

Por meio de a¢des muito diversificadas, proporciona ocasides de alargar horizontes e
interesses.

Os principais publico-alvos do Centro Cultural da Ponte e Picoas sdo as mulheres profissionais
e maes de familia que pretendem melhorar o seu desempenho na vida pessoal, familiar e
profissional.
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@A Associagdo Cultural das Areias esta localizada no Estoril e visa promover iniciativas e
atividades que contribuam para o desenvolvimento integral da pessoa humana.

A principal missdo consiste em apoiar a mulher atual para que, através da dedica¢do a sua
familia e do exercicio competente da sua profissdo, contribua ativamente para a construcdo de
uma sociedade mais humana, justa e solidaria.

As iniciativas e atividades destinam-se a:

e Raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos - Clube das Areias
e Estudantes Universitarias e jovens profissionais

e Mulheres profissionais e maes de familia

e Familias

@Os Alamos — Associagédo Juvenil, situado na zona do Campo Grande s3o, simultaneamente,
uma associagdo juvenil e uma residéncia para estudantes universitarias. Por ambos os motivos,

o estudo - sério e intenso - € uma componente essencial do seu dia-a-dia.

A Residéncia Universitaria dos Alamos reconhece e fomenta o valor da Universidade e do
ideal universitario, a importancia da formagao continua, o espirito de solidariedade social, o
sentido de responsabilidade pessoal pelo bem comum, o espirito de convivéncia e da sa
camaradagem.
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@O Clube do Moinho, situado em Viseu promove um conjunto diversificado de atividades,
dirigidas principalmente a estudantes a partir do 52 ano de escolaridade, visando contribuir
para o desenvolvimento integral da pessoa humana. Propde-se desse modo complementar a
tarefa educativa da familia e da escola.

O Clube oferece uma proposta de rentabilizagdo dos tempos livres, procurando desenvolver:

e O gosto pela leitura, musica, artes e desporto;

e Habitos de estudo, capacidade de comunica¢do e de argumentagao;
e O trabalho em equipa e a ampliagdo do circulo de amizades;

e O espirito de iniciativa e o empreendedorismo;

e O sentido estético e o gosto pelo cuidado da casa;

e 0O sentido civico e social;

e Uma formagao humanista.

Depois do ensino secundario, o Clube continua a prestar apoio, com iniciativas que visam
facilitar o percurso no ensino superior ou na vida profissional.
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CULTURA



y

C'x-cl-os Tem‘aﬁ-cos

Bioética (Residéncia Universitaria dos Alamos)
.“A Medicina ao servico da Etica — Introduc3o ao ciclo de Bioética”, com Dr.2 Cétia Almeida
.“Ser Pessoa”, com Dr.2 Marta Mendonga

.“As fronteiras da intimidade”, com Dr.2 Marta Mendonga

. “A Decisdo Médica”, com Dr.2 Maria Jodo Lage

“Clube de Direito — Direito do Consumidor”, com Dr.2 Ana Tapadinhas (Residéncia Universitaria dos

Alamos)

”Familia, Educagéo e Cultura” (Associagdo Cultural das Areias)
“Familia-Trabalho e Educacdo dos Filhos” (Centro Cultural de Picoas)

“Parar para pensa r’ (Centro Cultural de Picoas, Residéncia Universitaria dos Alamos, Clube do Moinho, Associacdo Cultural

das Areias e Centro Cultural da Ponte)
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Curses de fomaga'o

“Introducdo a Gestdo de Empresas”, parceria com AESE - Escola de Direcdo e Negdcios
(Residéncia Universitaria dos Alamos)

“Nog¢des basicas de Primeiros Socorros”, Enf2. Madalena Costa (Associaciio Cultural das Areias)
“Ma riologia” (Centro Cultural de Picoas)
”Eclesiologia” (Centro Cultural de Picoas)

“Introdugdo aos Estudos Biblicos” (centro cultural de Picoas)

Fomaga'o na area dos Servigo's

Manhas de formacdo na drea dos servicos a comunidade, em Miramar (Associagio Cultural das Areias)
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Ateliers

Artes (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube Serra-Mar, Clube Aguarela, Clube Leme e

Associagdo Cultural das Areias)

Viola (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube Serra-Mar, Clube Aguarela, Clube Leme,

Residéncia Universitaria dos Alamos e Associagdo Cultural das Areias)

Coro (Clube do Moinho, Associagdo Cultural das Areias e Residéncia Universitaria dos Alamos)
Lingua Gestual (Clube do Moinho)

Aerdbica (Clube do Moinho)

| Cook (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube Serra-Mar, Clube Aguarela, Clube Leme

e Associagdo Cultural das Areias)
Gindstica Ritmica (Clube do Moinho)

Teatro (Clube do Moinho, Clube Farol, Clube Arena, Clube Serra, Clube das Ripas, Clube Serra-Mar, Clube Aguarela, Clube Leme
e Associagdo Cultural das Areias)

Jardinagem (Associagdo Cultural das Areias)

Artes Decorativas (Associacio Cultural das Areias)
VoIIey (Associagdo Cultural das Areias)

Faz Tu (Associagdo Cultural das Areias)

Danga (Associagdo Cultural das Areias)
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Tertilias Culturats

“Tomar café com ...” (Associagdo Cultural das Areias)

.Sofia Guedes; “O gosto de intervir na sociedade”

.Graca Franco; “Quando é que temos noticia?”

.Henrique Leitdo; “Histdrias desconhecidas da histéria da Ciéncia”

.Marta Goncgalves; “Sete anos, seis Paises e a mesma Questdo: o Eu e o Outro”

“Os bastidores da Radio”, com Dora Isabel Rosa (associacio Cultural das Areias)

“A Personalidade”, com Margarida Gongalves Henriques (Associacio Cultural das Areias)
“O Namoro: ha limites?, com Javier Calderdn (associagdo Cultural das Areias)

“A Moda e as modas”, com Alexia Regojo (Associacio Cultural das Areias)

“A Artes de bem estar e receber”, com Maria Helena Mineiro Rodrigues (Associagio Cultural das

Areias)
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Encruzilhadas da Arte (centro Cultural da Ponte)
.“O Mundo, o Rosto e as Paisagens”, atelier de Fernanda Pissarro
J“Literatura Infantil”, casa de Annukka Kuparinen, por Heike Becker

.“Espaco e Forma”, com escultora Irene Buarque

.“0 Canto Gregoriano na Arte da lluminura”, com Idalete Giga

APRESENTADA POR: MARIA TERESA DIAS FURTADO
DEBATE
1 ANCHE.CONVIVIO (fmuttachh

‘GALERIA DIFERENCA
Rua S. Filipe de Nery (ao Rato), 42, cave
Telef.: 213832193 (3%-sab. 15h-20 h)

“Os Media e a Cidadania”, com Helena Matos (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“Sobre Mildo”, com Chiara Baravelle (Residéncia Universitaria dos Alamos)
“A Questdo Palestiniana”, com Cristina B.A. (Residéncia Universitéria dos Alamos)

“Influéncia de Portugal na Culindria e Arquitetura Brasileira”, com Mariana Corgao (Residéncia
Universitaria dos Alamos)

“A Viagem aos Pirenéus”, com Carolina Lopes (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“Os Segredos dos Tapetes”, com Vanda Carvalho, José Julio Russo e Mustafa Sari da Tricana
(Residéncia Universitaria dos Alamos)

“México e Nossa Senhora de Guadalupe”, com Teresa Sanchez (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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Clube de Leitura

“Cam0oes, este meu duro génio de vingangas”, Prof. Maria Vitalina Leal de Matos (Centro Cultural da
Ponte)

“Histdrias de Portugal e seus autores”, Prof. Maria do Rosario Themudo Barata (Centro Cultural da

Ponte)
“Jesus de Nazaré”, Prof. Maria Helena Pratas (Centro Cultural da Ponte)
“« H H ” a . o
A Feira do Livro de Frankfurt”, Dr.2 Maria do Carmo Diniz (Centro Cultural da Ponte)
“Contador de Historias”, Clarissa Feio (Residéncia Universitaria dos Alamos)

“A Elegancia do Ouri¢o”, Dr.2 Fatima Eusébio (clube do Moinho)
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Encontros

Jornalistas por um dia no Media Lab do DN (Associacso Cultural das Areias)

Introducgdo a atividade, com os cinéfilos Jorge e Palmira Gaspar (Centro Cultural da Ponte)

“Um jornalismo de causas”, com a jornalista Rosario Salgueiro (Centro Cultural da Ponte)
“Experiéncias profissionais na Marinha Portuguesa”, com Lara Martins (Centro Cultural da Ponte)

Danca Contemporanea, com Eva Heine (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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Workshops

“Pessoa, Estilo, Imagem” com Erika Regojo, Sylvie Compére e Luisa Couto Soares (associacio

Cultural das Areias)

“Estratégias de Gestdo Financeira em tempo de crise” com Dr. Jodo Pessoa Jorge (Centro Cultural de

Picoas)
“Gestao do tempo, Gestdo do stress” com Prof. Doutora Maria do Céu Lopes (Clube do Moinho)

“Cozinha de Natal” com Chefe Frias (Clube do Moinho)
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Co]-é;‘uio's e Conferéncias

“Adolescéncia: um projeto, ndo um problema”, Sofia Mendonca e Teresa Margarido Correia

(Associagdo Cultural das Areias)

“Alertas da Familia: |i§5€$ da Suécia”, Jonas Himmelstrand (Associagdo Cultural das Areias)

“A educacgado dos filhos: bases para o sucesso”, Alexandra Chumbo (Associagso Cultural das Areias)
“Educar o carater, educar para amar”, Juan Francisco e M2 Luisa Veléz (Clube do Moinho)

“Competéncia e maturidade: o impacto da alavancagem do submerso”, Flora Costa (Clube do
Moinho)

“Habitos e métodos de estudo — educar para a autonomia e o sentido da responsabilidade”,
Prof.2 Doutora Aida Abreu (Clube do Moinho)

“0 fim e a alma da missdo educativa”, P. Rodrigo Lynce de Faria (Clube do Moinho)
“Vanguarda, Cristianismo e Cultura” (Clube do Moinho)

.“Cristianismo e Histdria das Ideias”, Prof. Doutor Henrique Leitdo

.“Educacdo Sexual: Passado, Presente e Futuro”, Prof. Doutor Jodo Araujo

“Novos desafios para a Solidariedade”, Dr. Antdnio Bagdo Félix
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Convivios

Convivio na Herdade do Mouchao com visita a Adega e trabalho de caiar muros da herdade

(Associagdo Cultural das Areias)

Convivio ”Chegou o Outono” (Associagdo Cultural das Areias)

Convivio de estudo (Associagdo Cultural das Areias)

Convivio “ Maratona fotografica em Lisboa” (associacio Cultural das Areias)

Festa de Carnaval (Associacio Cultural das Areias)

Acampamento Secgao A (Associagdo Cultural das Areias)

Acampamento Sec¢ao B (Associagio Cultural das Areias)

Acampamento Sec¢ao C (Associagio Cultural das Areias)

Audigéo Musical (Associagdo Cultural das Areias)

Festa do final do ano escolar (Associagdo Cultural das Areias e Clube do Moinho)

Festa de Natal (Associagdo Cultural das Areias, Residéncia Universitaria dos Alamos e Clube do Moinho)

Convivio “Entre o Douro e o Minho” (Clube do Moinho)

Festival da Primavera (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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Cicle de Cinema

Visionamento e debate de filmes:

Em busca da felicidade (Associagdo Cultural das Areias)
Verdade ou Mentira (Associagdo Cultural das Areias)

O discurso do Rei (Associagdo Cultural das Areias)

Hellen Keller:The miracle worker (associagso Cultural das Areias)
Medidas Extraordinarias (Associagdo Cultural das Areias)
Karaté Kid (Associagdo Cultural das Areias)

There be dragons (Associagdo Cultural das Areias)

O Conde de Monte Cristo (Associacio Cultural das Areias)
A conspiragdo do siléncio (Centro Cultural da Ponte)
Aniki Bobd (Centro Cultural da Ponte)

Um sonho possivel (centro Cultural da Ponte)

Homens de Negdcios (Centro Cultural da Ponte)
Melodia do Coragéo (Residéncia Universitaria dos Alamos)
Rosa Pl]rpura do Cairo (Residéncia Universitaria dos Alamos)
JOVEUX (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Bebés (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Central Station (Residéncia Universitaria dos Alamos)
Buddha (Residéncia Universitaria dos Alamos)

UP Altamente (Residéncia Universitaria dos Alamos)

A Origem (Residéncia Universitaria dos Alamos)

(0] Oleo de Lorenzo (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Amazing Grace (Clube do Moinho)
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Concurso de Fofogmﬁa

fica em Lisboa (Associagdo Cultural das Areias)

a

Maratona Fotogr
O Poder da Beleza

Universitaria dos Alamos)

(Residéncia

”

“«
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Visitas ao Patriménio Cultural e
Artistico
Grutas de Mira de Aire (Associacgo Cultural das Areias)

Bastidores do Hotel Miragem de Cascais (Associacio Cultural das Areias)
Teatro da Trindade (Associacio Cultural das Areias)

Estadio do Benfica (Associacio Cultural das Areias)

Museu do Carmo (Associacio Cultural das Areias)
Reserva Natural do Estudrio do Tejo — Birdwatching (centro Cultural da Ponte)
Entre o Principe Real e o Largo do Rato (centro Cultural da Ponte)

Ultimo grande laboratério do séc. XIX da Europa (Centro Cultural da Ponte)

Do miradouro das Portas do Sol ao Chdo da Feira (Centro Cultural da Ponte)
Igreja do Menino Deus do séc. XVIII (centro Cultural da Ponte)
Festa e Feira da Castanha, Sernancelhe (clube do Moinho)

Da Mizarela as Pedras Parideiras, Arouca (Clube do Moinho)

A Descoberta de Novos Mundos, Belmonte (Clube do Moinho)

Pacos dos Cunhas, Santar (Clube do Moinho)

Em busca dos Moinhos, Caramulo (clube do Moinho)
Casa da Musica, Porto (Clube do Moinho)

Caves do Vinho do Porto, V.N. de Gaia (Clube do Moinho)

Mosteiro de Tibdes (Clube do Moinho)

TR

Relatiric de Atividades 2011



20

¢ ¢ 4
Atividades eom jovens estudantes
Clube das Areias, S. Jodo do Estoril (Associacso Cultural das Areias)
Plano de Férias de Verdo das Areias (VA) (Associacio Cultural das Areias)
Clube Serra-Mar, Sintra (Centro Cultural da Ponte)
Clube Aguarela, Amadora (Centro Cultural da Ponte)
Clube Leme, Caldas da Rainha (centro Cultural da Ponte)
Clube do Moinho, Viseu (Clube do Moinho)
Plano de Férias de Verao do Moinho (PF) (Clube do Moinho)
Clube Farol, Viseu, Mangualde e arredores (Clube do Moinho)
Clube Arena, Pendilhe, Cujé e Monteiras (Clube do Moinho)

Clube Serra, Mezio-Castro Daire (Clube do Moinho)

Clube das Ripas, Caramulo (Clube do Moinho)
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Voluntariade em Lar de Tdosos

Lar de Nossa Senhora das Neves, em S. Pedro do Estoril (Associagio Cultural das Areias)
Centro Paroquial e Social de S. Pedro (Associagio Cultural das Areias)

Centro Paroquial e Social de S. Jodo (Associacio Cultural das Areias)

Visitas a familias carenciadas (Associagdo Cultural das Areias, Clube do Moinho e Centro Cultural da Ponte)

Centro de Dia, Bajouca-Leiria (Residéncia Universitaria dos Alamos)

Lar da Beneficéncia Espanhola, Lisboa (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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Voluntariado com eriangas

ApOiO ATL da Galiza (Associagdo Cultural das Areias)
Centro Paroquial e Social de S. Pedro (Associagdo Cultural das Areias)

Centro Paroquial e Social de S. Jodo (Associacio Cultural das Areias)

Tardes de atividades com criancas de risco de uma associacdo em Miramar (Associacio Cultural das

Areias)
“Um Gesto por um Sorriso”, Viseu e Povolide (Clube do Moinho)

“Uma Semana Diferente”, Bajouca — Leiria (Residéncia Universitéria dos Alamos)

Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian, Lisboa (Residéncia Universitaria dos Alamos)
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INTERCAMB10S NACIONALS E
ESTRANGEIROS

Olimpiadas de Inverno, na cidade do Porto (Associacio Cultural das Areias e Clube do Moinho)
Convivio inter-clubes, em Viseu (Clube do Moinho)
Congresso UNIV, em Roma (Associagdo Cultural das Areias, Clube do Moinho e Residéncia Universitaria dos Alamos)

Preparacdo da Jornada Mundial da Juventude, em Sintra e Lisboa com a presenca do
coordenador dos Atos Centrais, P. Javier Cremades (Associacio Cultural das Areias, Clube do Moinho e

Residéncia Universitaria dos Alamos)

Jornada Mundial da Juventude, em Madrid (Associagio Cultural das Areias, Clube do Moinho e Residéncia

Universitaria dos Alamos)
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Baf-ango

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2011
Microentidade

Valores em euros

Notas 2011 2010
AcCTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 6.158.475,78 6.301.383,45
Investimentos financeiros 618.760,00 618.509,39
Activo corrente
Estado e outros entes publicos 3,84 3,84
Diferimentos 2.716,45 2.375,77
Outros activos correntes 39.017,69 35.760,91
Caixa e depdsitos bancarios 33.968,32 29.911,11
Total do Activo 6.852.942,08 6.987.944,47
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital realizado 6 1.392.795,00 1.392.795,00
Reservas 841.401,42 1.098.925,75
Resultados transitados 6 - 148.628,06
Outras variagdes no capital proprio 2.150.732,95 2.191.982,95
Resultado liquido do periodo 171.275,78 -109.146,88
Total do Capital Préprio 4.,556.205,15 4,425.928,76
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 7 2.002.660,71 2.246.070,05
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 3.483,48 3.146,16
Outros passivos correntes 290.592,74 312.799,50
Total do passivo 2.296.736,93 2.562.015,71
Total do Capital Préprio e Passivo 6.852.942,08 6.987.944,47
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‘Demoh'stngso dos Re'Sul-tatlo's

por Natureza's

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2011
Microentidade

Valores em euros

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2011 2010
Fornecimentos e servigos externos -72.428,04 244.413,45
Gastos com pessoal - 30.854,08 98.289,47
Outros rendimentos e ganhos 483.998,19 439.363,45
Outros gastos e perdas -9.946,57 - 14.129,26
RESULTADO ANTES DE DEPRECIACOES,

GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS 370.769,50 82.531,27
Gastos de depreciagdo -148.110,57 - 148.679,30
RESULTADO OPERACIONAL (ANTES DE

GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS) 222.658,93 - 66.148,03
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados -48.741,12 -42.965,84
RESULTADOS ANTES DE IMPOSTOS 173.917,81 - 109.113,87
Imposto sobre o rendimento do periodo -2.642,03 -33,01
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 171.275,78 -109.146,88
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Anexo 3s ’Demoh’stngge's Financeita's

a 31 de Dezembro de 201

1. Caracterizacao da entidade:

1.1. Designacédo
Cooperativa de Telheiras para a Promoc¢éo da Solidariedade e da Cultura, CRL

1.2. Sede

Avenida Siddnio Pais, n.° 24 C/v Esq. em Lisboa
1.3. Natureza da actividade

Actividades de natureza cultural
1.4. CAE (cdodigo e designacao)

94991 — Actividades culturais e recreativas

1.5.  Numero médio de empregados durante o ano

3 pessoas.

2. Referencial Contabilistico:
2.1. O Referencial Contabilistico de preparacdo das demonstracdes
financeiras é a normalizagdo contabilistica para microentidades (NCM),
instituido pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Marco;

2.2. Todos os contelidos sdo comparaveis com o periodo anterior.

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Bases de mensuracdo usadas na preparacdo das demonstracdes
financeiras

As demonstracoes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo

de aquisicao.

A Cooperativa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do
acréscimo.
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4. Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das

depreciacoes.

As deprecia¢gBes dos activos fixos tangiveis sdo calculadas segundo o método da linha
recta, apés a deducédo do seu valor residual, de acordo com os seguintes periodos de vida

Util esperada dos bens:

NUmero de anos

Edificios e outras construcfes 50 anos
Equipamento béasico Entre 4 e 12 anos
Equipamento administrativo Entre 4 e 8 anos
Outros activos fixos tangiveis 10 anos

5. Impostos sobre o rendimento
Foi pago a quantia de 2.407,47 € de IRC.

6. Capital Proprio

O capital social ascende a 1.392.795,00 €, encontra-se totalmente realizado e esta dividido
em titulos de 5 €, 10 €, 100 €, 1.000,00 € e 10.000,00 €.

A rubrica de resultados transitados foi movimentada a débito pela conta de resultados e a

crédito pela conta de reservas.

7. Outras Informac6es
A conta corrente caucionada tem como garantia o imoével do Centro Cultural das Areias.

Existe uma hipoteca voluntaria no valor de 625.800,00 € a favor do Millennium-BCP.

O empréstimo contraido junto do Millennium-BCP para a aquisi¢cdo do Centro Cultural das
Areias tem como garantia uma livranca e uma hipoteca do imével das Areias, com um grau
de cobertura de 120%.

A cooperativa detém 124.000 ac¢des na ISCAL — Sociedade Imobilidria Civil, SA

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2012
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Residencia Universitaria dos Alamos
Alameds das Linhas de Torres, 35
1750139 Lishea

alamos@alamoslishoa.org

Centro Cultural de Picoas
Av. Miguel Bormbarda, 80 - 3.2
1050-166 Lishoa

Clube do Moinho
Rua Mestre A!varo Loureirb, 20
3510—04’1 ViSE'u

clubmeinho@qmail.com

Assmiag'ﬁo Cultural das Aveias
Rua Jo3o Pereira da Rosa, 403
S. Pedrb do Estoril

cc,areias@gmaﬂ.com

Centro Cultural da Ponte
Rua da Arriaga, 29
1200-608 Lishoa

pontessobrectejo®@qmail.com



mailto:alamos@alamoslisboa.org
mailto:cc.areias@gmail.com
mailto:pontessobreotejo@gmail.com
mailto:clubmoinho@gmail.com

Avenida Sidénio Pais, 24 c/v Es,e;,
1050-215 Lishea
Tel: 218 429 N0



